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INTRODUCCION 


Resumen bibliografico de San Alfonso M.* de Ligorio 

Nacio en Napoles el 27 de septiembre de 1697 y 
murio a la edad de 91 anos en 1787. 

A los pocos di'as de nacer, un siervo de Dios, San 
Francisco de Jeronimo, cogiendolo en brazos excla- 
mo en tono profetico: «Este nino sera obispo, vivira 
cerca de cien anos y hara grandes cosas por Dios». 

Estudio la carrera de jurisprudencia consiguiendo 
ya a los 16 anos el birrete doctoral en ambos dere- 
chos, necesitando dispensa especial por su corta 
edad. Ejercio la abogacia con tanto exito que en ocho 
anos gano todos los pleitos. Pero el Senor que lo que-. 
ria para su servicio permitio su primer fracaso en un 
pleito defendiendo al Duque de Orsine. Entonces fue 
cuando Alfonso desenganado de las falacias del mun- 
do tomo la seria resolution de abandonarlo y dedi¬ 
cate por completo al servicio de Dios. 

«A todos nos obliga por igual el precepto del amor, 
y, precisamente, la verdadera santidad consiste en el 
amor a Jesucristo, nuestro soberano Bien, nuestro 
Redentor y nuestro Dios». Asi escribia el Santo y a 
esto encamino por completo su vida entera. El celo 
por la salvation de las almas le movio a fundar la 
congregacion de misioneros del Santisimo Redentor. 
Durante muchos anos el fue el primer misionero, 
recorriendo pueblos y ciudades. Es un apostol humil- 
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de, resuelto, inflamado de amor a Dios y a las almas 
que prodiga su piedad y su tiempo en el confesiona- 
rio, en el pulpito, en la catequesis a los ninos... 

A pesar de su resistencia tuvo que aceptar por obe- 
diencia al Papa la dignidad episcopal. Lucho por la 
reforma del seminario y del clero, siendo sus pastora¬ 
les exponentes de su preocupacion y su celo por la 
santidad del sacerdocio y la salvacion de las almas. 

Su celo por la salvacion de las almas que tan caras 
habian costado al Redentor le hacia no contentarse 
con que le oyeran cientos o miles de personas. Jesu- 
cristo murio por todas y era preciso salvarlas a todas. 
Penso en los libros, en grandes ediciones de libros 
populares que pudieran Uevar su voz y el mensaje 
evangelico a todos los rincones de la tierra, y, decidi- 
damente se hace escritor. Escribe como hemos de 
amar a Jesucristo, que razones tenemos para amar a 
Jesucristo y cuanto es lo que merece Cristo que le 
amemos. Entre los muchos libros que escribio se des- 
tacan por su popularidad Las Glorias de Maria, Las 
Visitas al Santisimo Sacramento, La Practica de 
Amor a Jesuicristo, El Amor del Alma, Las Reflexio- 
nes sobre la Pasion de N. S. Jesucrito, La Prepara- 
cion para la Muerte, y El Gran Medio de la Oracion. 


Doctor de la Iglesia 

En la <<Civilta Cattolica» se dice que San Alfonso 
M. a de Ligorio «sobrepuja con gran ventaja a todos 
los escritores eclesiasticos de los ultimos siglos». 
Nuestra madre la Iglesia lo ha reconocido asi al dis- 
tinguirlo con el glorioso titulo de «Doctor de la Igle- 
sia». Entre todos los inmumerables santos que han 
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prestigiado la Iglesia solamente 32 han sido honrados 
con este glorioso titulo. 

Algunos se preguntaran: cQue significa el titulo de 
Doctor de la Iglesia? i,Que pretende nuestra madre la 
Iglesia al honrar a ciertos santos con este glorioso 
titulo? Lo que significa y lo que pretende la Santa 
Iglesia al honrar a ciertos santos con esta distincion, 
no es mas que tratar de garantizarnos su doctrina 
manifestandonos que sus escritos tienen la plena 
aprobacion de la Iglesia. Un santo significa un heroe 
en la virtud y en el amor de Dios, y un doctor de la 
Iglesia significa un maestro de doctrina segura a 
quien podemos seguir con plena seguridad. 

Entre los 32 doctores de la Iglesia hay tres que se 
destacan entre todos por su sabiduria y la importan- 
cia de sus escritos. Estos son: En la edad antigua o 
primeros anos del cristianismo San Agustin; en la 
edad media Santo Tomas de Aquino, y en la edad 
moderna San Alfonso M. a de Ligorio. 

San Alfonso fue un entusiasta de Santa Teresa de 

Jesus a quien llama su abogada y maestra. Como 
veremos, la cita continuamente en sus obras. Para 
San Alfonso M. a de Ligorio, despues de las Sagradas 
Escrituras nada era tan importante como la doctrina 
de Santa Teresa a quien amaba, admiraba e imitaba. 
Por su parte, Santa Teresa escribio algo que nosotros 
podemos muy bien aplicar a San Alfonso. Dice la 
Santa: «Aquellos libros cuyos autores no eran muy 
autorizados no me gustaba leer». Y i,que autor mas 
autorizado que S. Alfonso Doctor de la Iglesia a 
quien se le denomina: «Doctor CeIosisimo», «Escri- 
tor Inspirado», «Martdlo de Herejes», «Principe de 
Moralistas», «Patrono de Confesores» y «Maestro de 
Santidad'», etc. etc.l 
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Doctrina segura 


Dos razones tenemos muy especiales para confiar 
plenamente en la doctrina de San Alfonso. La prime- 
ra es por razon de su santidad. Segun el, un santo no 
puede menos de decir claramente la verdad. 

Ha habido autores que han dicho que ciertas ex- 
presiones de alabanza que algunos santos dirigieron a 
la Virgen, eran exageraciones que no podian tomarse 
a la letra ni aceptar su significado. A esto responde el 
Santo: «E1 exagerar las cosas o usar hiperboles es ir 
contra la verdad, lo cual no hicieron los santos que 
hablaron con el espiritu de Dios que es espiritu de 
verdad» (Glorias de Maria). 

La segunda razon para seguir al santo es su sabidu- 
ria, aprobada y recomendada por la lglesia al conce- 
derle el honroso titulo de Doctor. 

Ya en vida, cuando al papa Benedicto XIV le con- 
sultaban algun problema dificil aconsejaba seguir el 
consejo del P. Alfonso de Ligorio. Los elogios que los 
siguientes papas, cardenales, obispos y escritores han 
hecho de San Ligorio en estos liltimos siglos son 
innumerables y no pueden ser mas elogiosos, como 
pueden verse en el c. 2 del «Acla Doctoratus». Razon 
tuvo, pues, S. S. Gregorio XVI para afirmar que 
todos pueden seguir con paso firme y seguro los ca- 
minos literarios de la doctrina alfonsiana que con 
paso firme nos encamina de la tierra al cielo (Bula de 
Canonizacion). 

San Alfonso no era un autor que escribiera co- 
rriendo y a la ligera. El mismo confesaba: «En cada 
libro suelo trabajar el doble que los demas escritores, 
porque me gusta documentarme bien de cuantos au¬ 
tores tengo a mano». «En este esfuerzo del Santo 
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—dice un autor— estriba nuestro descanso, y en este 
su afan, nuestra seguridad, porque en esta preocupa- 
cion de exponer la mas aquilatada doctrina esta la 
tranquilidad de nuestra conciencia». 

Dice San Alfonso en su obra «La Selva» que una 
sola palabra de un santo suele hacer mucho mas bien 
a las almas que un largo discurso de un sacerdote 
corriente. Pues ya que en vida de ellos no sabemos 
cuales son santos, aprovechemonos de sus escritos 
que haran muchisimo bien a nuestras almas. Elija- 
mos siempre para leer libros de autores santos, y 
principalmente santos de la talla de San Alfonso, San 
Juan de la Cruz, San Francisco de Sales, Santa Teresa 
de Jesus, etc. porque estos ademas de su santidad, 
tenemos la seguridad que nuestra madre la Iglesia 
nos da de su doctrina al haberlos honrado con el glo- 
rioso titulo de Doctores de la Iglesia. 

* * * 


Muchos se preguntaran por que hemos suprimido 
en este libro las notas que llevan otras ediciones. La 
razon es triple: 1 . a , que el noventa por ciento de los 
lectores no leen ni le interesan las notas, 2. a , que para 
aquellos pocos que le interesen ya existen otras edi¬ 
ciones, y 3. a , que al suprimirlas se abarata el libro un 
25 por ciento y se consigue una edicion mas popular. 

Relation de obras de San Alfonso M. a de Ligorio 
que pueden pedirse a nuestra Editorial: 

Practica de A mor a Jesucristo 
Preparacion para la Muerte 
El Gran Medio de la Oracion 
Las Glorias de Maria. I. a Parte 
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Las Glorias de Maria, 2 a Parte 

El Amor del Alma 

La Santidad Sacerdotal (La Selva) 

Reflexiones sobre la Pasion de Jesucristo 

Conformidad con la Voluntad de Dios 

Visitas al Santisimo Sacramento 

y la Vida de San Alfonso M. a de Ligorio 

APOSTOLADO MARIANO 
Recaredo, 44 
41003 - SEVILLA 
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C A PI T U L O I 


CuAnto merece ser amado Jesucristo por el 

AMOR QUE NOS MOSTRO EN SU PASION 


Toda la santidad y perfection del alma consiste en 
amar a Jesucristo, Dios nuestro, sumo Bien y Salva¬ 
dor. El Padre -dice el propio Jesus- os ama porque 
vosotros me habeis amado. «Algunos -expone San 
Francisco de Sales- cifran la perfection en la austeri- 
dad de la vida, otros en la oration, quienes en la fre- 
cuencia de sacramentos y quienes en el reparto de li- 
mosnas; mas todos se enganan, porque la perfection 
estriba en amar a Dios de todo corazon». Ya lo decia 
el Apostol: Y sobre todas estas cosas, revestios de la 
caridad, que es el vinculo de la perfeccidn. La caridad 
es quien une y conserva todas las virtudes que perfec- 
cionan al hombre; por eso decia San Agustin: «Ama, 
y haz lo que quieras», porque el mismo amor enseiia 
al alma enamorada de Dios a no hacer cosa que le 
desagrade y a hacer cuanto sea de su agrado. 

6Por ventura no merece Dios todo nuestro amor? 
El nos amo desde toda la eternidad. Hombre, dice el 
Senor, mira que fui el primero en amarte. Aun no 
habias nacido, ni siquiera el mundo habia sido crea- 
do, y ya te amaba yo. Te amo desde que soy Dios; 
desde que me ame a mi, te ame a ti. Razon tenia, 
pues, la virgencita Santa Ines cuando, al pretenderla 
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por esposa un joven que la amaba y reclamaba su 
amor, le respondia: «iFuera, amadores de este mun- 
do!; dejad de pretender mi amor, pues mi Dios fue el 
primero en amarme, ya que me amo desde toda la 
eternidad; justo es, por consiguiente, que a El consa- 
gre todos mis afectos y a nadie mas que a El». 

Viendo Dios que los hombres se dejan atraer por 
los beneficios, quiso, mediante sus dadivas, cautivar- 
los a su amor, y prorrumpio: «Con cuerdas humanas 
los atraia, con lazos de amon>. Quiero obligar a los 
hombres a amarme con los lazos con que ellos se de¬ 
jan atraer, esto es, con los lazos del amor, que no otra 
cosa son cuantos beneficios hizo Dios al hombre. 
Despues de haberlo dotado de alma, imagen perfecti- 
sima suya y enriquecida de tres potencias, memoria, 
entendimiento y voluntad, y haberle dado un cuerpo 
hermoseado con los sentidos, creo para el el cielo y la 
tierra y cuanto en ellos hay: las estrellas, los planetas, 
los mares, los rios, las fuentes, los montes, los valles, 
los metales, los frutos y todas las especies de anima- 
les, a fin de que, sirviendo al hombre, amase este a 
Dios en agradecimieto a tantos beneficios. «E1 cielo, 
la tierra y todas las cosas me estan diciendo que te 
ame», decia San Agustin. Senor mio, proseguia, todo 
cuanto veo en la tierra y fuera de ella, todo me habla 
y me exhorta a amaros, porque todo me dice que vos 
lo habeis creado por mi. El abate Ranee, fundador de 
la Trapa, cuando desde su eremitorio se detenia a 
contemplar las colinas, las fuentes, los regatillos, las 
flores, los planetas, los cielos, sentia que todas estas 
criaturas le inflamaban en amor a Dios, que por su 
amor las habia creado. 

Tambien Santa Maria Magdalena de Pazzi, cuan¬ 
do cogia una hermosa flor, sentiase abrasar en amor 
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divino y exclamaba: «6Conque Dios desde toda la 
eternidad penso en crear esta florecita por mi?»; asi 
que la tal florecilla se trocaba para ella en amoroso 
dardo que la heria suavemente y unia mas con Dios. 
A su vez, Santa Teresa de Jesus decia que, mirando 
los arboles, fuentes, riachuelos, riberas o prados, oia 
que le recordaban su ingratitud en amar tan poco al 
Creador, que las habia creado para ser amado de 
ella. Cuentase a este proposito que cierto devoto soli- 
tario, paseando por los campos, haciasele que hier- 
bezuelas y flores le salian al paso a echarle en cara su 
ingratitud para con Dios, por lo que las acariciaba 
suavemente con su bastoncico y les decia: «Callad, 
callad; me llamais ingrato y me decis que Dios os 
creo por amor mio y que no le amo; ya os entiendo; 
callad, callad y no me echeis mas en cara mi ingra¬ 
titude 

Mas no se contento Dios con damos estas hermo- 
sas criaturas, sino que, para granjearse todo nuestro 
amor, llego a darse por completo a si mismo: Porque 
asi amo Dios al mundo, que entrego a su Hijo unige- 
nito. Viendonos el Etemo Padre muertos por el peca- 
do y privados de su gracia, 6que hizo? Por el inmenso 
amor que nos tenia, o, como dice el Apostol, por su 
excesivo amor, mando a su amadisimo Hijo a satis- 
facer por nosotros y devolvemos asi la vida que el pe- 
cado nos habia arrebatado. Y, dandonos al Hijo -no 
perdonando al Hijo para peronarnos a nosotros-, 
junto con el Hijo nos dio toda suerte de bienes, su 
gracia, su amor y el paraiso, porque todos estos bie¬ 
nes son ciertamente de mas infimo precio que su 
Hijo. 

Movido, ademas, el Hijo por el amor que nos te¬ 
nia, se nos entrego completamente. Y, para redimir- 
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nos de la muerte eterna y devolvernos la gracia divi- 
na y el parai'so perdido, se hizo hombre y se vistio de 
carne como nosotros. Y vimos a la majestad infinita 
como anonadada. El Senor del universo se humillo 
hasta tomar forma de esclavo y se sujeto a todas las 
miserias que el resto de los hombres padecen. 

Pero lo que hace mas caer en el pasmo es que, ha- 
biendonos podido salvar sin padecer ni morir, eligio 
vida trabajosa y humillada y muerte amarga e igno- 
miniosa, hasta morir en la criiz, patibulo infame re- 
servado a los malhechores. Y i.por que, pudiendonos 
redimir sin padecer, quiso abrazarse con muerte de 
cruz? Para demostramos el amor que nos tenia. Nos 
amo, y porque nos amo se entrego en manos de los 
dolores, ignominias y muerte la mas amarga que ja¬ 
mas hombre alguno padecio sobre la tierra. 

Razon tenia el gran amador de Jesucristo, San Pa¬ 
blo, al afirmar: El amor de Cristo nos apremia, que 
equivalia a decir que le obligaba y como forzaba mas 
a amar a Jesucristo, no tanto lo que por el habia pa- 
decido, cuando el amor con que lo habia sufrido. Oi- 
gamos como discurre San Francisco de Sales acerca 
del citado texto: «Saber que Jesucristo, verdadero 
eterno Dios y omnipotente, nos ha amado hasta que- 
rer sufrir por nosotros muerte de cruz, 6no es sentir 
como prensados nuestros corazones y apretados fuer- 
temente, para exprimir de ellos el amor con una vio- 
lencia que cuanto es mas fuerte, es tanto mas delei- 
tosa?» Y prosigue: «Por que no nos abrazamos en es- 
piritu a El, para acompanarle en la muerte de cruz, 
ya que en ella quiso morir por nuestro amor?... Un 
mismo fuego consumira al Creador y a su miserable 
criatura; mi Jesus es todo mio y yo todo suyo. Vivire y 
morire sobre su pecho, y ni la muerte ni la vida seran 
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poderosas para separarme de El. iOh amor eterno!, 
mi alma os busca y os elige para siempre. Venid, Es- 
piritu Santo, e inflamad nuestros corazones en vues- 
tro amor. iO amar o morir! iMorir y amar! iMorir a 
todo otro amor para vivir en el de Jesus y asi no 
morir eternamente, y viviendo en vuestro amor eter¬ 
no, ioh Salvador de las almas!, cantaremos eterna¬ 
mente: iViva Jesus! iYo amo a Jesus! iViva Jesus, a 
quien amo! iYo amo a Jesus! que vive y reina por los 
siglos de los siglos! Amen». 

Tanto era el amor que Jesucristo tenia a los hom- 
bres, que le hacia anhelar la hora de la muerte para 
demostrarles su afecto, por lo que repetia: Con bau- 
lismo tengo que ser bautizado, y ique angustias las 
mias hasia que se cumpla! Tengo de ser bautizado 
con mi propia sangre, y icomo me aprieta el deseo de 
que suene pronto la hora de la pasion, para que com- 
prenda el hombre el amor que le profeso! De ahi que 
San Juan, hablando de la noche en que Jesucristo co- 
menzo su pasion, escribiera: Sabiendo Jesus que era 
llegada su hora de pasar de esle mundo at Padre, 
como hubiese amado a los suyos..., los amo hasia el 
extremo. El Redentor llamaba aquella hora la suya, 
porque el tiempo de su muerte era su tiempo desea- 
do, pues entonces queria dar a los hombres la postrer 
prueba de su amor, muriendo por ellos en una cruz, 
acabado de dolores. 

Mas i-quien fue tan poderoso que movio a Dios a 
morir ajusticiado en un patibulo, en medio de los 
malhechores, con tanto desdoro de su divina majes- 
tad? cQuien hizo esto?, pregunta San Bernardo, y se 
responde: Lo hizo el amor, que no entiende de pun- 
tos de honra. iAh!, que cuando el amor quiere darse a 
conocer, no hace cuenta con lo que hace a la digni- 
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dad del amante, sino que busca el modo de darse a 
conocer a la persona amada. Sobrada razon tenia, 
por lo tanto, San Francisco de Paula al exclamar ante 
un crucifijo: «iOh caridad, oh caridad, oh caridad!» 
De igual modo, todos nosotros, mirando a Jesus cru- 

cificado, debieramos decir: jOh amor, oh amor, oh 
amor! 

Si no nos lo asegurara la fe, ojuien hubiera jamas 
creido que un Dios omnipotente, felicisimo y senor 
de todo cuanto existe, llegara a amar de tal modo al 
hombre que se diria habia salido como fuera de si? 
«Vimos a la misma Sabiduria -dice San Lorenzo Jus- 
tiniano-, es decir, al Verbo eterno, como enloqueci- 
do por el mucho amor que profesa a los hombres». 
Igual decia Santa Maria Magdalena de Pazzi cuando, 
en un transporte extatico, tomo una cruz y andaba 
gritando: «Si, Jesus mio, eres loco de amor. Lo digo y 
lo repetire siempre: Eres loco de amor, Jesus mio». 
Pero no, dice San Dionisio Areopagita, no es locura, 
sino efecto natural del divino amor, que hace al 
amante salir de si para darse completamente al obje- 
to amado, «que este es el extasis que causa el amor 
divino». 

iOh si los hombres se detuvieran a considerar, 
cuando ven a Jesus crucificado, el amor que les tuvo 
a cada uno de ellos! «Y <x6mo no quedariamos abra- 
sados de ardiente celo -exclamaba San Francisco de 
Sales- a la vista de las llamas que abrasan al Reden- 
tor?... Y ^qu6 mayor gozo que estar unidos a El por 
las cadenas del amor y del celo?» San Buenaventura 
llamaba a las llagas de Jesucristo «llagas que hieren 
los mas duros corazones y que inflaman en amor a 
las almas mas heladas». Y ique de saetas amorosas 
salen de aquellas llagas para herir los mas duros 
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corazones! Y ique de llamas salen del corazon amo¬ 
roso de Jesus para inflamar los mas frios corazones! 
Y ique de cadenas salen de aquel herido costado para 
cautivar los mas rebeldes corazones! 

El Santo Juan de Avila estaba tan enamorado de 
Jesucristo, que en todos sus sermones no dejaba de 
predicar del amor que nos profeso, y en un tratado 
suyo sobre el amor de este amantisimo Redentor a 
los hombres, se expresa con tan encendidos afectos, 
que, por serlo tanto, prefiero transcribirlos. Dice asi: 
«iOh amor divino, que saliste de Dios, y bajaste al 
hombre, y tornaste a Dios! Porque no amaste al hom- 
bre por el hombre, sino por Dios; y en tanta manera 
lo amaste, que quien considera este amor no se puede 
esconder de tu amor, porque haces fuerza a los cora¬ 
zones, como dice tu Apostol: La caridad de Cristo 
nos hace fuerza... Esta es la fuente y origen del amor 
de Cristo para con los hombres, si hay alguno que lo 
quiera saber. Porque no es causa de este amor la vir- 
tud, ni bondad, ni la hermosura del hombre, sino las 
virtudes de Cristo, y su agradecimiento, y su gracia, y 
su inefable caridad para con Dios. Esto significan 
aquellas palabras suyas que dijo el jueves de la Cena: 
Para que conozca el mundo cuanto yo amo a mi Pa¬ 
dre, levantaos y vamos de aqui. tAdonde? A morir 
por los hombres en la cruz. 

... »No alcanza ningun entendimiento angelico que 
tanto arda ese fuego ni hasta donde llegue su virtud. 
No es el termirto hasta donde llego, la muerte y la 
cruz; porque si, asi como le mandaron padecer una 
muerte, le mandaran millares de muertes, para todo 
tenia amor. Y si lo que le mandaron padecer por la 
salud de todos los hombres le mandaran hacer por 
cada uno de ellos, asi lo hiciera por cada uno como 
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por todos. Y si, como estuvo aquellas tres horas pe- 
nando en la cruz, fuera menester estar alii hasta el 
dia del juicio, amor habia para todo si nos fuera ne- 
cesario. De manera que mucho mas amo que pade- 
cio; muy mayor amor le quedaba encerrado en las 
entranas de lo que mostro aca defuera en sus llagas. 

... »iOh amor divino, y cuanto mayor eres de lo 
que pareces! Grande parece por aca defuera; porque 
tantas heridas y tantas llagas y azotes, sin duda nos 
predican amor grande; mas no dicen toda la grandeza 
que tiene, porque mayor es alia dentro de lo que por 
fuera parece. Centella es esta que sale de aquel fuego, 
rama que procede de ese arbol, arroyo que nace de 
ese pielago de inmenso amor. Esta es la mayor serial 
que puede haber de amor: poner la vida por sus 
amigos. 

... »Esto es lo que les hace salir de si (a los verdade- 
ros hijos y amigos) y quedar atonitos cuando, reco- 
gidos en lo secreto de su corazon, les descubres estos 
secretos y se los das a sentir. De aqui nace el desha- 
cerse y abrasarse sus entranas; de aqui el desear los 
martirios; de aqui el sentir refrigerio en las parrillas y 
el pasearse sobre las brasas como sobre rosas; de aqui 
el desear los tormentos como convites, y holgarse de 
todo lo que el mundo teme, y abrazar lo que el mun- 
do aborrece. 

... »Pues 6como te pagare yo, Amador mio, este 
amor? Esto solo es digno de recompensacion, que la 
sangre se recompense con sangre... Veame yo con esa 
sangre tenido y con esa cruz enclavado. iOh cruz, 
hazme lugar y recibe mi cuerpo y deja el de mi Se- 
nor!... Para esto dice tu Apostol moriste, para ense- 
norearte de vivos y muertos. 

... »No solamente la cruz, mas la misma figura que 
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en ella tienes nos llama dulcemente a amor; la cabeza 
tienes reclinada para oi'rnos y darnos besos de paz, 
con la cual convidas a los culpados; los brazos tienes 
tendidos para abrazarnos, las manos agujereadas 
para darnos tus bienes, el costado abierto para reci- 
birnos en tus entranas, los pies clavados para espe- 
rarnos y para nunca poder apartarte de nosotros». 

Mas para alcanzar el verdadero amor de Jesucristo 
menester es emplear los medios a ello conducentes. 
He aqui lo que nos ensena Santo Tomas de Aquino: 

P Tener continua memoria de los beneficios de 
Dios, tanto particulares como generates. 

2° Considerar la infinita bondad de Dios, que a 
cada instante nos tiene presentes para colmarnos de 
favores, y, al mismo tiempo que nos esta amando, re- 
clama tambien en retorno nuestro amor. 

3° Evitar con diligencia cuanto le desagradare, aun 
lo mas minimo. 

4° Despegar el corazon de los bienes terrenos: ri- 
quezas, honores y placeres de los sentidos. 

Otro modo muy excelente para alcanzar el perfec- 
to amor de Jesucristo nos lo brinda el P. Taulero, y 
consiste en meditar en la sagrada pasion. 

cQuien podra negar que la pasion de Jesucristo es 
la devocion de las devociones, la mas util, mas queri- 
da de Dios, la que mas consuela a los pecadores y la 
que mejor inflama las almas amantes? Y cpor donde 
nos vienen mas gracias que por la pasion de Jesucris¬ 
to? oDonde se funda nuestra esperanza de perdon, la 
fortaleza contra las tentaciones y la confianza de al¬ 
canzar la salvacion? cDonde tienen su fuente tantas 
sobrenaturales inspiraciones, tantas llamadas amo- 
rosas, tantos impulsos a mudar de vida y tantos de- 
seos de darnos a Dios, sino en la pasion de Jesucris- 
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to? Sobrada razon tenia, por tanto, el Apostol cuan- 
do lanzaba anatema contra quien no amase a Jesu- 
cristo: Si alguno no ama al Senor, sea anatema. 

Dice San Buenaventura que no hay devocion mas 
apta para santificar el alma que la meditacion de la 
pasion de Jesucristo, por lo que nos aconseja que me- 
ditemos a diario en ella si deseamos adelantar en el 
divino amor, y ya antes dijo San Agustin, segun refie- 
re Bernardino de Bustis, que vale mas una lagrima 
derramada en memoria de la pasion que ayunar una 
semana a pan y agua. De ahi que los santos siempre 
estuviesen meditando los dolores de Jesucristo. San 
Francisco de Asis llego de este modo a ser un serafin. 
Hallole cierto dia un caballero gimiendo y gritando, 
y, preguntada la razon, respondio: «Lloro los dolores 
e ignominias de mi Senor, y lo que mas me hace llo- 
rar es que los hombres no se recuerdan de quien tan¬ 
to padecio por ellos». Y a continuation redoblo las 
lagrimas, hasta el extremo de que el caballero pro- 
rrumpio tambien en soilozos. Cuando el Santo oia 
balar a un corderillo o veia cualquier cosa que le 
renovara la memoria de los padecimientos de Cristo, 
renovabanse lagrimas y suspiros. En una de sus en- 
fermedades hubo quien le insinuo que si queria le 
leyesen algun libro devoto, y respondio: «Mi libro es 
Jesus crucificado», por lo que continuamente exhor- 
taba a sus hermanos que pensaran siempre en la pa¬ 
sion de Jesucristo. 

Tiepolo escribe: «Quien no se enamora de Dios 
contemplando a Jesus crucificado, no se enamorara 
jamas». 
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Afectos y suplicas 


iOh Verbo Etemo!, treinta y tres anos pasasteis de su- 
dores y fatigas, disteis sangre y vida para salvar a los 
hombres, y, en suma, na(ia perdonasteis para haceros 
amar de ellos. 6Como, pues, puede haber hombres 
que aun no os amen? iAh, Dios mio!, que entre estos 
ingratos me encuentro yo. Confieso mi ingratitud, 
Dios mio; tened compasion de mi. Os ofrezco este in- 
grato corazon ya arrepentido. Si, me arrepiento sobre 
todo otro mal, querido Redentor mio, de haberos 
despreciado. Me arrepiento y os amo con toda mi 
alma. 

Alma mia, ama a un Dios sujeto como reo por ti, a 
un Dios flagelado como esclavo por ti, a un Dios he- 
cho rey de burlas por ti, a un Dios, finalmente, muer- 
to en cruz como malhechor por ti. 

Si, Salvador y Dios mio, os amo, os amo; recor- 
dadme siempre cuanto por mi padecisteis, para que 
nunca me olvide de amaros. 

Cordeles que atasteis a Jesus, atadme tambien con 
El; espinas que coronasteis a Jesus, heridme de amor 
a El; clavos que clavasteis a Jesus, clavadme en la 
cruz con El; para que con El viva y muera. 

Sangre de Jesus, embriagame a su santo amor; 
muerte de Jesus, hazme morir a todo afecto terreno; 
pies traspasados de mi Senor, a vos me abrazo para 
que me libreis del merecido infierno. 

Jesus mio, en el infierno no os podre ya amar, yo 
quiero amaros siempre. Amado Salvador mio, sal- 
vadme, estrechadme contra vos y no permitais que 
vuelva jamas a perderos. 
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iOh Maria, Madre.de mi Salvador y refugio de pe- 
cadores!, ayudad a un pecador que quiere amar a 
Dios y a vos se encomienda: por el amor que teneis a 
Dios, venid en mi socorro. 
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Jesucristo dice a Santa Margarita M. a de Alacoque’. «Este es cl corazon 
que tanto ha amado a los hombres... 































































































































CAPITULO II 

CUANTO MERECE SER AMADO JESUCRISTO POR EL 
AMOR QUE NOS MOSTRO EN LA INSTITUTION DEL 

Santi'simo Sacramento del altar 


Sabiendo Jesus que era llegada su hora de pasar 
de este mundo al Padre, como hubiese amado a los 
suyos, los amd hasta el extremo. Sabiendo nuestro 
amantisimo Salvador que era llegada la hora de par- 
tir de esta tierra, antes de encaminarse a morir por 
nosotros, quiso dejamos la prenda mayor que podia 
damos de su amor, cual fue precisamente este don 
del Santi'simo Sacramento. 

Dice San Bernardino de Siena que las pruebas de 
amor que se dan en la muerte quedan mas grabadas 
en la memoria y son las mas apreciadas. De ahi que 
los amigos, al morir, acostumbren dejar a las perso¬ 
nas queridas en vida un don cualquiera, un vestido, 
un anillo, en Drenda de su afecto. Pero vos, Jesus 
mio, al partir de este mundo, ^que nos dejasteis en 
prenda de vuestro amor? No ya un vestido m un ani¬ 
llo, sino que nos dejasteis vuestro cuerpo, vuestra 
sangre, vuestra alma, vuestra divinidad y a vos mis- 
mo, sin reservaros nada. «Se te ha dado por entero 
-dice San Juan Crisostomo-, no reservandose nada 
para si». 

Segun el concilio de Trento, en este don de la 
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Eucaristia quiso Jesucristo como derramar sobre los 
hombres todas las riquezas del amor que tenia reser- 
vadas. Y nota el Apostol que Jesus quiso hacer este 
regalo a los hombres en la misma noche en que estos 
maquinaban su muerte. San Bernardino de Siena es 
de opinion que Jesucristo, «ardiendo de amor a noso- 
tros y no contento con aprestarse a dar su vida por 
nuestra salvacion, se vio como forzado por el impetu 
del amor a ejecutar antes de morir la obra mas estu- 
penda, cual era darnos en alimento su cuerpo». 

Por eso Santo Tomas llamaba a este sacramento 
sacramento de caridad, prenda de caridad. Sacra¬ 
mento de amor, porque solo el amor fue el que im- 
pulso a Jesucristo a darse a nosotros en el; y prenda 
de amor, porque si alguna vez dudaramos de su 
amor, hallaramos de el una garantia en este sacra¬ 
mento. Como si hubiera dicho nuestro Redentor al 
dejarnos este don: iOh almas!, si alguna vez dudais de 
mi amor, he aqui que me entrego a vosotras en este 
sacramento; con tal prenda a vuestra disposition, ya 
no podreis tener duda de mi amor, y de mi amor 
extraordinario. 

Mas lejos va todavia San Bernardo al llamar a este 
sacramento amor de los amores, pues este don encie- 
rra todos los restantes dones que el Senor nos hizo, la 
creation, la redencion, la predestination a la gloria, 
porque como canta la Iglesia, la Eucaristia no solo es 
prenda del amor que Jesucristo nos tiene, sino tam- 
bien prenda del paraiso que quiere darnos. Por eso 
San Felipe Neri no acertaba a llamar a Jesucristo en 
el Santisimo Sacramento sino con el nombre de 
amor, y al cabo de su vida, cuando le llevaron el Via- 
tico, exclamo: «He aqui el amor mio, dame a mi 
amor». 
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Queria el profeta Isai'as que por todas partes se pre- 
gonasen las amorosas invenciones de nuestro Dios 
para hacerse amar de los hombres; pero iquien jamas 
se hubiera imaginado, si Dios no Io hubiera hecho, 
que el Verbo encarnado quedara bajo las especies de 
pan para hacerse alimento nuestro? «i.No suena a lo- 
cura -dice San Agustin- decir: Corned mi carne y 
bebed mi sangre?». Cuando Jesucristo revelo a sus 
discipulos este Sacramento que nos queria dejar, re- 
sistianse a creerlo y se apartaban de El, diciendo: 
('.Como puede este darnos a comer su carne? Duro es 
este lenguaje. iQuien sufre el oirlo? Pues bien, lo que 
los hombres no podian pensar ni creer, lo penso y 
ejecuto el grande amor de Jesucristo. Tomad y co¬ 
rned, dijo a sus discipulos, y en ellos a todos nosotros; 
tomad y corned, dijo antes de salir a su pasion. Pero’ 
ioh Salvador!, y 6cual es el alimento que antes de mo- 
rir nos quereis dar? Tomad y corned —me respon¬ 
ded—, este es mi cuerpo; no es este alimento terreno, 
sino que soy yo mismo quien me doy todo a vosotros. 

iOh, y que ansias tiene Jesucristo de unirse a nues- 
tra alma en la sagrada comunion! Con deseo desee 
comer esta Pascua con vosotros antes de padecer, asi 
dijo en la noche de la institucion de este Sacramento 
de amor. Con deseo desee: asi Ie hizo exclamar el 
amor inmenso que nos tenia, comenta San Lorenzo 
Justmiano. Y, para que con mayor facilidad pudiera- 
mos recibirle, quiso ocultarse bajo las especies de 
pan. Si se hubiera ocultado bajo las apariencias de un 
alimento raro o de subido precio, los pobres queda- 
rian privados de el; pero no; Jesucristo quiso quedar- 
se bajo las especies de pan, que esta barato y todos lo 
pueden hallar, para que todos y en todos los paises lo 
puedan hallar y recibir. 
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Para que nos resolvieramos a recibirle en la sagra- 
da comunion, no solo nos exhorta a ello con repeti- 
das invitaciones: Venid a comer de mi pan y bebed 
del vino que he mezclado. Corned, amigos; bebed y 
embriagaos, queridos, sino que tambien nos lo impo- 
ne de precepto: Tomad y corned; este es mi cuerpo. Y 
para inclinarnos a recibirle, nos alienta con la pro¬ 
mesa del paraiso: El que come mi came y bebe mi 
sangre, tiene vida eterna. El que come este pan vivira 
eternamete. En suma, a quien no comungare, le ame- 
naza con excluirlo del paraiso y lanzarlo al infierno: 
Si no comiereis la came del Hijo del hombre y bebie- 
reis su sangre, no tendreis vida en vosotros. Estas 
invitaciones, estas promesas y estas amenazas nacen 
todas del gran deseo que tiene de unirse a nosotros en 
este Sacramento. 

Mas 6por que desea tanto Jesucristo que vayamos a 
recibirle en la sagrada comunion? He aqui la razon. 
El amor, en expresion de San Dionisio, siempre aspi- 
ra y tiende a la union, y, como dice Santo Tomas, 
«los amigos que se aman de corazon quisieran estar 
de tal modo unidos que no formaran mas que uno 
solo». Esto ha pasado con el inmenso amor de Dios a 
los hombres, que no espero a darsele por completo 
en el reino de los cielos, sino que aun en esta tierra se 
dejo poseer por los hombres con la mas intima pose- 
sion que se pueda imaginar, ocultandose bajo apa- 
riencias de pan en el Santisimo Sacramento. Alii esta 
como tras de un muro y desde alii nos mira como a 
traves de celosias. Aun cuando nosotros no lo vea- 
mos, El nos mira desde alii y alii se halla realmente 
presente, para permitir que le poseamos, si bien se 
oculta para que le deseemos. Y hasta que no llegue- 
mos a la patria celestial, Jesus quiere de este modo 
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entregarse completamente a nosotros y vivir asi uni- 
do con nosotros. 

Mas no basto a su amor el haberse dado por com- 
pleto al genero humano en su encarnacion y en su 
pasion, muriendo por todos los hombres, sino que 
invento el modo de darse todo a cada uno de noso¬ 
tros, para lo que instituyo el Sacramento del altar, a 
fin de unirse a cada uno de nosotros, como El mismo 
dijo: El que come mi came y bebe mi sangre, en mi 
permanece y yo en el. En la sagrada comunion, Jesus, 
se une al alma y el alma a Jesus, siendo esta union no 
de mero afecto, sino muy real y verdadera. Elio hizo 
decir a San Francisco de Sales: «En ninguna obra 
puede considerarse al Salvador ni mas tierno ni mas 
amoroso que en esta, en la que se aniquilo, por decir- 
lo asi, y se redujo a alimento para penetrar nuestras 
almas y unirse enteramente al corazon y hasta al 
cuerpo de sus fieles». Dice San Juan Crisostomo que 
Jesucristo, por el ardiente amor que nos confesaba, 
quiso unirse de tal manera a nosotros, que no fuera- 
mos mas que una sola y misma cosa. 

Hablando San Lorenzo Justiniano con Jesus, le 
dice: «iOh Dios!, enamorado de nuestras almas, por 
medio de este Sacramento dispusiste que tu corazon 
y el nuestro fueran un solo corazon inseparablemen- 
te unido. Y San Bernardino de Siena anade que «el 
darsenos Jesucristo en alimento fue el ultimo grado 
del amor, porque union mas cabal y completa no 
puede darse cual la que hay entre el manjar y quien 
lo come». iOh, cuanto se complace Jesucristo en es- 
tar unido con nuestra alma! El mismo lo dijo cierto 
dia, despues de la sagrada comunion, a su querida 
sierva Margarita de Ipres: iMira, hija mia, la hermosa 
union que entre nosotros existe; amame, en adelante 


30 


permanezcamos siempre unidos en el amor y no nos 
separemos ya mas». 

Siendo esto asi, habiamos de confesar que el alma 
no puede hacer ni pensar cosa mas grata a Jesucristo 
como hospedar en su corazon, con las debidas dispo- 
siciones, a huesped de tanta majestad, porque de esta 
manera se une a Jesucristo, que tal es el deseo de tan 
enamorado Senor. He dicho que hay que recibir a 
Jesus no con las disposiciones dignas, sino con las 
requeridas, porque, si fuese menester ser digno de 
este sacramento, t,quien jamas pudiera comulgar? 
Solo un Dios podria ser digno de recibir a un Dios. 
Digo dignas en el sentido en que convienen a la mi- 
sera criatura vestida de la pobre came de Adan. 
Ordinariamente hablando, basta que el alma se halle 
en gracia de Dios y con vivo deseo de aumentar en 
ella el amor a Jesucristo. «Solo por amor se ha de re¬ 
cibir a Jesucristo en la sagrada comunion, ya que 
solo por amor se entrega El a nosotros», dice San 
Francisco de Sales. Por lo demas, con que frecuencia 
haya de comulgar cada uno, negocio es este que debe 
resolverse segun el prudente dictamen del director 
espiritual. Sepase, con todo, que ningun estado o em- 
pleo, ni aun el de casado o comerciante, es obstaculo 
a la comunion frecuente cuando el director-la juzga 
oportuna, como declaro el pontifice Inocencio XI en 
su decreto del ano 1679, en que dice: «La comunion 
mas o menos frecuente queda al juicio del confesor, 
quien indicara a los casados y a los hombres de nego- 
cios lo que sea mas conveniente». 

Tengase tambien muy entendido que no hay cosa 
que mas aproveche al alma que la sagrada comunion. 
El Etemo Padre puso en manos de Jesucristo todas 
sus divinas riquezas; de ahi que, al bajar Jesus al 
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alma en la comunion, lleva consigo inmensos tesoros 
de gracia, por lo que todo el que comulga puede decir 
verdaderamente: Vinieronme los bienes a una todos 
con ella. Dice San Dionisio que el Sacramento de la 
Eucaristia tiene, mas que los restantes medios espiri- 
tuales, suma virtud santificadora de las almas. Y San 
Vicente Ferrer aseguraba que mas aprovecha el alma 
con una sola comunion que con una semana de ayu- 
no a pan y agua». 

Primeramente, como ensena el sagrado concilio de 
Trento, la comunion es el gran remedio que nos libra 
de los pecados veniales y nos preserva de los morta- 
les. Dfcese que nos libra de los pecados veniales, por- 
que, en sentir de Santo Tomas, este sacramento in- 
clina al hombre a hacer actos de amor, con los que se 
borran los pecados veniales. Y dicese que la comu¬ 
nion nos preserva de los pecados mortales porque 
aumenta la gracia, que nos preserva de las culpas gra¬ 
ves, razon por la cual escribia Inocencio III que «si 
Jesucristo nos libro con su pasion de la esclavitud del 
pecado, con la Eucaristia nos libra de la voluntad de 
pecar». 

Ademas, este Sacramento inflama principalmente 
a las almas en el amor divino. Dios es amor y es fue- 
go que consume en nuestros corazones todo afecto 
terreno. Pues este fuego del amor vino el Hijo del 
hombre a encender en la tierra. iAh, y que llamas de 
divino amor enciende Jesucristo en cuantos le reci- 
ben devotamente en este Sacramento! Santa Catalina 
de Siena vio cierto dia en manos de un sacerdote a 
Jesucristo en forma de globo de fuego, y quedo admi- 
rada la Santa al ver como aquellas llamas no infla- 
maban y consumian en amor todos los corazones de 
los hombres. Santa Rosa de Lima, despues de comul- 
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gar, despedia tales rayos del rostro, que deslumbra- 
ban la vista, y desprendia tal calor de su boca, que 
abrasaba la mano de quien se la acercaba. Cuentase 
de San Wenceslao que con solo visitar en la iglesia al 
Santisimo Sacramento se inflamaba tanto en santo 
ardor, que el paje que le acompanaba, caminando so- 
bre la nieve, no sentia los rigores del frio; y es que, 
segun San Juan Crisostomo, «la Eucaristia es una 
hoguera que de tal modo inflama a los que a ella se 
acercan, que como leones que echan fuego por la 
boca debemos levantarnos de aquella mesa, hechos 
fuertes y terribles contra los demonios». 

Decia la Esposa de los Cantares: Me condujo a la 
casa del vino, enarbolando sobre mi el pendon del 
amor. Escribe San Gregorio Niseno que la comun- 
nion es la bodega, donde el alma de tal modo queda 
embriagada de amor divino, que la hace como enlo- 
quecer y perder de vista todas las cosas criadas; que 
esto significa aquel languidecer de amor del que a 
continuacion nos habla la Esposa: Reanimadme con 
manzanas, porque estoy enferma de amor. 

Habra quien diga: Por eso, precisamente, no co- 
mulgo mas a menudo, porque me veo frio en el amor; 
y a este tal le responde Gerson diciendo: «Y tporque 
te ves frio quieres alejarte del fuego?» Cabalmente 
porque sientes helado tu corazon debes acercarte 
mas a menudo a este Sacramento, siempre que ali- 
mentes sincero deseo de amar a Jesucristo. «Acercate 
a la comunion - dice San Buenaventura - aun cuan- 
do te sientas tibio, fiandolo todo de la misericordia 
divina, porque cuanto mas enfermo se halla uno, 
tanta mayor necesidad tiene del medico». Cosa igual 
decia San Francisco de Sales en su Filotea: «Dos cla- 
ses de personas tienen que comulgar con frecuencia: 
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los perfectos, por hallarse bien dispuestos, y los im- 
perfectos, para llegar a la perfeccion». Pero no hay 
que olvidar que para comulgar frecuentemente se ne- 
cesita tener grandes deseos de santificarse y crecer en 
el amor a Jesucristo. El Senor dijo en cierta ocasion a 
Santa Matilde: «Cuando te acerques a comulgar, de¬ 
sea tener en tu corazon todo el amor que se puede 
encerrar en el, que yo te lo recibire como tu quisieras 
que fuese». 


Afectos y suplicas 

iOh Dios de amor!, ioh amante infinito y digno de 
infinito amor!, decidme: 6que mas invenciones pu- 
dierais hallar para haceros amar de nosotros? No os 
basto haceros hombre y sujetaros a nuestras miserias; 
no os basto derramar por todos nosotros la sangre a 
fuerza de tormentos y despues morir consumado de 
dolores en el patibulo destinado a los reos mas infa¬ 
mes. Acabasteis por ocultaros bajo las especies de 
pan para haceros nuestro alimento y asi uniros por 
completo con cada uno de nosotros. Decidme, os 
pregunto nuevamente, cque mas invenciones pudie- 
rais hallar para haceros amar de nosotros? iDesgra- 
ciados si no os amaramos en esta vida, porque, al 
entrar en la eternidad, cuales no serian nuestros 
remordimientos! 

Jesus mio, no quiero morir sin amaros, y sin ama- 
ros con todas mis fuerzas. 

Siento dolor por haberos causado tanta pena; me 
arrepiento de ello y quisiera morir de puro dolor. 

Ahora os amo sobre todas las cosas, os amo mas 
que a mi mismo y os consagro todos los afectos de mi 
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corazon. Vos que me inspirais este deseo, dadme for- 
taleza para llevarlo a la practica. 

Jesus mio, Jesus mio, no quiero de vos otra cosa 
sino a vos; ya que me habeis atraido a vuestro amor, 
todo lo dejo y renuncio a todo para unirme a vos, 
pues vos solo me bastais. 

Maria, Madre de Dios, rogad a Jesus por mi y ha- 
cedme santo; vos que a tantos trocasteis de pecadores 
en santos, renovad otra vez este prodigio con vuestro 
siervo. 
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Jesucristo sc aparece a Santa Maria Magdalena de Pazzi y lc entrega un 
anillo para indicarle que la acepta por esposa... 




































CAPITULO III 


De la gran confianza que nos debe 

INSPIRAR EL AMOR QUE JESUCRISTO 
MANIFESTO EN CUANTO HIZO POR NOSOTROS 

David depositaba toda su confianza en el futuro 
Redentor y exclamaba: En tus manos mi espiritu en- 
comiendo; me libraras, Sehor, Dios de verdad. iCon 
cuanta mayor razon habremos nosotros de confiar en 
Jesucristo despues de venido al mundo y acabado la 
obra de la redencion! Por eso con mayor confianza 
debe repetir cada uno de nosotros: En tus manos mi 
espiritu encomiendo; me libraras, Sehor, Dios de 
verdad. 

Si tenemos sobrados motivos de temer la muerte 
etema, merecida por nuestros pecados, mayores y 
mas fuertes motivos tenemos para esperar la vida 
etema, apoyados en los meritos de Jesucristo, que 
son de infinito valor y mas poderosos para salvamos 
que lo fueron nuestros pecados para perdemos. Ha- 
biamos pecado y merecido el infiemo, pero el 
Redentor vino a cargar con todas nuestras culpas y 
las espio con sus padecimientos: Mas nuestros sufri- 
mientos El los ha llevado' nuestros dolores El los 
cargo sobre si. 

En el punto mismo en que caimos en pecado, lanzo 
Dios contra nosotros sentencia de condenacion eter- 
na, y ique hizo el compasivo Redentor?: Cancelando 
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el acta escrita contra nosotros con sus prescripciones, 
que nos era contraria, la quito de en medio, clavan- 
dola en la cruz. Con su sangre cancelo el decreto de 
nuestra condenacion y lo fij6 en la cruz, para que, al 
levantar la vista para mirar la sentencia condenatoria, 
viesemos a la par la cruz donde Jesus moribundo la 
enclavo y borro con su sangre, y asi renaciera la espe- 
ranza de perdon y de salvacion etema. 

iY cuanto mejor habla a favor nuestro y nos alcan- 
za divina misericordia la sangre de Jesucristo que 
hablaba contra Cain la sangre de Abel! Pecadores, 
dice el Apostol, ifelices de vosotros, que despues de 
pecar acudis a Jesus crucificado, que derramo toda 
su sangre para ponerse como mediador de paz entre 
Dios y los pecadores y recabar de El vuestro perdon! 
Si contra vosotros daman vuestras iniquidades, a fa¬ 
vor vuestro clama la sangre del Redentor, y la divina 
justicia no puede menos de aplacarse a la voz de esta 
sangre. 

Cierto que de todas nuestras culpas habemos de 
rendir estrecha cuenta al etemo Juez; pero y iquien 
sera este nuestro juez? El Padre... todo el juicio lo ha 
entregado al Hijo. Consolemonos, pues que el Etemo 
padre puso nuestra causa en manos de nuestro mis- 
mo Redentor. San Pablo nos anima con estas pala- 
bras: iQuien sera el que condene? Cristo Jesus, el que 
murid... es quien... intercede por nosotros. iQuien es 
el juez que nos ha de condenar? El mismo Salvador, 
que, para no condenarnos a muerte eterna, quiso 
condenase a si mismo, y, en consecuencia, murio, y; 
no contento con ello, ahora en el cielo prosigue cerca 
del Padre siendo mediador de nuestra salvacion. San¬ 
to Tomas de Villanueva dice al pecador: «Que temes, 
pecador? iPor que desconfias? iComo te condenaras? 
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cComo rechazara a quien a El vuelve el que bajo del 
cielo para buscarte?» 

Y si por razon de nuestra flaqueza tememos su- 
cumbir a los asaltos de nuestros enemigos, contra los 
cuales es menester combatir, he aqui, segun dice el 
Apostol, lo que tenemos que hacer: Corramos, por 
medio de la paciencia, la carrera que tenemos delan- 
te, fijos los ojos en eljefe iniciador y consumador de 
lafe, Jesus, el cual en vez del gozo que se le ponia de- 
lante, sobrellevo la cruz, sin tener cuenta de la confu¬ 
sion. Corramos, pues, con animo esforzado a la pe- 
lea, mirando a Jesus crucificado, que desde la cruz 
nos brinda con su auxilio y nos promete la victoria y 
la corona. Si en lo pasado caimos, fue por no haber 
mirado las llagas y las ignominias que nuestro Re- 
dentor padecio y por no haberle pedido su ayuda. En 
cuanto a lo porvenir, no dejemos de tener ante la vis¬ 
ta cuanto por nosotros padecio y cuan presto se halla 
a socorrernos desde el punto que acudamos a El, y asi 
a buen seguro que saldremos triunfantes de nuestros 
enemigos. Santa Teresa decia, con su intrepido espi- 
ritu: «Yo deseo servir a este Senor... No entiendo es- 
tos miedos: iDemonio!, idemoniol, adonde podemos 
decir: iDios!, iDios!, y hacerle temblaD>. Por el con- 
trario, decia la Santa que, si no ponemos en Dios 
toda nuestra confianza, de poco o ningun provecho 
sera toda nuestra diligencia: «Buscaba remedio, ha- 
da diligencias; mas no debia entender que todo apro- 
vecha poco si, quitada de todo punto la confianza de 
nosotros, no la ponemos en Dios». 

iQue grandes misterios de confianza y amor son 
para nosotros la pasion de Jesucristo y el Santisimo 
Sacramento del Altar!, misterios que fueran increi- 
bles si la fe no nos certificara de ellos. iUn Dios om- 
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nipotente querer hacerse hombre, derramar toda su 
sangre y morir de dolor sobre un patibulo!, y t-para 
que? iPara pagar por nuestros pecados y salvar asi a 
los rebeldes gusanillos! Y iquerer dar despues a tales 
gusanillos su mismo cuerpo, sacrificado en la cruz, y 
darselo en alimento para unirse estrechamente a 
ellos! iOh Dios, tales misterios debieran inflamar en 
amor todos los corazones de los hombres! i,Que peca- 
dor, por perdido que se crea, podra desesperar del 
perdon si se arrepiente del mal hecho, viendo a un 
Dios tan enamorado de los hombres e inclinado a 
dispensaries toda suerte de bienes? Esto inspiraba 
tanta confianza a San Buenaventura, que prorrum- 
pia en estas palabras: «6Como podra negarme las 
gracias necesarias a la salvacion aquel que tanto hizo 
y sufrio por salvarme?... Ire a El fundado en toda es- 
peranza, pues no me negara nada quien por mi quiso 
morir». 

Lleguemonos, pues- nos dice el Apostol -, con se- 
gura con fianza al trono de la gracia, para que alcan- 
cemos misericordia y hallemos gracia en or den a ser 
socorridos en el tiempo oportuno. El trono de la gra¬ 
cia es la cruz, en que Jesucristo se sienta como sobre 
su trono para dispensar gracias y misericordias a 
quienes a El se encomiendan. Mas es necesario que 
acudamos presto ahora que nos es dado hallar la ayu- 
da oportuna para salvarnos, no sea que venga un 
tiempo en que no la podamos encontrar. Apresure- 
monos, pues, a abrazarnos con la cruz de Jesucristo y 
vayamos apoyados en la mayor confianza; no nos 
turben nuestras miserias, que en Jesus crucificado 
encontraremos toda riqueza y toda gracia. Los meri- 
tos de Jesucristo nos han enriquecido con todos los 
tesoros divinos. 
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Dice San Leon que Jesucristo, con su muerte, nos 
acarre6 mayores bienes que males nos acarreara el 
demonio con el pecado, con lo que declaraba lo que 
ya habia dicho San Pablo, que el don de la redencion 
fue mayor que el pecado, y que la gracia excedio al 
delito. Por eso nos animo el Salvador a esperar toda 
suerte de favores y gracias, flados en sus merecimien- 
tos, ensenandonos, ademas, El mismo la formula que 
habiamos de emplear para alcanzar cuanto quisiera- 
mos de su Padre: En verdad, en verdad os digo: si 
alguna cosa pidiereis al Padre, os la concedera en 
nombre mio. Pedid, dice, cuanto deseeis, pero pedid- 
lo al Padre en mi nombre, y os prometo que sereis 
oidos. En efecto, icomo podria el Padre, negamos 
gracia alguna despues de habemos dado a su propio 
Hijo, a quien ama como a si mismo? Quien a su pro¬ 
pio Hijo no perdond, antes por nosotros todos lo en- 
trego, icomo no juntamente con El nos dara de gracia 
todas las cosas? Dice el Apostol todas las cosas, por 
lo que no exceptua ninguna gracia, ni el perdon, ni la 
perseverancia, ni el santo amor, ni la perfection, ni el 
paraiso; todo, todo nos lo ha dado. Pero es menester 
pedirlo, que Dios es generosisimo con quien le ruega. 

Quiero terminar con la transcription de muchos y 
bellisimos sentimientos, sacados de las cartas del 
Santo Maestro - Avila, que hacen muy al caso de lo que 
venimos tratando de la confianza que debemos ali- 
mentar en los merecimientos de Jesucristo: 

«No os olvideis que entre el Padre Etemo y noso¬ 
tros es medianero nuestro Senor Jesucristo, por el 
cual somos amados y atados con tan fuerte lazo de 
amor, que ninguna cosa lo puede soltar si el mismo 
hombre no lo corta por culpa de pecado mortal. 
6Tan presto habeis olvidado que la sangre de Jesu- 
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cristo da voces, pidiendo para nosotros misericordia, 
y que su clamor es tan alto, que hace que el clamor 
de nuestros pecados quede muy bajo y no sea oido? 
£No sabeis que si nuestros pecados quedasen vivos, 
muriendo Cristo por deshacerlos, su muerte seria de 
poco valor, pues no los podia matar?... No por falta 
de paga se pierden los que se pierden, mas por no 
querer aprovecharse de la paga, por medio de la fe y 
penitencia y sacramentos de la santa Iglesia. 

»Asentad una vez con firmeza en vuestro corazon 
que el negocio de nuestro remedio Cristo lo tomo a 
su cargo como si fuera suyo y a nuestros pecados 11a- 
mo suyos por boca de David, diciendo: Alejado estas 
de mis palabras, y pidio perdon de ellos sin haberlos 
cometido, y con entranable amor pidio que los que a 
El se quisiesen llegar fuesen amados como si para El 
lo pidiera. Y como lo pidio lo alcanzo. Porque, segun 
ordenanza de Dios, somos tan uno El y nosotros, que 
o hemos de ser El y nosotros amados, o El y nosotros 
aborrecidos; y pues El no es ni puede ser aborrecido, 
tampoco nosotros si estamos incorporados en El con 
la fe y amor. Antes, por ser El amado, lo somos noso¬ 
tros, y con justa causa; pues que mas pesa El para 
que nosotros seamos amados que nosotros pesamos 
para que sea El aborrecido; y mas ama el Padre a su 
Hijo que aborrece a los pecadores que se convierten 
a El. 

»Y como el muy amado dijo a su Padre: «0 quiere 
bien a estos o quiere mal a mi, porque yo me ofrezco 
por el perdon de sus pecados y por que sean incorpo¬ 
rados en mi», vencio el mayor amor al menor aborre- 
cimiento, y somos amados, y perdonados, y justifica- 
dos, y tenemos grande esperanza que no habra des- 
amparo donde hay nudo tan fuerte de amor. Y si la 
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flaqueza nuestra estuviere con demasiados temores 
congojada, pensando que Dios se ha olvidado- 
como la vuestra lo esta provee el Senor de consue- 
lo, diciendo en el profeta Isaias: iPor ventura puedese 
olvidar la madre de no tener misericordia del nino 
que parid de su vientre? Pues si aquella se olvidare, yo 
no me olvidare de ti, que en mis manos te tengo escri- 
ta. iOh escritura tan firme, cuya pluma son duros 
clavos, cuya tinta es la misma sangre del que escribe, 
y el papel su propia carne!, y la sentencia de la letra 
dice: Con amor perpetuo te ame, y por eso con mise¬ 
ricordia te atraje a mi. 

»Por tanto, no os escandaliceis ni turbeis por cosa 
de estas que os vienen, pues que todo viene dispensa- 
do por las manos que por vos y en testimonio de 
amaros se enclavaron en la cruz. Sea para siempre 
Jesucristo bendito, que este es a boca llena nuestra 
esperanza, que ninguna cosa me puede atemorizar, 
cuanto El asegurar... Cerquenme pecados pasados, 
temores de lo por venir, demonios que acusen y me 
pongan lazos, hombres que espanten y persigan; 
amenacenme con infierno y pongan diez mil peligros 
delante: que con gemir mis pecados y alzar mis ojos 
pidiendo remedio a Jesucristo, el manso, el benigno, 
el lleno de misericordia, el firmisimo amador mio 
hasta la muerte, no puedo desconfiar, viendome tan 
apreciado, que fue Dios dado por mi. 

»iOh Cristo, puerto de seguridad para los que, aco- 
sados de las ondas tempestuosas de su corazon, 
huyen de ti! iOh Cristo, diligente y cuidadoso pastor, 
cuan enganado esta quien en ti y de ti no se fia de lo 
mas entranable de su corazon, siquiera enmendarse y 
servirteL. Por esto dices: Yo soy, no querais temer; 
yo soy aquel que mato y doy vida; quiere decir, que 
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atribulo al hombre hasta que le parece que muere, y 
despues le alivio y recreo y doy vida: meto en descon- 
solaciones que parecen infierno, y despues de meti- 
dos no los olvido, mas sacolos... Yo soy vuestro abo- 
gado, que tome vuestra causa por mia. Yo soy vues¬ 
tro fiador, que sail' a pagar vuestras deudas. Yo Senor 
vuestro, que con mi sangre os compre, no para olvi- 
daros, mas engrandeceros, si a mi quisiesedes venir, 
porque fuisteis con grande precio comprados. 

»6Como os negare a los que me buscais para hon- 
rarme, pues sail' al camino a los que me buscaban 
para maltratarme?... No volvi la faz a quien me la 
heri'a, iy volverla he a quien se tiene por bienaventu- 
rado en la mirar para la adorar? iQue poca confianza 
es aquesta. que viendome de mi voluntad despedaza- 
do en mano de perros que por amor a los hijos, estar 
los hijos dudosos de mi si los amo, amandome ellos! 
LA quien desprecie que me quisiese? LA quien des- 
ampare que me llamase?» 

Si crees que el Padre te dio a su Hijo, ten tambien 
por seguro que te dara lo demas, pues es infinitamen- 
te menos que el Hijo. No pienses que Jesucristo se 
haya olvidado de ti, pues en memoria de su amor te 
dejo la mayor prenda que tenia, que no es otra que El 
mismo en el Sacramento del Altar. 


Afectos y suplicas 

iOh Jesus mio y amor mio, cuan firme esperanza me 
infunde vuestra pasion! iComo puedo temer no al- 
canzar el perdon de mis pecados, el paraiso y todas 
las gracias, que me son necesarias, si condisero que 
sois el Dios omnipotente que me dio toda su sangre? 
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Jesus mio, mi esperanza y mi amor, vos, para que 
yo no me perdiera, quisisteis perder vuestra vida. Os 
amo sobre todo otro bien, Dios y Redentor mio. Os 
disteis por completo a mi, y en retorno yo os doy mi 
voluntad, con la que repito: os amo, os amo y quiero 
siempre repetir que os amo, os amo, y asi quiero ex- 
clamar en la vida presente, y asi quiero morir, exha- 
lando hasta mi postrer suspiro esta hermosa palabra: 
os amo, Dios mio, os amo, y con ella quiero empezar 
el amor eterno, que durara para siempre, sin dejar ya 
de amaros por toda la eternidad. 

Os amo, pues, y porque os amo, me arrepiento so¬ 
bre todo otro mal de haberos disgustado. iDesgracia- 
do de mi, que por no perder una breve satisfaccion 
preferi perderos a vos, bien infinito! Esta pena me 
atormenta sobre todas las demas, pero me consuela 
pensar que, siendo vos bondad infinita, no rehusareis 
recibir un corazon que os ama. iOjala pudiera morir 
por vos, que por mi quisisteis morir! 

Amado Redentor mio, en vos tengo cifrada la es¬ 
peranza de alcanzar mi eterna salvacion y la santa 
perseverancia en vuestro amor en esta vida presente. 
Vos, por los merecimientos de vuestra muerte, dad- 
me la perseverancia en la oracion. 

Esto es lo que tambien os pido y espero de vos, 
Reina mia, Maria. 
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CAPITULO IV 

De cuan obligados estamos a amar 

A JESUCRISTO 

Jesucristo, por ser verdadero Dios, tiene derecho a 
todo nuestro amor; mas con el afecto que nos ha 
mostrado, quiso como ponemos en la estrecha nece- 
sidad de amarlo, siquiera en agradecimiento a cuanto 
hizo y padecio por nosotros. Nos amo sobremanera 
para ganarse todo nuestro amor. «6Para que ama 
Dios - pregunta San Bernardo - sino para ser ama- 
do?» Y ya antes lo habia dicho Moises: Y ahora, 
Israel, ique te pide Yahveh, tu Dios, sino que le 
temas... y lo antes? De ahi el primer mandamiento 
que nos impuso: Amaras, pues, a Yahveh, tu Dios, 
con todo tu corazdn. San Pablo afirma que el amor es 
la plenitud de la ley. Y 6quien, al ver a un Dios cruci- 
ficado por su amor, podria resistirse a amarlo? Bien 
alto daman las espinas, los clavos, la cruz, las llagas 
y la sangre, pidiendo que amemos a quien tanto nos 
amo. Harto poco es un corazon para amar a un Dios 
tan enamorado de nosotros, ya que para compensar 
el amor de Jesucristo se necesitaria que un Dios mu- 
riese por su amor. 

«i,Por que-exclamaba San Francisco de Sales- 
no nos arrojamos sobre Jesus crucificado, para mo- 
rir enclavados con quien alii quiso morir por nuestro 
amor?» El Apostol nos declara positivamente que Je- 
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sucristo vino a morir por todos, para que no vivamos 
ya para nosotros, sino para aquel Dios que murio por 
nosotros. 

Aqui hace muy al caso la recomendacion del Ecle- 
siastico: No olvides losfavores de quien te did fianza, 
pues que ha dado por ti su alma. No te olvides de tu 
fiador, que en satisfaction de tus pecados quiso pagar 
con su muerte la pena por ti debida. iCuanto agrada a 
Jesucristo nuestro recuerdo frecuente de su pasion y 
cuanto siente que lo echemos en olvido! Si uno hu- 
biera padecido por su amigo injurias, golpes y carce- 
les, ique pena le embargaria al saber que el favoreci- 
do no hace nada por recordar tales padecimientos, de 
los que ni siquiera quiere oir hablar! Y, al contrario, 
icual no seria su gozo al saber que el amigo habla a 
menudo de ello y siempre con temura y agradeci- 
miento! De igual modo se complace Jesucristo con 
que nosotros evoquemos con agradecimiento y amor 
los dolores y la muerte que por nosotros padecio. Je¬ 
sucristo fue el deseado de los patriarcas y profetas y 
de los pueblos que existian cuando aun no se habia 
encamado. Pues j cuanto mas le debemos nosotros 
desear y amar, ya que le vemos entre nosotros y sabe- 
mos cuanto hizo y padecio para salvamos, hasta morir 
crucificado por nuestro amor! 

Con este fin instituyo el Sacramento de la Euca- 
ristia la vispera de su muerte, recomendandonos que, 
cuantas veces comieramos su came, hiciesemos me- 
moria de su muerte: Este es mi cuerpo, que se da por 
vosotros; haced esto en memoria de mi. Por eso ruega 
la Iglesia: «iOh Dios, que debajo de este admirable 
sacramento nos dejaste memoria de tu pasion»; y en 
otro lugar anade: «iOh sagrado banquete, en el cual 
se recibe a Cristo y se renueva la memoria de su pa- 
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sion». Por aqui podemos entender cuan agradecido 
nos queda Jesucristo si con frecuencia nos recorda- 
mos de su pasion, ya que, si mora con nosotros en el 
Sacramento del Altar, es para que de continuo reno- 
vemos con alegria el recuerdo de todo lo que por 
nosotros padecio y crezca de esta manera nuestro 
amor para con El. Llamaba San Francisco de Sales al 
Calvario monte de los amantes, porque no es posible 
recordarse de aquel monte y dejar de amar a Jesucris¬ 
to, que quiso en el morir por nuestro amor. 

iOh Dios!, y cpor que no aman los hombres a este 
Dios que tanto hizo para ser de ellos amado? Antes 
de la encamacion del Verbo pudiera haber el hombre 
dudado si Dios le amaba con verdadero amor, mas 
i-como dudara ahora, que lo ve nacido y muerto por 
amor a los hombres? «Hombre - dice Santo Tomas 
de Villanueva-, mira la cruz, los clavos y la acerbi- 
sima muerte que sufrio Jesucristo por ti y, despues de 
tales y tantos testimonies de su amor, no dudes de 
que te ama, y de que te ama con extraordinario 
amor». Y San Bernardo dice que clama la cruz y dan 
voces las llagas del Redentor para damos a entender 
el amor que nos profesa. 

En este gran misterio de la redencion de los hom¬ 
bres, ponderemos la gran solicitud de Jesucristo en 
inventar medios para inclinamos y aficionamos a su 
amor. Si queria, por salvamos, dar la vida, sobrabale 
con creces haber sido envuelto en la general matanza 
que decreto Herodes contra los Inocentes; mas no, 
que antes de morir quiso llevar durante treinta y tres 
anos una vida llena de penas y trabajos, queriendo en 
el transcurso de ella, y para cautivarse nuestro amor, 
manifestarsenos en muchas y variadas formas. Pri- 
mero le vimos nacer como pobre nino en una gruta, 
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despues le vimos jovencillo en un taller, y, finalmen- 
te, le vimos como reo en una cruz. Pero aun antes de 
morir en ella quiso pasar por circunstancias conmo- 
vedoras, y todo por nuestro amor. Se ofrecio a nues- 
tra vista en el huerto de Getsemani agonizante y ba- 
nado en sudor de sangre; a continuation, azotado en 
el pretorio de Pilatos; mas tarde, tratado como rey de 
teatro, con la cana burlesca en la mano, el jiron de 
purpura sobre el hombro y la corona de espinas en la 
cabeza; arrastrado, finalmente, por las calles, con la 
cruz al hombro, y suspendido en el Calvario de tres 
garfios de hierro. oMerece o no merece ser amado 
por nosotros un Dios que para conquistar nuestro 
amor quiso pasar por tantos trabajos? Decia el P. 
Juan Rigoleu: «De buena gana pasaria llorando toda 
mi vida por un Dios que por amor de todos los hom- 
bres quiso sufrir muerte de cruz». 

«Gran cosa es el amor», dijo San Bernardo; grande 
y sobre toda ponderacion estimable. Hablando Salo¬ 
mon de la divina sabiduria, que no es otra cosa que la 
caridad, llamola tesoro infinito, porque el que posee 
la caridad goza de la amistad de Dios. El angelico 
Santo Tomas dice que la caridad no solo es la reina 
de las virtudes sino que donde ella reina trae consigo 
el cortejo de las demas y las endereza todas a unir al 
hombre con Dios. «Oficio propio de la caridad es 
unir al hombre con Dios y quienes le aman. He aqui, 
pues, el admirable oficio de la caridad, unir al alma 
con Dios. Esta virtud, ademas, comunica fuerzas 
para hacer y sufrir grandes cosas por Dios. San Agus- 
tin dice que nada hay tan duro que con el fuego del 
amor no se ablande. No hay cosa, por dificil que se la 
suponga, que no sea vencida por el fervor de la cari¬ 
dad, porque, como anade San Agustin, en aquello 
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que se ama, o no se siente el trabajo, o el mismo tra- 
bajo se ama. 

Oigamos lo que dice San Juan Crisostomo respecto 
del amor divino cuando se apodera del alma: «Cuan- 
do el amor de Dios se apodera del alma, engendra en 
ella insaciable deseo de trabajar por el amado, de tal 
manera que, por muchas y grandes obras que haga y 
por mucho tiempo que emplee en su servicio, todo le 
parece nada y anda siempre gimiendo y suspirando 
de hacer tan poco por Dios; y si en su mano estuviera 
dar la vida por El, aun no tendria cumplido gozo. De 
donde resulta que siempre se considera inutil en 
cuanto obra, porque el amor, ensenandole, por una 
parte, cuanto merece Dios, le declara por otra, con 
clarisima luz, cuan defectuosas son sus obras, todo lo 
cual es para ella confusion y quebranto, al conocer la 
bajeza y poco valer de sus acciones ante la majestad 
de Senor tan poderoso». 

iCuan fuera de camino andan, dice San Francisco 
de Sales, cuantos cifran la santidad en cosa que no 
sea amar a Dios! «Algunos cifran la perfection en la 
austeridad de la vida, otros en la oration, quienes en 
la frecuencia de sacramentos y quienes en el reparto 
de limosnas; mas todos se enganan, porque la perfec¬ 
cion estriba en amar a Dios de todo corazon, pues las 
restantes virtudes, sin caridad, son solamente mon¬ 
ton de escombros. Y si en este santo amor no somos 
perfectos, culpa nuestra es, pues no acabamos de en- 
tregamos por completo a Dios». 

Dijo un dia el Senor a Santa Teresa: «<,Sabes que es 
amarme con verdad? Entender que todo es mentira 
lo que no es agradable a mi». iOjala que todos enten- 
dieran esta verdad, que solo una cosa es necesaria! 
No es necesario allegar en la tierra muchos caudales, 
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ni granjearse la estima de los demas, ni llevar vida 
regalada, ni escalar las dignidades, ni ganar repu¬ 
tation de sabio; una sola cosa es necesaria: amar a 
Dios y cumplir su voluntad. Para este unico fin nos 
creo y conserva la vida, y solamente por este camino 
llegaremos un dia a conquistar el paraiso. Ponme 
como sello sobre tu corazon, cual sello sobre tu brazo. 
Asi dice el Senor a todas las almas, esposas suyas, 
que le pongan en su corazon como sello y como senal 
en su brazo, para que a El vayan dirigidas todas las 
acciones y deseos; dice que le pongan sobre el cora¬ 
zon, para que no entre en el mas amor que el suyo, y 
que le pongan sobre su brazo, para que en cuanto ha- 
gan no se propongan otro fin que agradarle. Y icomo 
corren a pasos agigantados por el camino de la per¬ 
fection los que en todas sus obras no pierden de vista 
a Jesus crucificado ni tienen mas finalidad que hacer 
su beneplacito! 

Este ha de ser todo nuestro afan, alcanzar el verda- 
dero amor a Jesucristo. Los maestros de la vida espi- 
ritual nos describen los caracteres del verdadero 
amor, y dicen que el amor es temeroso, porque lo 
unico que teme es desagradar a Dios; es generoso, 
porque, puesta su confianza en Dios, lanzase a em- 
presas a mayor gloria de Dios; es fuerte, porque ven- 
ce los desordenados apetitos y aun en medio de las 
mas violentas tentaciones sale siempre triunfador; es 
obediente, porque a la menor inspiration inclinase a 
cumplir la divina inspiration; es puro, porque solo 
tiene a Dios por objeto y amale porque merece ser 
amado; es ardoroso, porque quisiera encender en 
todos los corazones el fuego del amor y verlos abrasa- 
dos en divina caridad; es embriagador, porque hace 
andar al alma fuera de si, como si no viera ni sintiera, 
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ni tuviera sentidos para las cosas terrenas, pensando 
solo en amar a Dios; es unitivo, porque logra unir con 
apretado lazo de amor la voluntad de la criatura con 
la del Creador; es suspirante, porque vive el alma lle- 
na de deseos de abandonar este destierro para volar a 
unirse perfectamente con Dios en la patria bienaven- 
turada, para alii amarle con todas sus fuerzas. 

Pero nadie mejor que San Pablo, el gran predica- 
dor de la caridad, nos declara cuales sean sus caracte- 
res y en que consista su practica. En su primera Carta 
a los Corintios, en el capitulo 13, afirma que, sin la 
caridad, de nada vale el hombre ni nada le aprove- 
cha: Si tuviere toda la fe hasta trasladar montahas, 
mas no tuviere caridad, nada soy. Y si reparliere to- 
dos mis haberes y si entregare mi cuerpo para ser 
abrasado, mas no tuviese caridad, ningun provecho 
saco. Por lo que si uno tuviese tal fe que trasladara un 
monte de una parte a otra, como hizo San Gregorio 
Taumaturgo, si no tuviere caridad, de nada vale; si 
distribuyera todos sus bienes a los pobres y padeciera 
voluntarios martirios, pero sin caridad, de modo que 
lo sufriera con otro fin que el de agradar a Dios, de 
nada le vale. 

Por eso San Pablo continua describiendonos las 
contrasenas de la divina caridad, ensenandonos a la 
vez la practica de aquellas virtudes que son sus hijas: 
La caridad es sufrida, es benigna; la caridad no tiene 
celos, no se pavonea, no se infla, no traspasa el deco- 
ro, no busca lo suyo, no se exaspera, no toma a cuen- 
ta el mal. No se goza de la injusticia, antes se goza 
con la verdad. Todo lo disimula, todo lo tree, todo lo 
espera, todo lo tolera. 

Consideremos en el presente libro estas diversas 
practicas de la caridad, para ver si reina verdadera- 
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mente en nosotros el amor que debemos a Jesucristo 
y examinar las virtudes en que principalmente nos 
habemos de ejercitar para conservar en nosotros y 
acrecentar este santo amor. 


Afectos y suplicas 

iAmabih'simo y amantisimo Corazon de Jesus, 
desgraciado el corazon que no os ame! iOh Dios, mo- 
risteis en la cruz por amor a los hombres, sin sentir 
alivio alguno!, y i-como despues de ello viven estos 
sin acordarse de vos? 

iOh amor divino, oh ingratitud humana! iOh hom¬ 
bres, hombres, mirad al inocente Cordero de Dios 
que agoniza en la cruz y muere por vosotros, pagan- 
do asi a la divina justicia por vuestros pecados y 
atrayendonos a su amor! Mirad como, a la vez, ruega 
al Eterno Padre que os perdone; miradlo y amadle. 

iAh Jesus mio, cuan pocos son los que os aman! 
Desgraciado de mi, que tambien durante tantos anos 
me olvide de vos, ofendiendoos tantas veces. Amado 
Redentor mio, no es tanto el infierno que mereci el 
que me hace derramar lagrimas, cuanto el amor que 
me habeis mostrado. 

Dolores de Jesus, ignominias de Jesus, llagas de 
Jesus, muerte de Jesus, amor de Jesus, imprimios en 
mi corazon y quede en el para siempre su dulce re- 
cuerdo que me hiera e inflame continuamente en su 
amor. 

Os amo, Jesus mio; os amo, sumo bien mio; os 
amo, mi amor y mi todo; os amo y quiero amaros 
siempre. No permitais que os abandone y torne a 
perderos. 
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Hacedme todo vuestro; hacedlo por los meritos de 
vuestra muerte, en la cual tengo cifrada toda mi espe- 
ranza. 

Maria, Reina mi'a, tambien en vuestra intercesion 
confio. Conseguidme el amor a Jesucristo y tambien 
vuestro amor, Madre y esperanza mia. 
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CAPITULO V 

Quien ama a jesucristo, ama el padecimiento 

Caritas patiens esi. 
La caridad es sufrida. 


La tierra es lugar de merecimientos, de donde se 
deduce que es lugar de padecimientos. Nuestra pa- 
tria, donde Dios nos tiene reservado el descanso del 
gozo etemo, es el paraiso. En este mundo habemos 
de estar poco tiempo, y, a pesar de ser poco, son mu- 
chos los padecimientos por que habremos de pasar. 
El hombre, nacido de mujer, corto de dias y harto de 
inquietud. Hay que sufrir; todos tenemos que sufrir; 
todos, sean justos o pecadores, han de llevar la cruz. 
Quien la lleva pacientemente, se salva, y quien la lle- 
va impacientemente, se condena. Identicas miserias, 
dice San Agustin, conducen a unos al cielo y a otros 
al infierno. En el crisol del padecer, anade el mismo 
santo Doctor, se quema la paja y se logra el grano en 
la Iglesia de Dios; quien en las tribulaciones se humi- 
11a y resigna a la voluntad de Dios, es grano del parai¬ 
so; y quien se ensorberbece e irrita, abandonando a 
Dios, es paja para el infierno. 

El dia en que se discuta la causa de nuestra salva¬ 
tion, si queremos alcanzar sentencia de salvation, es 
preciso que nuestra vida se halle conforme con la de 
Jesucristo: Porque a los que de antemano conocio, 
tambien los predestino a ser conformes con la ima- 
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gen de su Hijo. Para esto se propuso el Verbo eterno 

venir al mundo, para ensenarnos con su ejemplo a 

llevar pacientemente las cruces que el Senor nos en- 

viare: Tambien Cristo padecio por vosotros, dejan- 

doos ejemplo para que sigais sus pisadas. Para ani- 

marnos a padecer quiso Jesucristo padecer. iAh!, y 

icual fue la vida de Jesucristo? Vida de ignominias y 

•* 

de penalidades. El profeta llamo a nuestro Redentor 
despreciado, abandonado de los hombres, varon de 
dolores, el hombre despreciado, tratado como el ulti¬ 
mo de todos, el hombre de dolores; si, porque la vida 
de Jesucristo estuvo saturada de trabajos y dolores. 

Pues bien, asi como Dios trato a su amadisimo 
Hijo, asi tambien tratara a quien le ame y adopte 
como hijo: A quien ama corrigele el Sefior, y azota a 
todo hijo que por suyo reconoce. De ahi que dijera en 
cierta ocasion a Santa Teresa: «Cree, hija, que a 
quien mi Padre mas ama, da mayores trabajos». Por 
eso la Santa, cuando se veia mas trabajada, decia que 
no trocaria sus trabajos por todos los tesoros del 
mundo. Apareciendose despues de muerta a una de 
sus religiosas, le revelo que gozaba de gran premio en 
el cielo, no tanto por las buenas obras cuanto por los 
padecimientos que en vida sufrio con agrado por 
amor de Dios, y que, si por alguna causa hubiera de- 
seado tornar al mundo, seria esta tan solo la de poder 
sufrir alguna cosa por Dios. Quien padece amando a 
Dios, dobla la ganancia para el paraiso. San Vicente 
de Paul solia decir que el no penar en esta tierra debe 
reputarse por gran desgracia; y anadia que una con¬ 
gregation o persona que no padece y es de todo el 
mundo aplaudida, esta ya al borde del precipicio. 
Por eso, el dia que San Francisco de Asis pasaba sin 
algun trabajo por Cristo, temia que Dios le hubiera 
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dejado de su mano. Escribe San Juan Crisostomo 
que, cuando el Senor concede a alguno el favor de 
padecer por El, dale mayor gracia que si le concedie- 
ra el poder resucitar a los muertos, porque, en esto de 
obrar milagros, el hombre se hace deudor de Dios; 
mas en el padecer, Dios es quien se hace deudor del 
hombre; y anadia que el que pasa algun trabajo por 
Cristo, aunque otro favor no recibiera que el de pade¬ 
cer por Dios, a quien ama, eso seria la mayor corres¬ 
pondence, y que la gracia que tuvo San Pablo de ser 
aherrojado por Cristo la tenia en mas que la de haber 
sido arrebatado al tercer cielo. 

La constancia ha de tener obra perfecta; es decir, 
que no hay cosa que mas agrade a Dios que el con- 
templar a un alma que con paciencia e igualdad de 
animo lleve cuantas cruces le mandare; que esto hace 
el amor, igualar al amante con el amado. «Todas las 
llagas del Redentor-decia San Francisco de Sales- 
son a manera de bocas que nos ensenan como hemos 
de padecer trabajos por El. Sufrir con constancia por 
Cristo, he ahi la ciencia de los santos y el medio de 
santificarnos prestamente». Quien ama a Jesucristo 
desea que le traten como a El le trataron, pobre, des- 
preciado y humillado. Vio San Juan a los bienaven- 
turados vestidos de ropas blancas y palmas en sus 
manos. La palma es emblema del martirio, si bien no 
todos los santos sufrieron el martirio. (.Como, pues, 
todos llevan esas palmas? Responde San Gregorio 
que todos los santos fueron martires, o a manos del 
verdugo o trabajados por la paciencia; de suerte, ana- 
de el Santo, que «nosotros sin hierro podemos ser 
martires, con tal que nuestra alma se ejercite en la 
paciencia». 

En esto estriba el merito del alma que ama a Jesu- 
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cristo, en amar el padecimiento. «Esto me dijo el 
Senor otro dia: cPiensas, hija, que esta el merecer en 
gozar? No esta sino en obrar y en padecer y en 
amar... Cree, hija, que a quien mi Padre mas ama, da 
mayores trabajos, y a estos responde el amor. i,En 
que te lo puedo mas mostrar que querer para ti lo que 
quise para mi? Mira estas llagas, que nunca llegaran 
aqui tus dolores». «Pues creer que (Dios) admite a su 
amistad estrecha gente regalada y sin trabajos, es dis¬ 
parates Y anade Santa Teresa, para consuelo nues- 
tro: «Y aunque haya mas tribulaciones y persecucio- 
nes, como se pasen sin ofender al Senor, sino holgan- 
dose de padecerlo por El, todo es para mayor ga- 
nancia». 

Apareciendose cierto dia Jesucristo a la Beata Bau¬ 
tista Varanis y le dijo que «tres eran los favores de 
mayor precio que El sabia hacer a las almas sus 
amantes: el primero, no pecar; el segundo, obrar el 
bien, que es de mas subido valor; y el tercero, que es 
el mas cumplido, padecer por amor de El». Confor- 
me a esto, decia Santa Teresa de Jesus que, cuando 
alguien hace por el Senor algun bien, el Senor se lo 
paga con cualquier trabajo. Por ello, los santos daban 
en sus contrariedades gracias a Dios. San Luis, rey de 
Francia, hablando de la esclavitud padecida por el en 
Turquia, decia: «Gozome y doy gracias a Dios, mas 
por la paciencia que entre las prisiones me ha conce- 
dido, que si hubiera conquistado toda la tierra». Y 
Santa Isabel, reina de Hungria, cuando, a la muerte 
de su esposo, fue expulsada de sus Estados con su 
hijo, abandonada de todos, entro en una Iglesia de 
franciscanos e hizo cantar en ella un Te Deum en 
accion de gracias porque asi la favorecia Dios, permi- 
tiendola padecer por su amor. 
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Decia San Jose de Calasanz que «no sabe ganar a 
Cristo el que no sabe sufrir por Cristo». Y antes lo 
habia dicho el Apostol: Porque entiendo que los pa- 
decimientos del tiempo presente no guardan pro- 
porcion con la gloria que se ha de manifestar en or- 
den a nosotros. Extraordinaria ganancia seria pade- 
cer todas las penalidades sufridas por los santos mar- 
tires, durante nuestra vida, a trueque de disfrutar, 
aunque fuera solo un momento, de la gloria del pa- 
raiso; luego icon cuanta mayor razon habremos de 
abrazamos con nuestra cruz, sabiendo que los traba- 
jos de esta breve vida nos conquistaran la bienaven- 
turanza etema? Porque ese momento, ligero, de nues¬ 
tra tribulacion, nos produce, con exceso incalcu¬ 
lable, siempre creciente, un eterno caudal de gloria. 
San Agapito, jovencillo de pocos anos, cuando el ti- 
rano le amenazo con abrasarle la cabeza con un yel- 
mo encendido, respondio: «Y ique mayor fortuna 
podria ser la mia que perder la cabeza para verla 
coronada luego en la gloria?» Esto hacia exclamar a 
San Francisco: «Tan grande es el bien que espero, 
que las penas tomanseme gozos». Quien quiera la 
corona del cielo, fuerza es que pase por tribulaciones 
y trabajos: Si constantemente sufrimos, tambien con 
El reinaremos. No puede darse premio sin merito, ni 
merito sin paciencia. No es coronado si no lucha con- 
forme a ley. Y al que con mas paciencia combatiere, 
le ha de caber mayor corona. 

Fuerte cosa es que, cuando se aventuran los bienes 
terrenos, procuren sus amadores allegar cuanto mas 
pueden, en tanto que, tratandose de bienes celestia- 
les, se contenten con decir que les basta un rinconci- 
to en el cielo. No hablaron asi los santos, sino que en 
la vida se contentaban con cualquier cosa, y hasta se 


59 


despojaban de los bienes terrenos, al paso que, tra- 
tandose de los celestiales, se esforzaban en allegar 
cuantos mas podi'an. Y es del caso preguntar: cQuie- 
nes estaban en lo seguro y conducente? 

Y, hablando de la vida presente, es cierto que 
quien con mas paciencia sufre, disfruta tambien de 
mayor paz. San Felipe Neri acostumbraba decir que 
en este mundo no hay purgatorio, sino tan solo cielo 
o infierno; quien soporta pacientemente las tribula- 
ciones, disfruta ya del cielo, y quien las rehuye, pade- 
■ ce ya un infierno anticipado. Si, porque, como escri¬ 
be Santa Teresa, quien abraza las cruces que Dios le 
manda, no las siente. Hallandose San Francisco de 
Sales, en cierta ocasion, asediado de tribulaciones, 
dijo: «Desde hace algun tiempo, las adversidades y 
secretas contradicciones que experimento me pro- 
porcionan tan suave y dulce tranquilidad, que no tie- 
ne igual, y son presagio de la proxima y estable union 
del alma con Dios, la cual en toda verdad es la linica 
ambicion y el unico anhelo de mi corazon». iCuan 
cierto es que la paz no puede hallarse donde se vive 
vida desconcertada, sino donde se vive vida de union 
con Dios y con su santisima voluntad! Cierto religio- 
so misionero de Indias, asistiendo a un condenado 
que se hallaba en el patibulo, oyole decir: «Sepa, 
Padre, que fui de su orden; mientras observe fielmen- 
te las Reglas, vivi contento; mas cuando empece a re- 
lajarme, en el mismo punto senti pena y trabajo en 
todo, de tal manera que, abandonando la religion, di 
rienda suelta a los vicios, que, por fin, me trajeron al 
estado miserable en que me ve. Le digo esto -anadio- 
para que mi ejemplo pueda servir de escarmiento a 
otros». El Venerable Luis de la Puente decia que 
para disfrutar de paz habia que tomar las cosas dul- 
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ces de la vida como amargas, y las amargas como 
dulces. Si, porque lo dulce, aun cuando agrade a los 
sentidos, deja, sin embargo, un amargo remordi- 
miento de conciencia, por la complaciencia desorde- 
nada que en ello se tiene, al paso que lo amargo, 
aceptado pacientemente, como venido de la mano de 
Dios, tomase suave y querido a las almas que le 
aman. 

Persuadamonos de que en este valle de lagrimas no 
es posible que goce verdadera paz de corazon sino 
quien sobrelleva los padecimientos y se abraza gusto- 
so con ellos para agradar a Dios; que tal es la heren- 
cia y estado de corrupcion que nos lego el pecado ori¬ 
ginal. La condition de los justos en la tierra es pade- 
cer amando. Cierto dia escribio el P. Pablo Seneri, el 
joven, a una de sus penitentes, para animarla a pade- 
cer, que escribiese a los pies del Crucifijo estas pala- 
bras: «Asi se ama». No es tanto el padecer, cuanto la 
voluntad de padecer por amor de Jesucristo, la mas 
cierta serial para ver si un alma le ama. «6Y que mas 
ganancia -decia Santa Teresa- que tener algun testi- 
monio de que contentamos a Dios»? Pero, iay!, que la 
mayoria de los hombres desmayan con solo oir el 
nombre de cruz, de humiliation y de penalidades. 
Con todo, no faltan almas amantes que cifran todo su 
contento en padecer y andar como inconsolables cuan- 
cuando les taltan trabajos. «Solo mirar a Jesus 
crucificado -decia cierta persona edificante- me in- 
funde tal amor a la cruz, que se me hace no podria 
ser feliz sin padecimientos; el amor de Jesucristo me 
basta para todo». Este es el consejo que Jesus da a 
quien lo quiere seguir, tomar la cruz y seguirlo: 
Tome a cuestas su cruz... y sigame. Pero hay que 
tomarla y seguirlo, con humildad, paciencia y amor. 
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iQue gusto propocionan a Dios quienes humilde y 
pacientemente se abrazan con las cruces que les en- 
via! Decia San Ignacio de Loyola que no hay lena tan 
a proposito para encender y conservar el fuego del 
amor de Dios como el madero de la cruz, es decir, el 
amarlo en medio de los sufrimientos. Cierto dia San¬ 
ta Gertrudis pregunto al Senor que seria lo que pu- 
diera ofrecerle mas de su agrado, y El le respondio: 
«Hija mia, con lo que mas me agradarias seria con 
sufrir pacientemente cuantas tribulaciones te presen- 
tara». Por eso decia la sierva de Dios sor Victoria 
Angelini que mas vale un dia clavado en cruz que 
cien ahos de ejercicios espirituales. Y el Santo P. 
Juan de Avila aiiadia: «Mas vale en las adversidades 
un gracias a Dios que seis mil gracias de bendiciones 
en la prosperidad». Y, con todo, los hombres desco- 
nocen el valor del padecer por Dios. Decia la Beata 
Angela de Foligno que, si conocieramos el merito de 
padecer por Dios, robariamos las ocasiones del pade- 
cimiento. De ahi que Santa Maria Magdalena de 
Pazzi, conocedora del valor del sufrimiento, deseaba 
que se prolongase su vida, mas bien que ir luego a 
disfrutar del cielo; porque en el cielo no se puede pa¬ 
decer, decia. 

El alma amante de Dios solo ansia unirsele por 
completo, mas para alcanzar union tan perfecta oiga- 
mos lo que decia Santa Catalina de Genova: «Para 
llegar a la union con Dios son necesarias las adversi¬ 
dades, porque Dios por su medio destruye todos los 
desordenados movimientos de nuestra alma y de 
nuestros sentidos. Y, por esto, injurias, desprecios, 
enfermedades, perdidas de parientes y de amigos, hu- 
millaciones, tentaciones y demas contrariedades, nos 
son sumamente necesarias, para que, batallando y de 
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victoria en victoria, Ueguemos a extinguir en noso- 
tros las perversas inclinaciones de parecernos des- 
agradables, pues inientras que el amor divino no nos 
la tome amables, no llegaremos a la divina union». 

De donde resulta que el alma que anhele ser toda 
de Dios como escribe San Juan de la Cruz, ha de bus- 
car no el gozo, sino el padecimiento en todas las 
cosas: «Porque buscarse a si en Dios es buscar los re- 
galos y recreaciones de Dios; mas buscar a Dios en si 
es no solo querer carecer de eso y de esotro por Dios, 
sino inclinarse a escoger por Cristo todo lo mas des- 
abrido, ahora de Dios, ahora del mundo, y esto es 
amor de Dios»; y asi ha de abrazar avidamente todas 
las mortificaciones voluntarias, y con mayor avidez 
aun y amor las involuntarias, porque estas son mas 
queridas de Dios. Salomon dijo: Mejor es el sufrido 
que un heroe. Sin duda que agrada a Dios quien se 
mortifica con ayunos, cilicios y disciplinas, porque 
mortificandose da pruebas de varonil entereza; pero 
mucho mas agradable es a Dios holgarse en los traba- 
jos y sufrir pacientemente las cruces que El nos man- 
da. San Francisco de Sales decia: «Las tribulaciones 
que nos vienen de la mano de Dios o de los hombres, 
son siempre mas preciosas que las que son hijas de la 
propia voluntad, porque es ley general que donde 
menos lugar tiene nuestra voluntad, mas contento 
hay para Dios y provecho para nuestras almas». En 
igual sentido abundaba Santa Teresa: «Y deja casi 
aniquilada aquella pena con el gozo que le da ver que 
le ha puesto el Senor en las manos cosa que en un dia 
podra ganar mas delante de Su Majestad, de merce- 
des y favores perpetuos, que pudiera ser ganara el en 
diez anos por trabajos que quisiera tomar por si»; 
razon por la cual afirmaba Santa Maria Magdalena 
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de Pazzi no haber cosa en el mundo, por acerba que 
fuese, que no la sufriera alegremente, pensando que 
procede de la divina mano. Y asi fue, porque, en los 
no pequenos trabajos que hubo de sufrir en un lustro, 
bastabale traer a la memoria ser voluntad de Dios, 
para recobrar la paz y la tranquilidad. iAh!, que para 
conquistar a Dios, inestimable tesoro, todo es nada o 
de ningun valor. Del P. Hipolito Durazzo es la si- 
guiente sentencia: «Cueste Dios lo que costare, jamas 
nos costara muy caro». 

Roguemos, pues, al Senor que nos halle dignos de 
amarlo; que, si le amamos perfectamente, todos los 
bienes terrenos se nos haran humo y lodo, al paso 
que las ignominias tomaranse en suavisimos deleites. 
Oigamos lo que dice San Juan Crisostomo del alma 
que se entrega completamente a Dios: «Luego que se 
ha llegado al perfecto amor de Dios, vivese como 
solo en la tierra y ni se para en glorias o en ignomi¬ 
nias: desprecianse tentaciones y trabajos y se pierde 
el gusto y apetito de las cosas terrenas. No encon- 
trando ayuda ni reposo en cosas de mundo, corre el 
alma sin tregua ni descanso tras del amado sin que 
haya estorbo que la detenga, porque ya trabaje, 
coma, vele, duerma, en cuanto haga o diga, cifra su 
ideal y afanes en la busqueda del amado; que en el 
esta su corazon por estar en el su tesoro». 

En este capitulo hemos hablado de la paciencia en 
general; en el decimoquinto trataremos en especial 
de las ocasiones en que habremos de ejercitarla. 
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Afectos y suplicas 


Querido Jesus mi'o y tesoro mi'o, por las ofensas 
que os hice no merezco disfrutar de vuestro amor, 
mas por vuestros merecimientos os ruego me hagais 
digno de el. Os amo sobre todas las cosas y me arre- 
piento de todo corazon por haberos despreciado en lo 
pasado y arrojado del alma. Ahora os amo mas que a 
mi mismo, os amo con todo mi corazon, joh bien 
infinito!, os amo, os amo, os amo, y nada mas deseo 
que amaros perfectamente. Una sola cosa temo, y es 
verme privado de vuestro amor. 

Enamorado Redentor mio, dadme a conocer el 
sumo bien que sois y el amor que me profesasteis 
para obligarme a amaros, Dios mio, no permitais que 
viva ingrato a tanta bondad vuestra. Sobrado os he 
ofendido; no quiero ya separarme de vos; quiero em- 
plear cuantos afios me restaren de vida en amaros y 
complaceros. Socorredme, Jesus mio y amor mio; 
ayudad a un pecador que anhela amaros y entregarse 
completamente a vos. 

iOh Maria, esperanza mia!, vuestro Hijo atiende a 
vuestras suplicas: rogadle por mi y alcanzadme la 
gracia de amarlo perfectamente. 
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CAPITULO VI 


Quien ama a Jesucristo. ama la mansedumbre 

Car it as benigna est. 

La caridad es benigna. 

El espiritu de mansedumbre es propio de Dios: 
Porque este recuerdo de mi es mas dulce que la miel. 
Por eso el alma amante de Dios ama a todos los que 
Dios ama, como son nuestros projimos; y asi, con vo- 
luntad amorosa busca el modo de ayudar, consolar y 
dar gusto a todos, en cuanto en su mano esta. San 
Francisco de Sales, maestro y dechado de manse¬ 
dumbre, decia: «La humilde mansedumbre es la vir- 
tud de las virtudes, que Dios tanto nos recomienda, y 
por esto es menester practicarla siempre y en todo lu- 
gar». Y el Santo deducia esta regia: «Haced lo que se 
pueda hacer con amor y dejad de hacer lo que no se 
pueda hacer sin andar en pendencias. Entiendese lo 
que se puede dejar sin menoscabo de la gloria de 
Dios, porque la ofensa de Dios ha de impedir siem¬ 
pre, tan pronto como se pueda, por aquel que esta en 
la obligation de impedirla. 

Esta mansedumbre ha de practicarse con los po- 
bres de especial manera, quienes, de ordinario, por 
ser pobres, son tratados asperamente por los demas. 
Debe, asimismo, practicarse con los enfermos, los 
cuales, aquejados como se ven por sus dolencias, 
estan mal asistidos. Y mas particularmente ha de 
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practicarse la mansedumbre con los enemigos. Vence 
el mal afuerza de bien, el odio con el amor, las per- 
secuciones con la mansedumbre, como hicieron los 
santos, granjeandose de esta suerte el afecto de sus- 
mas obstinados perseguidores. 

«Nada edifica tanto al projimo -dice San Francisco 
de Sales- como el trato afable y amoroso*. Por eso 
andaba siempre la sonrisa a flor de labios en el Santo, 
y su empaque, palabras y gestos respiraban benigni- 
dad, hasta el extremo que decia de el San Vicente de 
Paul que nunca habia hallado hombre tan benigno 
como Francisco de Sales, y anadia que con solo mi- 
rarlo se le hacia contemplar la mismisima benigni- 
dad de Jesucristo. Hasta cuando tenia que negar lo 
que la conciencia no le permitia conceder, de tal 
manera se mostraba benigno, que los solicitantes, a 
pesar de ver frustrado su intento, marchaban conten- 
tos y aficionados a su persona. Con todos era benig¬ 
no, con los superiores, con los iguales, con los infe- 
riores, con los de casa y con los de fuera, muy dife- 
rente de aquellos que, en expresion del mismo Santo, 
«parecen angeles fuera de casa y dentro son unos dia- 
blos. Nunca se quejaba de las faltas de los criados, 
rara vez los amonestaba, y siempre con palabras lle- 
nas de benignidad. Cosa, por cierto, muy de alabar 
en todos los superiores, que deben ser suaves y benig- 
nos con sus subditos y, cuando tienen que senalar 
una ocupacion, deben mas bien rogar que mandar. 
Decia San Vicente de Paul: «No hallaran los superio¬ 
res mejor modo de ser obedecidos que mediante la 
afabilidad». Y de igual manera se expresaba Santa 
Juana de Chantal: «Experimente varios modos de go- 
bemar a mis subditos, y no lo halle mejor que la sua- 
vidad y tolerancia». 
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Hasta en la correcion de los defectos debe el supe¬ 
rior estar revestido de templanza. Una cosa es corre- 
gir con energia, y otra corregir con aspereza. A veces, 
cierto que habra que corregir con energia, cuando se 
trata de graves defectos, y maxime si son recaidas en 
ellos; mas aun entonces guardemonos de reprender 
con aspereza e ira; quienes reprenden con ira causan 
mas dano que provecho. Este es el celo amargo re- 
prochado por Santiago. Glorianse algunos de domi- 
nar a la familia con su regimen de aspereza y aventu- 
ran que ese es el arte de gobemar, pero no piensa 
igual el apostol Santiago, que dice: Si teneis en vues- 
iro corazon celos amargos y espiritu de contienda, no 
os jacleis. Si en alguna ocasion fuera necesario dar al 
culpable severa represion, para inducirlo a reconocer 
la gravedad de su falta, es necesario, al menos, al fin 
de la represion, dejarle buen sabor de boca con pala- 
bras de blandura y amor. Se impone curar las heridas 
como lo hizo el samaritano del Evangelio, con vino y 
aceite. «Mas asi como el aceite —dice San Francisco 
de Sales- sobrenada entre los restantes licores, asi es 
necesario que en todas nuestras acciones sobrenade 
la benignidad». Y si aconteciere que la persona que 
ha de sufrir la correcion se hallare turbada y alboro- 
tada, se ha de aplazar la represion hasta verle deseno- 
jado; de lo contrario, solo se lograria irritarle mas. 
San Juan, canonigo regular, decia: «Cuando la casa 
arde, no hay que echar mas lena al fuego». 

No sabeis a que espiritu perteneceis. Asi dijo Jesu- 
cristo a sus discipulos Santiago y Juan cuando le pi- 
dieron castigara a los samaritanos por haberlos ex- 
pulsado de su pais. oComo?, dijo Jesus: IQue espiritu 
es ese? No es, por cierto, el mio, todo blandura y sua- 
vidad, pues no vine a perder, sino a salvar. Y voso- 
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tros, antentais que pierda a los samaritanos? Callad 
y no me dinjais tal suplica, porque repito que ese no 
es mi espi'ritu. Y, a la verdad, icon que dulzura trato 
Jesucristo a la adultera! Mujer, le dijo, tampoco yo te 
condeno; anda y desde ahora no peques mas. Se con- 
tento con amonestarla que no volviese a pecar y la 
despidio en paz. iCon que benignidad, a la vez, busco 
la salvacion de la samaritana! Primero le pidio de 
beber y luego le dijo: iSi conocieses... quien es el que 
te dice: «Dame de beber!» A continuacion le revelo 
que El era el esperado Mesias. Ademas, con cuanta 
dulzura procuro la conversion del impio Judas, hasta 
admitirlo a comer en el mismo plato, lavarle los pies 
y amonestandolo caritativamente en el mismo acto 
de su traicion: / Judas!, icon un beso entregas al Hijo 
del hombre? Y para convertir a Pedro, despues de la 
triple negacion, £que hace? Y volviendose el Senor, 
nurd a Pedro. Al salir de casa del pontifice, sin 
echarle en cara su pecado, le dirigio una tiema mira- 
da, que obro su conversion, de tal rpodo que Pedro, 
mientras vivid, no dejo de llorar la injuria hecha a su 
Maestro. 

iCuanto mas se gana con la afabilidad que con la 
aspereza! Nada hay mas amargo que la nuez verde, 
decia San Francisco de Sales; pero, no bien confita- 
da, es suave y dulce al paladar; tambien las correc- 
ciones por naturaleza son asperas; pero si se hacen 
con amor y dulzura, tornase gratas, consiguiendo por 
ello el mayor exito. De si mismo afirmaba San Vicen¬ 
te de Paul que en el gobierno de su Congregacion no 
se acordaba de haber corregido a nadie asperamente, 
fuera de tres veces que se creyo en el deber de obrar 
asi, de lo que siempre se habia arrepentido, pues 
siempre le habia resultado contraproducente, al paso 
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que siempre que habia corregido con dulzura habia 
conseguido lo que pretendia. 

San Francisco de Sales, con su trato amable, con- 
seguia cuanto pretendia, hasta llevar a Dios a los 
pecadores mas empedemidos. Igual haci? San Vicen¬ 
te de Paul, que solia decir a los suyos: «1 a afabilidad, 
el amor y la humildad tienen una fiaerza maravillosa 
para conquistarse los corazones e inducirlos a abra- 
zar hasta lo mas repugnante a la naturaleza». Cierto 
dia encomendo a uno de sus misioneros la conver¬ 
sion de un gran pecador, mas el padre, por mas es- 
fuerzos que hizo, no consiguio nada, por lo que rogo 
al Santo le dirigiera el algunas palabras; hizolo asi 
San Vicente y lo convirtio. El pecador en cuestion 
afirmaba despues que le habia cautivado el corazon 
la dulzura y caridad del P. Vicente. Por eso el Santo 
no podia tolerar que sus misioneros tratasen a los pe- 
nitentes asperamente, asegurandoles que el demonio 
se sirve del rigor para llevar las almas al infiemo. 

Hay que practicar la beningnidad con todos, en 
toda ocasion y en todo tiempo. Advierte San Bernar¬ 
do que hay algunos de trato suave mientras las cosas 
marchan como una seda, mas si se atraviesa cual- 
quier contrariedad, cualquier contratiempo, se en- 
cienden subitamente y comienzan a echar fuego 
como el Vesubio. A estos tales se les puede llamar 
carbones encendidos, aun cuando ocultos entre ceni- 
zas. Quien quiera santificarse ha de ser como el lirio 
entre espinas, que, por mas que nazca entre ellas, no 
deja de ser lirio, siempre suave y deleitable. El alma 
amante de Dios conserva siempre la paz del corazon 
y la traduce hasta en el rostro, lo mismo en la prospe- 
ridad oue en la adversidad, como canto el cardenal 

Petn.ci: 
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Ve en tomo suyo al mundo, 
que en perpetua mudanza gira ansioso; 
mas su interior, profundo 
retiro es misterioso, 
y alii, unida a su Dios, vive en reposo. 

« 

En las adversidades se conoce a los hombres. San 
Francisco de Sales amaba tiemamente a la Orden de 
la Visitation, que tantos trabajos le habia costado. A 
menudo la vio a pique de perderse, al embate de las 
persecuciones que sobre ella se desencadenaban; mas 
nunca el Santo perdio la paz, y hasta se alegraba de la 
destruction de la Orden si al Senor pluguiera; enton- 
ces fue cuando dijo: «Desde hace algun tiempo las 
adversidades y contradiccione que experimento me 
han hecho gozar de tan tranquila paz, que no tiene 
semejante, y es presagio de estar ya cercano el dia de 
la estable union de mi alma con Dios, unico anhelo 
de mi corazon». 

Cuando nos acontezca tener que responder a quien 
nos tratare mal, vigilemonos para responder siempre 
con dulzura: Una respuesta blanda aplaca el furor. 
Una respuesta suave basta para apagar un incendio de 
colera. Si nos sintieramos turbados, preferible es ca- 
llar, porque entonces no nos parecera mal decir la 
primera palabra que os viniere a los labios; pero, 
calmada la pasion, veremos que tantos fueron los 
pecados, cuantas las palabras que se nos escaparon. 

Y aun cuando cayeramos en alguna falta, tambien 
entonces nos es necesaria la mansedumbre, pues irri- 
tarse contra si despues de una falta no es humildad, 
sino refinada soberbia, como si no fueramos por na- 
turaleza mas que flaqueza y miseria. Decia Santa 
Teresa: «En estotra humildad que pone el demonio, 
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no hay luz para ningun bien; todo parece lo pone 
Dios a fuego y sangre». Airamos contra nosotros des¬ 
pues del pecado es un pecado mayor que el otro co- 
metido, y que traera consigo no pocos mas, pues nos 
hara abandonar las devociones, la oracion, la cornu- 
nion, y, si practicamos estos ejercicios, sera con men- 
guado provecho. San Luis Gonzaga decia que en el 
agua turbia no se ve, por lo que aprovecha el demo- 
nio para sus pescas. Cuando el alma estuviere turba- 
da, no reconocera a Dios ni lo que procede hacer. 
Entonces, por tanto, despues de la caida en cualquier 
defecto, es cuando hay que volver a Dios confiada y 
humildemente, pidiendole perdon y diciendole con 
Santa Catalina de Genova: «Estas, Senor, son las flo- 
res de mi vergel». Os amo con todo mi corazon, me 
arrepiento de haberos disgustado y ya no quiero vol¬ 
ver a hacerlo; prestadme vuestra ayuda. 


Afectos y siiplicas 

Dichosas cadenas de caridad que unis al alma con 
Dios, atadme tambien a mi, de tal modo que no pue- 
da ya separarme del amor de mi Dios. Jesus mio, os 
amo, os amo, tesoro y vida del alma mia; con vos 
quiero vivir unido y a vos me entrego. Ya no quiero, 
amado Senor mio, dejar de amaros. Vos que para pa- 
gar las deudas de mis pecados quisisteis ser clavado 
en la cruz y no la abandonasteis hasta haber abando- 
nado la vida, por favor y por los merecimientos de 
tanto penar, no permitais que vuelva a separarme de 
vos. 

Me arrepiento, sobre todo mal, de haberos vuelto 
las espaldas en lo pasado, y propongo, con vuestra 
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gracia, antes morir que disgustaros ni grave ni leve- 
mente. iOh Jesus mi'o!, a vos me entrego; os amo con 
todo el corazon y os amo mas que a mi mismo. En lo 
pasado os ofendi, mas ahora me arrepiento de ello y 
quisiera morir de dolor. Unidme del todo a vos. 
Renuncio a todos los consuelos sensibles y solo a vos 
quiero y nada mas. Haced que os ame y luego dispo¬ 
ned de mi como os plazca. 

iOh Maria, esperanza mial, atadme a Jesus y haced 
que siempre viva atado a El y asi prendido fallezca, 
para llegar un dia a aquel bienaventurado reino don- 
de no abrigare ya temores de verme privado de su 
santo amor. 
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CAPITULO VII 


QUIEN AMA A JESUCRISTO, SOLAMENTE ENVIDIA A 
LOS QUE LE AMAN MAS Y NO A LOS GRANDES DEL 

MUNDO 


Caritas non aemulatur. 

La caridad no tiene celos. 

Explicando San Gregorio este otro caracter de la 
caridad, dice que no es envidiosa, porque descono- 
ce la emulation mundana de las grandezas terre- 
nas, que, lejos de desear, desprecia. Ante todo, es 
menester disting^iir dos suertes de envidia, buena 
la una y la otra mala. Esta se entristece ante los bie- 
nes terrenos que otros poseen en el mundo. Luego 
la envidia santa es la que, en lugar de envidiar, com- 
padece a los grandes del mundo que viven entre 
honores y placeres terrenales. Unicamente busca a 
Dios y no pretende en esta vida mas que amarlo 
cuanto le sea dable; de ahi que ande santamente 
envidiosa de quienes la venzan en amor, pues en el 
quisiera aventurar a los propios serafines: 

Este es el unico fin que proponen en la tierra las 
almas santas, fin que de tal modo enamora y hiere 
de amor al corazon de Dios, que le hace prorrumpir 
en estas expresiones: Me robaste el corazon, her- 
mana mia esposa; me robaste el corazon con una 
sola mirada de tus ojos. Este mirar de la esposa sig- 
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nifica el linico fin que ha de tener el alma en cuanto 
piense y obre, que es agradar a Dios. Los mundanos 
en sus acciones miran las cosas con muchos ojos, 
esto es, con muchas intenciones desordenadas, de 
agradar al mundo, conquistar honores, allegar ri- 
quezas o al menos complacerse en si mismos, en 
tanto que las almas buenas no tienen mas que la 
mira de agradar a Dios en todas sus acciones y repi- 
ten con David: iQuien sino tu hay para mi en los cie- 
los? Y si contigo estoy, la lierra no me agrada...; roca 
y parcela mia Dios por siempre. Y oque otra cosa he 
de querer, Dios mio, sino a vos solamente en este 
mundo? Solo vos sois mi riqueza, solo vos el unico 
Senor de mi corazon. «Conserven enhorabuena 
-decia San Paulino- sus riquezas terrenas los pode- 
rosos, guardense sus reinos los monarcas, que vos, 
Jesus mio, sois mi tesoro y mi corona». 

Notese que no basta ejecutar buenas obras, sino 
que hay que ejecutarlas bien. Para que nuestras obras 
sean buenas y perfectas es preciso hacerlas con el rec¬ 
to fin de agradar a Dios. Tal fue la gran alabanza que 
se dio a Jesucristo: Todo lo ha hecho bien. Acciones 
habra que en si sean laudables, mas porque se orde- 
nan a otro fin que el de la gloria de Dios, de poco o de 
ningun valor seran ante El. Decia Santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzi: «Dios recompensa nuestras accio¬ 
nes a peso de rectitud»; es decir, que segun sea la rec- 
titud de la intencion, asi Dios tendra por buenas y 
recompensara nuestas obras. Pero iah, Dios mio, y 
cuan dificil es hallar una obra hecha tan solo por 
Dios! Recuerdome ahora de un santo religioso, an- 
cianito el y muerto en olor de santidad, despues de 
una vida de trabajos por la gloria de Dios; cierto dia 
me decia, triste y turbado por la ojeada que acababa 
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de echar a su vida: «Padre mio, de todas las obras de 
mi vida no hallo ni una que haya sido hecha pura- 
mente por Dios». iMaldito amor propio, que echa a 
perder todo o la mayor parte del fruto de nuestras 
buenas acciones iCuantos predicadores, confesores, 
misioneros, fatiganse en los mas santos ministerios, y 
al cabo poco o nada recogen para el cielo, porque no 
tienen por unica mira a Dios, sino mas bien la gloria 
mundana, los intereses o la vanidad de la ostentacion 
o, al menos, de su natural inclination! 

Es sentencia del Senor: Mirad no obreis vuestra 
justicia delante de los hombres, para ser visto de ellos; 
de los contrario, no teneis dereeho a la paga cerca de 
vuestro Padre, que esta en los cielos. Los que se fati- 
gan por satisfacer sus gustos naturales, en ellos reci- 
ben un premio y firman el recibo de su paga. Paga, 
sin embargo, exigua, que se reduce a un poco de 
humo y a una efimera satisfaction, que presto pasa, 
sin dejar nada de provecho en el alma. Dice el profe- 
ta Ageo que quienes trabajan, mas no para compla- 
cer a Dios, ponen sus ganacias en saco roto, que 
cuando se abre no se halla nada. Y de ello proviene 
que estos tales, si despues de tanto trabajo no alcan- 
zan el apetecido resultado, se desaniman; prueba de 
que no tenian por finalidad la sola gloria de Dios: 
quien obra solo por esa divina gloria, aunque no ten- 
ga el apetecido exito, no se turba, pues al fin logro el 
fin que se prefijara, que era agradar a Dios por medio 
de su rectitud de intention. 

He aqui algunas senates para conocer si en los mi¬ 
nisterios que ejercita no busca puramente la gloria de 
Dios: l a No turbarse cuando no se alcanza lo que se 
buscaba, porque, no siendo esto del agrado de Dios, 
tampoco es conforme a su voluntad. 2 a Holgarse del 
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bien obrado por otros como si uno mismo lo hubiera 
hecho. 3 a No desear un cargo con preferencia a otro, 
aceptando gustoso el que indicare la obediencia a los 
superiores. 4 a No buscar, despues de ejercidos sus 
ministerios, el agradecimiento ni la aprobacion de 
los demas; antes por el contrario, viendose criticado 
y censurado, no turbase cifrando su alegria en haber 
contentado unicamente a Dios. Y si por ventura se 
reciben alabanzas mundanas, no vanagloriarse, sino 
responder a la vanagloria que corre tras uno como 
respondio el Santo Juan de Avila: «Tambien os re id 
de la vanagloria, y decidle: Ni por ti lo hago, ni dejare 
de hacer. Senor, a ti ofrezco cuanto hiciere, dijere y 
pensare. Y cuando venga la vanagloria, decidle: Tar- 
de venis, que ya esta dado a Dios». 

Esto es entrar en el gozo del Senor, es decir, disfru- 
tar del gozo prometido por Dios a sus siervos fieles: 
Bien, siervo bueno y fiel: en cosas pocas fuiste fiel, 
sobre muchas te pondre; entra en el gozo de tu Senor. 
Y si tenemos la dicha de hacer algo del divino 
agrado, dice el Crisostomo, 6que mas querremos bus- 
car? Esta es la mayor merced, la mas grande fortuna 
a que puede aspirar la criatura: agradar a su Creador. 

Esto es lo que pretende Jesucristo del alma que le 
ama: Ponme como sello sobre tu corazon, cual sello 
sobre tu brazo. Quiero que le ponga por sello en el 
corazon y en el brazo: en el corazon, para que cuanto 
piense sea por puro amor de Dios; y en el brazo, para 
que cuanto haga sea para agradar a Dios, y de este 
modo sea siempre el Senor el unico fin de todas sus 
obras y hasta de todos sus pensamientos Santa Teresa 
decia que quien se quiera santificar ha de vivir 
sin mas deseo que el de agradar a Dios. Y su primera 
hija espiritual, la Venerable Beatriz de la Encama- 
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cion, decia: «No tiene precio la cosa mas pequena 
que se hace si va por amor de Dios; no habiamos de 
menear los ojos si no fuese por este fin y por agradar- 
le». Y con razon, porque cuanto se hace para agradar 
a Dios es pura caridad que a El nos une y nos alcan- 
za bienes etemos. 

Dicese que la rectitud de intencion es la celestial 
alquimia que trueca al hierro en oro, esto es, las mas 
triviales acciones, como trabajar, comer, recrearse, 
descansar, hechas por Dios, las trueca en oro de san- 
to amor. Por eso opinaba Santa Maria Magdalena de 
Pazzi que los que obran con recta intencion cuanto 
hacen, van derechos al paraiso, sin pasar por el pur- 
gatorio. Cuentase en el Tesoro espiritual que cierto 
solitario, antes de ejecutar cualquieT obra, se detenia 
un tantillo y dirigia los ojos al cielo. Preguntado por 
que lo hacia, respondio: «Es que procure asegurar la 
punteria»; queriendo con esto decir que asi como el 
ballestero antes de lanzar la saeta fija la punteria 
para asegurar el bianco, asi tambien el, antes de eje¬ 
cutar cualquier action, ponia la mira en Dios, para 
que fuese del divino agrado. Asi debiamos hacer no- 
sotros tambien, y hasta, una vez empezada la obra, 
no estaria de mas que renovasemos de cuando en 
cuando la intencion de agradar a Dios. 

Quienes en sus obras no buscan mas que la volun- 
tad de Dios, disfrutan de aquella santa libertad de 
espiritu de hijos de Dios que contribuye a hacer abra- 
zar cuanto sea del agrado de Jesucristo, sin tener 
cuenta de las repugnancias del amor propio o del 
respeto humano. El amor a Jesucristo comunica a 
sus amadores una total indiferencia, que lo hace todo 

igual, lo dulce y lo amargo; nada quieren de lo que a 
ellos agrada y nada rehusan de lo que agrada a Dios. 
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Con igual paz se empleen en las cosas grandes que en 
las pequenas; en lo que los mortifica, lo mismo que 
en lo que los halaga; bastales entender que en esto 
agradan a Dios. 

Muchos hay, por el contrario, que quieren servir a 
Dios, pero en tal empleo, en aquel lugar, con deter- 
minados companeros, en ciertas circunstancias y de 
otro modo, o no le sirven o lo hacen de mala gana. 
Estos tales no disfrutan de la libertad de espiritu, sino 
que son esclavos del amor propio y, por ende, poco o 
ningun merito tienen de cuanto hacen; viven inquie- 
tos porque, de suave que es, toman en pesado el yugo 
de Jesucristo. Los verdaderos seguidores de Jesucris- 
to buscan solo lo que a El le place y porque a El pla¬ 
ce; cuando quiera, donde quiera y como quiera Jesu¬ 
cristo; sea que los quiera emplear en ministerios hon- 
rosos o bien en oficios viles y despreciables. Esto es 
amar a Cristo con puro amor y en esto debieramos 
emplear todas nuestras fuerzas, combatiendo los des- 
ordenados apetitos del amor propio, ganosa siempre 
de lucimientos en grandes cosas, de mucha honra y 
conformes a nuestros gustos naturales. 

Aun debemos despegar nuestro corazon de todos 
los ejercicios espirituales cuando el Senor quiere em- 
pleamos en otras cosas de su gusto, cierto dia, hallan- 
dose el P. Alvarez muy ocupado, deseaba dejarlo 
todo para darse a la oration, porque se le hacia que 
entonces no estaba con Dios; mas el Senor le dijo: 
“Contentate de que me sirva de ti aunque no te tenga 
conmigo». Esto reza con las personas que quizas se 
inquietan cuando la caridad o la obediencia las obli- 
ga a dejar sus acostumbradas devociones; esten per- 
suadidas de que tal inquietud no proviene de Dios, 
sino que es cosa del demonio o del amor propio. 
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Dese gusto a Dios, aunque en ello vaya la muerte: era 
la primera maxima de los santos. 


Afectos y suplicas 

En vuestras manos pongo, ioh Dios etemo!, todo 
mi corazon. Pero, ioh Dios mio!, y 6que corazon os 
ofrezco? Cierto que fue criado para amaros, pero, le- 
jos de ello, icuantas veces se ha rebelado contra vos! 
Mas no olvideis, Jesus mio, que, si hubo un tiempo 
en que se rebelo contra vos, ahora esta postrado a 
vuestras plantas,. arrepentido y atravesado de dolor 
por los disgustos que os ha causado. Si, amado Re- 
dentor mio, me arrepiento de haberos despreciado y 
me resuelvO a amaros y serviros cueste lo que costa¬ 
re. Por favor, atraedme completamente a vos, y 
hacedlo por el amor que me manifestasteis al morir en 
la cruz por mi. 

Os amo, Jesus mio, os amo con toda mi alma, os 
amo mas que a mi mismo, ioh verdadero y linico 
amante del alma mia!, ya que vos solo llevasteis el 
amor hasta morir por mi. Amargamente lloro viendo 
cuan ingrato he sido con vos. iPobre demi! Mi perdi¬ 
tion era segura, mas confio que con vuestra gracia 
me habeis restituido la vida. Mi vida en adelante sera 
amaros siempre, sumo Bien mio. Haced que os ame, 
con infinito amor, y nada mas os pido. 

iOh Maria, Madre mia!, aceptadme por vuestro 
siervo y haced que tambien Jesucristo me reciba 
como tal. 


80 


CAPITULO VIII 


Quien ama a Jesucristo, huye de la tibieza y 

BUSCA LOS MEDIOS DE ALCANZAR LA PERFECCION, 
QUE SON: l.\ DESEARLA; 2.°, RESOLVERSE A ELLA; 3.°, 
LA ORACION MENTAL; 4.\ LA COMUNION; 5.% 

LA ORACION 


Caritas non agit 
per per am. 

La caridad no se 
pavonea. 

Explicando San Gregorio estas palabras: La cari¬ 
dad no se pavonea, dice que la caridad, deseosa de ir 
siempre adelante en el amor de Dios, no admite nada 
que no sea recto y santo. Que es lo que antes habia 
escrito el Apostol: Revestios de la caridad, que es el 
vinculo de la perfeccion. Y porque la caridad ama la 
perfeccion, desprendese de aqui que aborrece la ti¬ 
bieza con que sirven a Dios ciertas almas, con grave 
riesgo de perder la caridad, la gracia divina, el alma y 
todo. 


I. De la tibieza 

Importa, ante todo, senalar dos especies de tibieza, 
la una inevitable y la segunda que se puede evitar. La 
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inevitable es aquella de la cual ni los santos se vieron 
exentos, y abarca todos los defectos que cometemos 
sin plena voluntad y tan solo por nuestra fragil natu- 
raleza, como las distracciones en la oracion, las in¬ 
quietudes interiores, las palabras inutiles, la curiosi- 
dad vana, los deseos de bien parecer, cierta sensuali- 
dad en el comer o en el beber, algunos movimientos 
de la concupiscencia no reprimidos al instante y 
cosas semejantes. 

Defectos son estos que debemos evitar en cuanto 
en nuestra mano este; mas, debido a nuestra flaca na- 
turaleza, viciada por el pecado, es imposible evitar- 
los por completo. Tambien debieramos detestarlos 
una vez cometidos, porque no son del agrado de 
Dios; pero, como advertimos en el capitulo anterior, 
debemos guardamos de caer por ello en turbacion y 
desaliento, porque, como dice San Francisco de Sa¬ 
les, «los pensamientos que nos angustian no vienen 
de Dios, que es principe de paz, sino que traen su ori- 
gen o del demonio, o del amor propio, o de.la estima 
que de nosotros mismos tenemos». 

Estos pensamientos, pues, que nos inquietan, de¬ 
bemos luego rechazarlos, sin hacer caso de el los. 
Dice el mismo Santo que los defectos indeliberados, 
asi como se cometen indeliberadamente, involunta- 
riamente se borran tambien con un solo acto de dolor 
o un acto de amor. La Venerable Maria del Crucifi- 
cado, benedictina, vio en cierta ocasion un globo de 
fuego dentro del cual caian muchas pajas, y advirtio 
que todas quedaban reducidas a pavesas, y a la vez le 
fue dado a entender que un fervoroso acto de amor 
divino consume todas las imperfecciones que hay en 
el alma. El mismo efecto produce la sagrada comu- 
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nion, segun el concilio de Trento, que llama a la 
Eucaristia remedio y medicina que nos libra de las 
culpas cotidianas. Aunque tales defectos no dejen de 
serlo, con todo, no impiden la perfeccion, es decir, 
el caminar hacia la perfeccion, porque en esta vida 
miserable nadie puede llegar a la suma de la perfec¬ 
cion, que se consigue solamente en la eterna biena- 
venturanza. 

La tibieza, pues, que impide llegar a la imperfec¬ 
tion es la evitable, cuando se cae en pecados veniales 
deliberados, porque estos pecados, cometidos a cara 
descubierta, se podrian evitar perfectamente, ayuda- 
dos de la divina gracia, aun en la vida presente. De 
aqui que Santa Teresa dijese: «Pecado muy de adver- 
tencia, por chico que sea, Dios pos libre de el». Tales 
son, por ejemplo, las mentiras voluntarias, las mur- 
muraciones leves, las imprecaciones, los resenti- 
mientos manifestados con la lengua, las burlas del 
projimo, las palabras picantes, el alabarse y andar 
tras de la estima propia, los rencores y malquerencias 
abrigados en el corazon, la aficion desordenada a 
personas de diversos sexo. «iOh -exclamaba Santa 
Teresa-, que quedan unos gusanos que no se dan a 
entender... hasta que nos han roido las virtudes!» Por 
lo que en otro lugar advierte: «Miren que por muy 
pequenas cosas va el demonio barrenando agujeros 
por donde entren las muy grandes». 

Debemos, pues, temer cometer tales defectos deli¬ 
berados, porque ponen a Dios como en la necesidad 
de privar al hombre de las divinas ilustraciones y del 
socorro de su mano poderosa y de sus mas suaves y 
regalados consuelos espirituales; de aqui nace que el 
alma se da a las cosas espirituales con tedio y con tra- 
bajo, por lo que empieza por abandonar la oration, 
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la comunion, las visitas al Santisimo Sacramento, las 
novenas, y, finalmente, con toda facilidad lo dejara 
todo, como ha acontecido no raras veces a tantas des- 
graciadas almas. 

Esto significa aquella amenaza del Senor a los ti- 
bios: iOjala fuera frio o caliente! Asi, puesto que eres 
tibio, y ni caliente nifrio, estoy para vomitarte de mi 
boca. Cosa chocante; dice: iOjala fueras frio!; pues 
oque? t,Vale mas ser frio, es decir, privado de la gra- 
cia, que tibio? Si; en cierta manera, es preferible estar 
frio, porque el frio puede facilmente enmendarse, 
aguijoneado por el torcedor de la conciencia, en tan- 
to que en la tibieza se hacen las paces con los peca- 
dos, sin cuidarse ni pensar siquiera en mudar de vida, 
y por esto se da casi por desesperada su cura. «E1 que 
cayo del fervor en la tibieza -dice San Gregorio- esta 
desesperado». Decia el Venerable P. Luis de La 
Puente que el podia haber cometido innumerables 
defectos en su vida pero que nunca habia pactado 
con ellos. Hay personas, al contrario, que capitulan 
con sus faltas, de donde procede su ruina, especial- 
mente cuando se trata del amor propio, de honras 
vanas, del exceso de allegar riquezas, de rencor o fal¬ 
tas de caridad, de aficiones menos honestas con per¬ 
sonas de diferente sexo. Grande riesgo corren estas 
almas, segun expresion de San Francisco de Asis, de 
que los cabellos se les truequen en cadenas que los 
arrastren al infiemo. En todo caso, no se santificaran 
y perderan la corona que Dios les tenia preparada de 
haber sido fieles a la gracia. El pajarillo, libre del lazo 
que lo sujetaba, presto toma vuelo y se remonta por 
los aires; igual acontece al alma libre de todo apego a 
las cosas terrenas; vuela hacia Dios, en tanto que un 
solo hilillo que la sujete a la tierra bastara para estor- 
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barla subir al cielo. iCuantas personas espirituales no 
llegan a la santidad por no esforzarse en dar de mano 
a ciertas aficioncillas! 

Todo este dano proviene del poco amor que se tie- 
ne a Jesucristo. Algunos hay que andan como engol- 
fados en la propia estima, otros que se irritan si las 
cosas no van como deseaban; unos regalan el cuerpo 
por razones de salud, estos dan entrada en el corazon 
a afectos terrenos y el interior lo tienen siempre disi- 
pado, ganosos siempre de escuchar y saber mil cosas 
ajenas al servicio de Dios y solo conformes con sus 
gustos; aquellos finalmente, desconocen el sufrir la 
mas minima desatencion, y de ahi que se turben, 
abandonen la oracion y el recogimiento, y unas veces 
se muestran alegres, otras tristes e impacientes, segun 
vayan o no las cosas conforme a sus inclinaciones y 
estado de animo. Estos tales no aman a Jesucristo, o 
lo aman con menguado amor, y lo que hacen es des- 
acreditar la verdadera devocion. 


II. Remedios contra la tibieza 

Pero, y quien haya caido en tan miserable estado 
de tibieza, ique debera hacer? Cierto que es harto di- 
ficil ver al alma tibia recobrar el primitivo fervor, 
mas tambien es cierto que el Senor dijo que lo que los 
hombres no pueden puedelo Dios. El que ruega y 
emplea los medios a ello conducentes, presto alcanza 
lo que desea. Cinco son los medios para salir de la 
tibieza y adelantar en la perfection, a saber: 1,°, de- 
searla; 2.°, resolverse a ello; 3.°, la oracion mental; 
4.°, la comunion, y 5.°, la oracion. 
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III. Del deseo de la perfeccion 

El primer medio, por tanto, para salir de la tibieza, 
es el deseo de la perfeccion, y este a la vez es el primer 
medio para ser perfectos. Son los santos deseos alas 
que nos hacen volar sobre la tierra, porque, como 
dice San Lorenzo Justiniano, ademas de damos fuer- 
zas para andar por el camino de la perfeccion, alivian 
tambien las penas del caminar: «Dannos fuerzas 
-dice el Santo- y hacenos la carga mas liviana». El 
que verdaderamente desea la perfeccion, va siempre 
adelante, sin darse punto de reposo, y si no se cansa, 
al cabo llegara. Por el contrario, quienes no alimen- 
tan este deseo volveran atras y cada dia seran mas 
imperfectos. Dice San Agustin que, en los caminos 
de Dios, no ir adelante es retroceder. Quien no se es- 
fuerza por seguir adelante en lo comenzado, presto 
vera que vuelve atras, arrastrado por la cornente de 

la corrompida naturaleza. 

En gravisimo error estan quienes sostienen que 
Dios no exige que todos seamos santos, ya que San 
Pablo afirma: Esta es la voluntad de Dios, vuestra 
santificacion. Dios quiere que todos seamos santos, y 
cada uno segun su estado, el religioso como religioso, 
el seglar como seglar, el sacerdote como sacerdote, el 
casado como casado, el mercader como mercader, el 
soldado como soldado, y asi de los demas estados y 
condiciones. 

Hermosos son los documentos que acerca de esto 
trae mi gran abogada Santa Teresa; en un lugar dice: 
«Que siempre vuestros pensamientos vayan animo- 
sos, que de aqui veman a que el Senor os de gracias 
para que lo sean las obras». En otro se expresa asi: 
«Tener gran confianza, porque conviene mucho no 
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apocar los deseos, sino creer de Dios, que, si nos es- 
forzamos poco a poco, aunque no sea luego, podre- 
mos llegar a lo que muchos santos con su favor». Y, 
en confirmation de lo dicho, atestiguaba tener expe- 
riencia de que las personas animosas en poco tiempo 
aprovechan mucho. «Y no penseis que ha menester 
nuestras obras -proseguia-, sino la determination de 
nuestra voluntad». «Mas que le vean (en el Santisimo 
Sacramento) y comunicar sus grandezas y dar de sus 
tesoros, no quiere sino a los que entiende que mucho 
lo desean, porque estos son sus verdaderos amigos». 
«Sea bendito por todo, que he visto claro no dejar sin 
pagarme, aun en esta vida, ningun deseo bueno». 
Tan generosa y noble era en su amor Santa Teresa, 
que cierto dia, con santa osadia, dijo al Senor que se 
holgaria de ver en el cielo a otros con mas gloria que 
ella, pero que no sabia si se holgaria de que otro ama- 
se a Dios mas que ella. 

Menester es, por tanto, revestirse de animo esfor- 
zado y generoso: Bueno es Yahveh para quien en El 
espera. Dios es sobrado bueno y liberal para quien le 
busca de corazon. Ni siquiera nuestros pecados pasa- 
dos pueden impedimos alcanzar la santidad, si de 
verdad la deseamos. Prosigue Santa Teresa: «Mas es 
menester entendamos como ha de ser esta humildad; 
porque creo el demonio hace mucho dano para no ir 
muy adelante gente que tiene oration, con hacerlos 
entender mal de la humildad, haciendo que nos pa- 
rezca soberbia tener grandes deseos y querer imitar a 
los santos y desear de ser martires». El Apostol escri¬ 
be: Sabemos que Dios coordena toda su accion al 
bien de los que le aman; y la Glosa anade: hast a los 
pecados , pues tambien los pecados cometidos pue¬ 
den cooperar a nuestra santificacion, en cuanto su 


87 


recuerdo nos hace mas humildes y agradecidos, a vis¬ 
ta de los favores que Dios nos otorga, despues de ha- 
berle ofendido tanto. Yo nada puedo, debe decir el 
pecador, nada merezco mas que el infiemo, pero he 
de tratar con un Dios de infinita bondad, que tiene 
empenada la palabra de oir a todo el que le pidiere. 
Pues que me libro de la etema condenacion y quiere 
ahora que sea santo, ofreciendome para ello su ayu- 
da, bien puedo llegar a serlo, no ciertamente con mis 
fuerzas, sino con el favor de Dios, que me conforta: 
Para todo siento fuerzas en aquel que me conforta. 
Cuando experimentemos excelentes deseos, esforce- 
mos al punto el animo y, poniendo a Dios por fiador, 
llevemoslo prestamente a la practica, y si luego sur- 
giere cualquier impedimento en la vida espiritual, 
resignemonos a la voluntad de Dios. El querer de 
Dios ha de prevalecer sobre todo nuestro buen deseo. 
Santa Maria Magdalena de Pazzi antes hubiera re- 
nunciado a la perfeccion que alcanzarla contra la 
voluntad de Dios. 


IV. De la resolucion 

El segundo medio para alcanzar la perfeccion es la 
resolucion de entregarse del todo a Dios. Muchos es- 
tan llamados a la perfeccion; muevelos a ello la divi- 
na gracia y hasta tienen deseos de alcanzarla, mas, 
porque les falta esta resolucion, viven y mueren ti- 
bios e imperfectos. No basta el deseo de la perfeccion 
si no va acompanado de firme resolucion de alcan¬ 
zarla. iCuantas almas se alimentan de solos deseos y 
no dan ni un paso en los caminos de Dios! estos son 
los deseos de qut nos habla el Sabio: Los deseos del 
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perezoso lo matan. El perezoso no deja de desear, 
pero no se resuelve a adoptar los medios para conse- 
guir la santidad propia de su estado. Dice: iAh, si vi- 
viese en un desierto y no ya en casa! iSi pudiera habi- 
tar en un monasterio, entonces si que me entregaria 
del todo a Dios! Y, entre tanto, no puede sufrir a tal 
persona, se resiste a oir palabras de contradiction, 
anda derramado en mil cosas exteriores, cae en in- 
contables defectos, gula, curiosidad, soberbia, y a 
vuelta de eso sigue suspirando: iAh, si tuviese, si pu- 
diese...! Tales deseos causan mas dano que utilidad, 
porque, mientras uno se alimenta de ellos, prosigue 
viviendo en sus imperfecciones. San Francisco de 
Sales decia: «No apruebo que una persona, ligada ya 
por un deber o vocation, se pare a desear otro genero 
de vida que no sea conforme con su oficio, ni se meta 
en ejercicios incompatibles con su estado actual, por¬ 
que esto disipa el corazon y le hace andar flojo y tibio 
en los ejercicios a que esta obligado». 

Lo que hace falta es desear la perfeccion, y con va- 
ronil resolution tomar los medios a ello conducentes. 
Escribe Santa Teresa: «E1 demonio ha gran miedo a 
animas determinadas, que tiene ya experiencia le ha- 
cen gran dano. Este es el oficio de la oracion mental, 
saber buscar los medios que mas directamente con- 
ducen a la perfeccion. Algunos hay que consumen 
grandes horas en oracion, sin determinarse jamas a 
nada de provecho. Decia la misma Santa: «Yo la 
queria mas (la oracion) breve que produzca fruto que 
la de muchos aiios que nunca acabo de determinarse 
mas a el postrero que al primero, a hacer cosa que 
sea nada por Dios*. Y en otro pasaje anade: «Ya ten- 
go experiencia en muchas, que si me ayudo al prin- 
cipio a determinarme a hacer lo que, siendo por solo 
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Dios, hasta en comenzarlo quiere, para que mas me- 
rezcamos, que el alma sienta aquel espanto, y mien- 
tras mayor, si sale con ello, mayor premio y mas 
sabroso se hace despues». 

La primera resolucion ha de ser determinarse a 
morir antes que cometer un pecado deliberado, por 
leve que sea. Es cosa averiguada que, por mas esfuer- 
zos que hagamos, sin la gracia y favor de Dios, no 
alcanzaremos victoria sobre las tentaciones; mas 
tambien es cierto que Dios espera que hagamos por 
nuestra parte algun esfuerzo para intervenir El des¬ 
pues con su gracia, que, ayudando a nuestra flaque- 
za, nos sacara victorioso. Esta determinacion, al par 
que desbarata cuantos tropiezos halla en nuestro ca- 
mino, nos da mucho animo, porque nos certifica ha- 
llamos en la amistad divina. San Francisco de Sales 
afirmaba: «La mayor seguridad que podemos tener 
de hallamos en esta vida en gracia de Dios no consis- 
te precisamente en que sintamos amor por El, sino 
en el sincero y total abandono de todo nuestro ser en 
•sus manos, y en la inquebrantable resolucion de no 
consentir jamas en ningun pecado, sea leve, sea gra- 
ve». A esto llamamos ser delicados de conciencia. 
Adviertase aqui, de paso, que una cosa es ser delica- 
do de conciencia y otra ser escrupuloso. Ser delicado 
de conciencia es necesario para santificarse, pero ser 
escrupuloso es defecto que causa no pocos perjuicios, 
por lo que se impone obedecer al director espiritual y 
dominar los escrupulos, que no son sino vanas y no 
razonables aprensiones. 

Es necesario, en segundo lugar, determinamos a 
escoger lo mas perfecto, no solo de lo que agrada a 
Dios, sino tambien lo que absolutamente es de su- 
mayor agrado. Decia San Francisco de Sales: «Hay 
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que comenzar por una seria y determinada resolu¬ 
tion de hacer a Dios total entrega de nosotros, pro- 
testando que en lo venidero queremos ponemos del 
todo en sus manos, renovando a tiempo esta misma 
determinations San Andres Avelino hizo voto de 
adelantar a diario en la perfection. Escribe San 
Lorenzo Justinian x «Cuando uno camina de veras 
por el camino de la perfection, mas hambre siente de 
proseguir adelante, y, al paso que va creciendo en la 
perfection, mas hambre siente de ello, porque, sien- 
do mas fuertes los rayos de la divina luz, parecele que 
no tiene virtud alguna ni hace cosa de provecho; y si 
por ventura cree haber hecho algo bueno, hallalo 
cargado de imperfecciones y todo le parece poco. De 
aqui que de continuo trabaje el alma para lograr la 
perfection, sin pararse nunca ni decir basta». 

Lo que hagas, hazlo presto y no lo dejes para ma- 
nana. t-Quien sabe si manana tendras tiempo de ha- 
cerlo? Advierte el Eclesiastes: Todo lo que puedas 
hacer con tu fuerza, hazlo, y no difieras para mana¬ 
na, y da la razon de ello diciendo: Porque no hay 
obra, ni razon, ni ciencia, ni sabiduria en el seol, 
adonde te encaminas. Porque en la otra vida se acabo 
el tiempo del bien obrar y merecer; ni hay sabiduria 
para hacer el bien ni prudencia para bien gobemarse, 
ya que, una vez muerto, lo hecho, hecho esta. Acon- 
tecio que sor Buenaventura, profesa del monasterio 
de la Torre de los Espejos, vivia vida de tibieza cuan- 
do fue a predicar los ejercicios espirituales a la comu- 
nidad el religioso P. Lancicio, y sor Buenaventura, 
que no deseaba salir del estado de tibieza, comenzo 
de mala gana a escuchar los strmones. Pues bien, en 
el primero se apodero de ella la divina gracia con tal 
impetu, que acudio prestamente a los pies del padre 
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y le dijo muy resueltamente: «iPadre, quiero santifi- 
carme y pronto!» Cosa que llevo a cabo con el auxilio 
divino, pues vivio solo unos ocho meses, a continua¬ 
tion de los cuales murio en opinion.de santidad. 

David decia: Y dije: «Ahora empiezo». Glosando 
San Carlos Borromeo estas palabras, exponia: «Aho- 
ra comienzo a servir a Dios». Y asi tenemos que ha- 
cer, como si en lo pasado no hubieramos hecho bien 
alguno, porque todo cuanto por Dios hacemos es 
nada, dado que todo estamos obligados a hacerlo por 
El. Resolvamonos, pues, a diario a comenzar a ser 
todo de Dios; no nos detengamos a mirar lo que ha- 
cen los demas ni como lo hacen, puesto que contados 
son los que de veras se dan a la santidad. De San Ber¬ 
nardo es esta sentencia: «Lo perfecto es siempre 
raro». Si queremos seguir al comun de los hombres, 
seremos siempre imperfectos, como ellos lo eran, por 
regia general. Santa Teresa decia: «jDonosa manera 
de buscar amor de Dios!... Asi que, porque no se aca- 
ba de dar junto, no se nos da por junto este tesoro». 
iOh Dios, y que poco es cuanto hicieremos por Jesu- 
cristo, quien por nuestro amor nos dio sangre y vida! 
«Es todo asco -anadia la Santa- cuanto podemos 
hacer, en comparacion de una gota de sangre que el 
Senor por nosotros derramo». Los santos nada per- 
donaron cuando se trataba de complacer a un Dios 
que se ha dado por completo a nosotros, sin reserva 
alguna, para obligamos a no reservarle nada. «Se te 
dio por entero -escribe el Crisostomo-, sin reservarse 
nada para si». Pues, si El se dio por completo a noso¬ 
tros, no es razon que andemos con reservas para con 
El. Ypor todos murid -dice San Pablo-, para que los 
que viven no vivan ya para si mismos, sino para aquel 
que por ellos murid y resucito. 
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V. De la oration mental 


El tercer medio para alcanzar la santidad es la ora¬ 
tion mental. «Quien no meditare las verdades eter- 
nas -dice Gerson-, por maravilla podra vivir vida 
cristiana». Y la razon es porque a quien no medita 
faltale la luz y tiene que caminar a tientas. Las verda¬ 
des de la fe no se ven con los ojos corporales, sino con 
los del alma, y precisamente en la meditation. Quien 
no las medita no las ve, y por eso camina a tientas y, 
envuelto asi en tinieblas, facilmente se aficionara a 
las cosas de aqui abajo, con desprecio de las etemas. 
Santa Teresa escribia al obispo de Osma: «Aunque a 
nuestro parecer no haya imperfecciones en nosotros, 
cuando Dios abre los ojos del alma, como en la ora¬ 
tion Io suele hacer, parecense bien estas imperfeccio- 
nes». Y antes escribio San Bernardo que quien no 
medita no se aborrece, porque no se conoce. La ora¬ 
tion, prosigue el Santo, gobiema los afectos de nues¬ 
tro corazon y encamina hacia Dios nuestras obras; 
pero, sin meditation, inclinanse hacia la tierra nues- 
tros afectos, tras ellos van las obras, y todo anda en 
desorden. 

Terrible es el caso que se refiere en la vida de la 
Beata Sor Maria del Crucificado, siciliana. Estando 
la sierva de Dios en oration, oyo a un demonio que 
alardeaba de haber hecho abandonar a cierta religio- 
sa la meditation de regia, y vio en espiritu que, des¬ 
pues de esta falta, la tentaba el demonio a cometer 
una falta grave, y que la religiosa estaba a punto de 
sucumbir. Volo ella a su socorro, la amonesto y 
sacola del peligro. Santa Teresa decia que el alma 
que abandona la oration no tardara en convertirse en 
bestia o en demonio. 
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Renunciar, por consiguiente, a la meditation es re- 
nunciar al amor de Jesucristo. La oration es la feliz 
hoguera en que se enciende y conserva el fuego del 
santo amor: «En mi meditation se encendio un fue- 
go». Santa Catalina de Bolonia escribia: «Quien no 
frecuenta la oracion, se priva del lazo que une al 
alma con Dios, por lo que no sera dificil que el demo- 
nio, hallando al alma fria en el amor divino la arras- 
tre a cebarse en cualquier emponzonada manzana». 
Por el contrario, decia Santa Teresa: «Si en ella per- 
severa ( en la oracion), por pecados, y tentaciones, y 
caidas de mil maneras que ponga el demonio, en fin, 
tengo por cierto que la saca el Senor a puerto de sal¬ 
vation, como, a lo que ahora parece, me ha sacado a 
mi». Y en otro pasaje afirma: «E1 que no deja de an- 
dar e ir adelante, aunque tarde, llega. No parece es 
otra cosa perder el camino sino dejar la oracion». E 
insiste otra vez: «iY que bien acierta el demonio, 
para su proposito, en cargar aqui la mano! Sabe el 
traidor que el alma que tenga con perseverancia ora¬ 
cion, la tiene perdida, y que todas las caidas que le 
hace dar la ayudan, por la bondad de Dios, a dar des¬ 
pues mayor salto en lo que es su servicio: algo le va 
en ello». iCuantos bienes se recolectan en la oracion! 
En ella se conciben santos pensamientos, se encien- 
den afectos devotos, se fortalecen grandes deseos y se 
forman propositos inquebrantables de entregarse del 
todo a Dios; en ella el alma sacrifica a Dios todos los 
afectos terrenos y todos los apetitos desordenados. 
Afirmaba San Luis Gonzaga que «no habra mucha 
perfection donde no hubiere mucha oracion». Que 
no echen en olvido este dicho del Santo los que de- 
sean la perfection. 

No se ha de ir a la oracion para experimentar las 
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dulzuras del amor divino; quien este fin se propusie- 
re perderia el tiempo y sacaria escasa ventaja. El 
alma ha de darse a la oracion solamente para agradar 
a Dios, es decir, solo para conocer cual sea su volun- 
tad y pedirle la necesaria ayuda para cumplirla. El 
Venerable P. D. Antonio Torres decia: «Llevar la 

cruz sin consuelo hace volar el alma por el camino de 
la perfeccion». La oracion desprovista de consuelo 
sensibles es la mas provechosa para el alma. Santa 
Teresa decia que el alma que abandona la oracion no 
necesita de demonios que la lleven al infiemo, pues 
por si misma se encamina a el. 

De este ejercicio de la oracion precede que el alma 
piense siempre en Dios. «E1 verdadero amante en 
todas partes ama y siempre se acuerda del amado. Re- 
cia cosa seria que solo en los rincones se pudiese 
tener oracion», decia Santa Teresa. Y de aqui prece¬ 
de tambien que las personas de oracion hablen siem¬ 
pre de Dios, sabiendo como saben cuanto le agrada 
que los amadores se deleiten en hablar de El y del 
amor que les profesa, procurando de este modo infla- 
mar a los demas en el amor divino. Escribe la misma 
Santa: «Quiso que viese claro que a semejantes plati- 
cas siempre se hallaba presente, y lo mucho que se 
sirve en que ansi se deleiten en hablar en El». 

De la oracion tambien nace el deseo de retirarse a 
lugares solitarios para tratar a solas con Dios y con- 
servar el recogimiento interior aun tratando negocios 
exteriores necesarios. Digo necesarios, o por razon 
del gobiemo de la familia o de los ministe- 
rios que la obediencia impone; porque las personas 
dadas a oracion deben amar la soledad y no derra- 
marse en cosas vanas e inutiles; que es excelente me¬ 
dio para tener al alma unida a Dios. Huerto cerrado 
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eres, hermana mia, esposa. El alma esposa de Jesu- 
cristo ha de ser huerto cerrado a toda criatura y no ha 
de alimentar en su corazon mas pensamientos ni mas 
negocios que de Dios y para Dios. Los corazones di- 
sipados no pueden santificarse. Los santos que 
tuvieron por ministerio ganar almas para Dios, aun- 
que predicaban, confesaban, componian enemista- 
des y asistian a enfermos, no perdian el recogimiento. 
Lo mismo acontece con los que andan metidos entre 
libros. iCuantos hay que, estudiando para hacerse sa- 
bios, no salen ni sabios ni santos, porque la verda- 
dera ciencia y todos los demas bienes! Vinieronme 
los bienes a una todos con ella, esto es, con la santa 
caridad. San Juan Berchmans se entrego al estudio 
con incansable ardor, y, con todo, jamas el estudio 
puso trabas, merced a su fervor, al adelantamiento 
espiritual. El Apostol dijo: No sentir de si mas alta- 
menle de lo que conviene sentir, sino sentir aspirando 
a un sobrio sentir. Necesaria es la ciencia, y especial- 
mente a1sacerdote, porque debe ensenar a los demas 
la ley divina: Pues los labios del sacerdote deben 
guardar la ciencia, y la doctrina han de buscar de su 
boca; sea sabio, si, pero dentro de la moderation. 
Quien por el estudio abandona la oracion da pruebas 
de que no busca a Dios, sino a si mismo. Quien busca 
a Dios, antes que dejar la oracion dejara el estudio, 
cuando no sea tan necesario que obligue a dejar la 
oracion. 

Otro mal gravisimo que nace de aqui es que sin 
meditation no se ora. De la necesidad de la oracion 
ya trate en muchas de mis obras espirituales, y en es¬ 
pecial en un Iibro titulado Del gran medio de la ora¬ 
cion. por lo que me limitare a dear en este capitulo 
algunas palabras sobre el particular. Baste solamente 
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senalar aqui lo que el venerable obispo de Osma 
Mons. Palafox dejo escrito: «6Como ha de durar la 
caridad si no da Dios la perseverancia? r-Como la 
dara Dios si no la pedimos? cComo la pediremos si 
no hay oracion?... Sin la oracion ni hay comunica- 
cion de Dios para conservar las virtudes adquiridas, 
ni para adquirir las perdidas». Y en verdad que es asi, 
pues el que no medita no advierte las necesidades de 
su alma, desconoce los riesgos que corre su salva¬ 
tion, ignora los medios que debe emplear para ven¬ 
eer las tentaciones, y, no entendiendo la necesidad 
que tiene de orar, dejara la oracion y ciertamente se 
perdera. 

En cuanto a la materia de las meditaciones, no hay 
cosa mas util que la meditacion de los novisimos, 
muerte, juicio, infiemo y gloria; principalmente se 
ha de meditar en la muerte, imaginandose hallarse 
moribundo en el lecho, abrazado al crucifijo y presto 
ya a entrar a la etemidad. Mas para el verdadero 
amante de Jesucristo, que desea ir siempre adelan- 
tando en su santo amor, no hay pensamiento mas efi- 
caz que el de la pasion de Redentor. Decia San Fran¬ 
cisco de Sales que el monte Calvario es el monte de 
los amantes. Todos los amadores de Jesucristo suben 
a este monte, donde no se respiran mas brisas que las 
del divino amor. En presencia de un Dios que muere 
por nuestro amor, y que muere porque nos ama 
-Cristo nos amd y se entrego a si mismo por noso- 
tros-, imposible parece no arder en las llamas de su- 
amor. De las llagas del Crucifijo brotan siempre sae- 
tas de amor que hieren los corazones, aunque sean 
mas duros que la piedra. iDichosa el alma que en la 
cumbre del Calvario tiene fija su morada! iFeliz 
montana, amable montana! Querido monte, iquien 
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podra alejarse de ti? Monte que despides llamas que 
consumen a las almas que moran de continuo en ti. 


VI. De la comunion frecuente 

El cuarto medio para alcanzar la perfeccion y per- 
severar en la amistad de Dios es la frecuencia de la 
sagrada comunion, de la que hablamos en el capitulo 
2, en que vimos que el alma no puede hacer cosa de 
mayor agrado a Jesucristo que recibirlo a menudo en 

el Sacramento de los altares. 

«Ayuda mas poderosa para alcanzar la perfeccion 
-decia Santa Teresa- no encuentro yo que comulgar 
con frecuencia: es cosa que pone admiration como el 
Senor va perfeccionando el alma»; y anadia que, 
«hablando en general, las personas que mas frecuen- 
temente comulgan se ven mas adelantadas en la per¬ 
feccion; y en aquellos monasteries se respira mejor 
espiritu y ambiente de perfeccion en los cuales mas 

se frecuenta la sagrada comunion». 

Y por esto dijo Inocencio XI, en el decreto del ano 
1679, que la comunion frecuente y hasta cotidiana 
ha sido siempre loada y recomendada por los Santos 
Padres. La Eucaristia, segun el concilio Tridentino, 
es remedio y medicina que nos libra de las culpas 
cotidianas y nos preserva de las mortales. San Ber¬ 
nardo dice que la comunion reprime los impetus de 
la colera y de la incontinencia, que son las dos pasio- 
nes que mas frecuente y furiosamente nos acometen. 
Santo Tomas afirmaba que la comunion abate las su- 
gestiones del demonio, y San Juan Crisostomo, final- 
mente, asegura que la comunion da al alma poderosa 
inclination a la virtud y facilidad grande en practi- 
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carla, y a la vez que le infunde una paz interior que le 
convierte en facil y deleitoso el camino de la perfec¬ 
tion- Pero, sobre todo, ningun sacramento inflama 
tanto al alma en amor divino como la sagrada Euca- 
ristia, donde Jesucristo se da por entero a nosotros y 
estrechanos a El con cadenas de amor. De ahi que di- 
jera San Juan de Avila: «Mas ^que diremos? Que hay 
hombres que, sin ver la conciencia de los que se Me¬ 
gan a comulgar, juzgan y dicen que es malo, y lo 
murmuran. Estos tales el dficio del diablo tienen, 
aborrecedores y estorbadores de las obras de Dios». 
En efecto, el demonio aborrece sobre todo encareci- 
miento este sacramento, del que reportan las almas 
fuerzas extraordinarias para adelantar en el amor 
divino. 

Importa mucho, para comulgar bien, llegamos a 
este banquete eucaristico convenientemente prepa¬ 
rados. La primera preparation remota, para poder 
comulgar a diario o frecuentemente, consiste: 1en 
abstenerse de toda falta deliberada, es decir, come- 
tida a ojos abiertos; 2°, en el ejercicio de la oration 

mental; 3.°, en la mortification de los sentidos o de 
las pasiones. 

Ensenaba San Francisco de Sales en su Filotea que 
«se puede conceder la comunion diaria a quien ha 
vencido la mayor parte de sus malas inclinaciones y 
adquirido rico caudal de perfeccion». El angelico 
Santo Tomas es de parecer que bien puede comulgar 
diariamente quien por experiencia sabe que comul- 
gando se le aumenta el fervor de la caridad. Por lo 
que decia Inocencio XI en el citado decreto que al 
confesor corresponde determinar la mayor o menor 
frecuencia en el comulgar, siguiendo para ello, como 
norma segura; el mayor o menor provecho que de 
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este manjar saca el alma encomendada a su direc¬ 
tion. La preparation proxima a la comunion es la 
que se hace el mismo dia en que se comulga, y con- 
siste en hacer media hora por lo menos de oration 
mental. 

Es necesario, ademas, para que la sagrada comu¬ 
nion cause maravillosos efectos, que despues de co- 
mulgar empleemos prolongado rato en la action de 
gracias. El Santo Padre Juan de Avila decia que el 
tiempo que corre despues de la comunion es tiempo 
de hacer fortuna y allegar tesoros de gratia para el 
cielo. Santa Maria Magdalena de Pazzi decia que no 
hay tiempo mas a proposito para inflamarse en santo 
fuego de caridad como el que sigue a la comunion, y 
Santa Teresa anadia: «No suele Su Majestad pagar 
mal la posada si le hacen buen hospedaje... Estaos 
vos con El de buena gana; no perdais tan buena 
sazon de negociar como es la hora despues de haber 
comulgado». 

Almas pusilanimes hay que, cuando el confesor las 
exhorta a comulgar mas a menudo, reponden: Pero... 
si yo no soy digna... Y ino sabes que, mientras menos 
veces comulgues, mas indigna te haces de ese divino 
manjar, porque, no comulgando, los defectos crecen 
y disminuyen las fuerzas? iAnimo, pues! Obedece a 
tu director y dejate guiar por el, que las imperfeccio- 
nes, cuando no son voluntarias, no estorban el co¬ 
mulgar, mayormente cuando el principal defecto 
esta en no someterte a lo que te ordena el padre espi- 
ritual. 

- Cierto, pero si en lo pasado vivi vida tan imper¬ 
fecta... -LE ignoras-te respondo- que quien mas ne- 
cesitado esta de la medicina y del medico es precisa- 
mente quien se hallare mas enfermo? Jesus en el 
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Sacramento es medico y medicina. Oye a San Am- 
brosio: «Yo, que siempre peco, debo tener siempre a 
punto el remedio». -Lo creo, pero el confesor no me 
manda comulgar mas a menudo. -Pues si el no te lo 
manda, pidele tu permiso para ello, y si te lo niega, 
obedece y, entre tanto, no dejes de recabar su licen- 
cia. -Padre, pero esto suena a soberbia. -Lo seria si 
quisieras comulgar contra su parecer, pero no cuan- 
do se lo suplicas humildemente, porque este pan ce¬ 
lestial reclama que se tenga hambre de el. Jesus quie- 
re ser deseado, tiene sed de que estemos sedientos de 
El, como dice un devoto autor. Este solo pensamien- 
to Hoy comulgue y mafiana voy a comulgar, trae al 
alma en vela para huir de los defectos y cumplir en 
todo la divina voluntad. -Pero, si no tengo fervor...- Si 
hablas del fervor sensible, no te es necesario, ni Dios 
lo da siempre aun a sus almas predilectas; basta que 
tengas el fervor que supone una voluntad resuelta a 
entregarse del todo a Dios e ir creciendo en el amor 
divino. Dice Juan Gerson que quien se priva de co¬ 
mulgar porque no siente la devocion que deseara 
tener, se asemeja al que no se acerca al fuego por 
estar yerto de frio. 

Pero, Dios mio, icuantas almas, por no obligarse a 
vivir vida mas recogida y desprendida de las cosas 
terrenas, dejan de comulgar con frecuencia, no sien- 
do otra la causa de que no comulguen mas a menudo! 
Se dan cuenta de que con la comunion frecuente no 
se compadece el ansia de aparentar, la vanidad en el 
vestir, la gula, las comodidades y la frivolidad de las 
conversaciones, y por eso se avergiienzan de acercar- 
se frecuentemente a los altares. Cierto que tales 
almas hacen bien en abstenerse de la comunion fre¬ 
cuente, pues se hallan en tan miserable estado de 
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tibieza, pero estan obligadas a salir de tal tibieza 
quienes, llamadas a vida vas perfecta, no quieran 
arriesgar gravemente su eterna salvacion. 

Ayuda tambien mucho para conservar en el alma 
el fervor el hacer muchas veces al dia la comunion 
espiritual, tan recomendada por el concilio de Tren¬ 
to, que exhorta a todos los fieles a practicarla. La 
comunion espiritual, como dice Santo Tomas, con- 
siste en ardiente deseo de recibir a Jesucristo en el 
Santisimo Sacramento, por lo que los santos acos- 
tumbraban a renovarla diaria y frecuentemente. El 
modo de hacerla es decir: Creo, Jesus mio, que estais 
en el Santisimo Sacramento; os amo y deseo recibi- 
ros; venid a mi alma; os abrazo y os ruego que no 
permitais vuelva jamas a abandonaros. Y mas breve 
aun: Venid a ml, Jesus mio; os deseo, os abrazo y os 
suplico que estemos unidos siempre. Esta comunion 
espiritual se puede practicar a menudo al dia, cuando 
se reza, cuando se visita al Santisimo Sacramento y 
especialmente cuando se oye la santa misa, sobre 
todo al comulgar el sacerdote. Decia la Beata Angela 
(lease Agueda) de la Cruz, dominica: «Si el confesor 
no me hubiera ensenado este modo de comulgar va- 
rias veces al dia, no acertaria a vivir». 


VII. De la oracion 

El quinto y mas necesario medio para conservar la 
vida espiritual y conseguir el amor de Jesucristo es la 
oracion , Digo, en primer lugar, que Dios, al poner en 
nuestras manos este medio, nos da a conocer el gran¬ 
de amor que nos profesa. <.Que mayor prueba de 
amor puede testimoniar un amigo a otro que decide: 
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«Pideme, amigo mio, cuanto desees, que yo te lo 
otorgare»? Pues esto es lo que nos dice el Senor: Pe¬ 
el id, y se os darn; buscad, y hallareis. Por donde se ve 
que la oracion se llama omnipotente ante Dios para 
alcanzar toda suerte de bienes. «La oracion, a pesar 
de ser una -dice Teodoreto-, lo puede todo». El que 
reza obtiene de Dios cuanto quiere. Hermosas son las 
palabras de David: Bendito sea Dios, que no aparto 
mi suplica ni su misericordia alzo de mi. Glosando 
San Agustin este pasaje, dice: «Si de tu parte no falta 
la oracion, ten por cierto que tampoco faltara la 
misericordia divina». Y San Jeronimo anade: «Siem- 
pre se alcanza algo, hasta el momento de pedir». 
Cuando oramos al Senor, antes de terminar la ora¬ 
cion ya El nos tiene concedido lo que le pedimos; por 
tanto, si somos pobres, no nos quejemos sino de noso- 
tros mismos, porque lo somos porque nos empenamos 
en ello, y de ahi que no merezeamos compasion. 
^.Que compasion puede merecer un mendigo que, 
teniendo un senor sobrado rico, que desea otorgarle 
cuanto le pida, nada le pide, prefiriendo quedar en su 
pobreza antes de pedir al senor lo que le es tan nece- 
sario? Pues bien, dice el Apostol: Es el Senor de 
todos, esplendido para con todos los que te invocan. 

La oracion del humilde lo alcanza todo de Dios, 
pero no olvidemos que no solo es util, sino tambien 
necesaria para salvamos. Cierto que sin el favor divi- 
no es imposible triunfar de las tentaciones del enemi- 
go; a las veces, y en asaltos mas duros, pudiera bas- 
tamos la gracia suficiente que Dios nos concede; mas 
por nuestras perversas inclinaciones no nos bastara y 
tendremos necesidad de una gracia especial, que no 
la alcanza quien no la pide, viniendo asi a perderse 
por no rezar. Y hablando singularmente de la gracia 
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de la perseverancia final, o sea de la gracia de morir 
en la amistad de Dios, gracia absolutamente necesa- 
ria para salvarnos, y sin la cual estaremos perdidos 
para siempre, dice San Agustin que «Dios no la con¬ 
cede sino a quienes se la piden». Por esto son tan 
contados los que se salvan, porque contados son tam- 
bien quienes se cuidan de pedir a Dios esta gracia de 
la perseverancia. 

En suma, los Santos Padres estan acordes en afir- 
mar que la oracion es necesaria, no solo de necesidad 
de precepto -de suerte que, segun los doctores, incu- 
rre en pecado mortal el que en el plazo del mes no 
encomienda a Dios su etema salvacion-, sino tam- 
bien es necesaria de necesidad de medio; es decir, que 
sin oracion es imposible salvarse. La razon es harto 
sencilla: porque sin el auxilio de la divina gracia es 
imposible alcanzar la salvacion, y este auxilio Dios 
solamente lo concede al que se lo pide; y como las 
tentaciones y peligros de caer en desgracia de Dios 
son continuos, continua ha de ser tambien nuestra 
oracion. Por eso escribio Santo Tomas que, si quiere 
el hombre entrar en el cielo, ha de ser por medio de 
la continua oracion. Y ya antes lo habia dicho Jesu- 
cristo: Es menester siempre orar y no desfallecer , y 
despues el Apostol: Orad sin cesar, porque en el 
punto mismo en que dejemos de encomendarnos a 
Dios, el demonio nos vencera. La gracia de la perse¬ 
verancia es cierto que no la podemos merecer, como 
ensena el concilio de Trento, y, con todo, la podemos 
merecer en cierto sentido, como dice San Agustin, si 
insistimos en la oracion. El Senor nos quiere dispen- 
sar sus gracias, pero quiere que se las pidamos, y has- 
ta, como dice San Gregorio, quiere ser importunado 
y como forzado por nuestros ruegos. Santa Maria 
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Magdalena de Pazzi decia que cuando pedimos mer- 
cedes a Dios, no solo nos escucha, sino que, en cierta 
manera, nos Io agradece. Y, en efecto, siendo Dios 
bondad infinita, que suspira por comunicarse, tiene, 
por decirlo asi, infinito deseo de comunicarse a los 
demas, pero quiere que le pidamos esos bienes, y 
cuando se ve importunado por un alma, es tanto el 

gozo que recibe, que en cierto modo le queda obli- 
gado. 

Si queremos, pues, perseverar hasta la muerte en la 
gracia de Dios, es menester que hagamos el oficio de 
mendigos y andemos siempre tras el Senor con los la- 
bios desplegados para pedirle su auxilio y no cesemos 
de repetir: Jesus mio, misericordia; no permitais que 
tenga la desgracia de separarme de vos; Senor mio, 
asistidme; Dios mio, ayudadme. Esta era la continua 
oracion que practicaban los Padres antiguos del de- 
sierto: Pleguete, ioh Dios!, librarme; Senor, a soco- 
rrerme te apresura. Ayudadme, Senor, y hacedlo 
presto, porque, si os retardais, sucumbiria y me per- 
deria. Asi nos debemos portar, especialmente en 
tiempo de tentaciones; no obrar asi equivale a estar 
ya perdido. 

Tengamos gran confianza en la oracion, pues Dios 
prometio escuchar a quien le ruega: Pedid, y recibi- 
reis. 6<<A que dudar -exclama san Agustin-, si Dios, 
empenando su palabra, se hizo nuestro deudor» y no 
puede dejar de otorgarnos las gracias que le pidiere- 
mos? Cuando encomendamos a Dios nuestras nece- 
sidades, es menester que tengamos confianza cierta 
de ser escuchados y de alcanzar cuanto pedimos. Es 
palabra de Jesucristo: Todo cuanto rogais y pedis, 
creed que lo habeis recibido, y lo alcanzareis. 

Pero, yo soy pecador -dira alguien- y no merezco 


105 


ser escuchado; a lo cual responde Jesucristo: Todo el 
que pide, recibe ; todo, sea justo o pecador. Ensena 
Santo Tomas que la eficacia de la oracion para reca- 
bar gracias de Dios no estriba en nuestros mereci- 
mientos, sino en la misericordia de Dios, que prome- 
tio escuchar a quien le rogare. Y el Salvador, para 
quitamos todo el temor de no ser oidos, dice: En ver- 
dad, en verdad os digo: si alguna cosa pidiereis al 
Padre, os la concedera en nombre mio\ como si dije- 
se: Vosotros, pecadores, no teneis titulo alguno para 
alcanzar las divinas mercedes, pero haced esto: cuan- 
do querais alcanzar gracia, pedidsela al Padre en 
nombre mio, esto es, por mis merecimientos y por el 
amor que me tiene; pedidle cuanto querais y os lo 
concedera todo. Pero recordemos que la expresion en 
nombre del Salvador, es decir, que las gracias que pe- 
dimos han de ser ordenadas a la salvacion eterna; por 
lo que sera bueno advertir que la promesa no se hizo 
a las cosas temporales; estas, cuando son utiles a la 
salvacion eterna, Dios nos la concede o no nos la 
concede, por lo que las gracias temporales hemos de 
pedirlas siempre condicionadamente, es decir, si son 
conducentes al bien del alma. En cambio, cuando se 
trata de gracias espirituales, no se exige mas condi¬ 
tion que la confianza, y la confianza firme, repitien- 
do: Padre Eterno, en nombre de Jesucristo, libradme 
de esta tentacion, dadme la santa perseverancia, dad- 
me vuestro amor, dadme el paraiso. Estas gracias 
tambien se las podemos pedir a Jesucristo en su mis- 
mo nombre, es decir, por sus merecimientos, pues 
tambien en este sentido nos prometio escuchar: Si 
algo me pidiereis en mi nombre, yo lo hare. 

En fin, cuando oremos a Dios, no nos olvidemos 
de encomendarnos tambien a la dispensadora de las 
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gracias, Maria. «Dios -dice San Bernardo- es quien 
da la gracia, pero la concede por manos de Maria. 
Busquemos, pues, la gracia, y busquemosla por 
Maria». Si Maria ruega tambien por nosotros, este- 
mos seguros de ser atendidos, porque sus ruegos son 
siempre atendidos y no pueden tener repulsa. 


Afectos y suplicas 

iOh Jesus mio!, quiero amaros cuanto pueda y ha- 
cerme santo, y lo quiero para daros gusto y amaros 
mucho en esta y en la otra vida. Nada puedo, pero 
vos lo podeis todo y sois quien me quereis tanto. 
Siento ya que, por un efecto de vuestra gracia, mi 
alma suspira por vos y a nadie busca sino a vos. No 
quiero seguir viviendo para mi; vos me deseais todo 
vuestro y yo quiero darme por entero a vos. Venid y 
unidme a vos y unios vos a mi; vos sois bondad infi- 
nita, que con tanto amor me ha distinguido; sois 
amante excesivo y amable sobre cuanto se puede en- 
carecer. i-Como, pues, podre amar otra cosa fuera de 
vos? Prefiero vuestro amor a todas las cosas criadas; 
vos sois el unico objeto, el dueno linico de todos mis 
afectos. Renuncio a todo para no tener mas ocupa- 
cion que amaros a vos solo, Criador mio, Redentor 
mio, consuelo, esperanza, amor mio y mi todo. 

No desconfio de llegar a la santidad, a pesar de mis 
ofensas pasadas, pues reconozco que, si habeis muer- 
to, ha sido para perdonar al pecador que se arrepien- 
te. Os amo ahora con toda mi alma, os amo de todo 
corazon, os amo mas que a mi mismo y me arrepien- 
to sobre todo otro mal de haberos disgustado a vos, 
sumo bien. 
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Ya no soy mio, sino vuestro; disponed de mi, ioh 
■ Dios de mi corazon!, como os pluguiere. Acepto, 
para agradaros, cuantas tribulaciones querais enviar- 
me, enfermedades, dolores, angustias, ignominias, 
pobreza, persecuciones y desconsuelos; todo lo acep¬ 
to para complaceros. Acepto tambien la muerte que 
querais enviarme, con todas las congojas y cruces 
que la han de acompanar; bastame que me concedais 
la gracia de amaros con todo corazon. Ayuda y fuer- 
za os pido para que pueda reparar, en lo que me res¬ 
tare de vida, las amarguras que en lo pasado os cause, 
unico amor del alma mia. 

iOh Reina del cielo y Madre de Dios, abogada po- 
derosa de los pecadores, en vos confio! 
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CAPITULO IX 


Quien ama a Jesucristo, no se ensoberbece con 

SUS BUENAS CUALIDADES, SINO QUE SE HUMILLA Y 
SE COMPLACE EN VERSE HUMILLADO DE LOS DEMAS 


Car it as non inflatur 
La caridad no se infla. 

El soberbio es como un globo henchido de aire, 
que a si mismo se considera como algo muy grande, 
aun cuando, en realidad, toda su grandeza se reduzca 
a un poco de viento, que, roto el globo, se desvanece 
subitamente. Quien ama a Dios es verdaderamente 
humilde y no se engrie con sus cualidades personales, 
porque sabe que cuanto tiene, todo es don de Dios, y 
si algo tiene de si es la nada y el pecado. Por consi- 
guiente, cuanto mas senaladas mercedes recibe de 
Dios, mas se humilla, viendose tan indigno y tan fa- 
vorecido por El. 

Santa Teresa decia, hablando de las gracias espe- 
ciales que Dios le habia hecho: «Dios se las ha con- 
migo como se hace con una casa, que se la apuntala 
cuando amenaza ruina». Cuando el alma recibe la 
amorosa visita de Dios, sintiendo en si ardores ex- 
traordinarios de caridad, acompanados de lagrimas y 
de gran temura de corazon, guardese muy bien de 
creer que todo ello es recompensa y premio de sus 
buenas obras, humillese entonces mas y tenga por 
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cierto que, si Dios la regala, es para que no le aban- 
done. De lo contrario, si por tales mercedes se levan- 
tasen en el alma humos de vanidad, juzgandose mas 
favorecida, porque es mas fiel que las demas en el 
servicio de Dios, esta falta de humildad seria sufi- 
ciente para privarla de tales favores. Para que se con¬ 
serve la casa son necesarias dos cosas, los cimientos y 
el techo; los cimientos deben ser para nosotros la hu¬ 
mildad, reconociendo que nada valemos ni nada 
podemos, y el techo, la divina proteccion, en la cual 
tan solo hemos de confiar». 

Mientras mas favorecidos nos veamos de Dios, 
mas nos debemos humillar. Santa Teresa, cuando re- 
cibia una gracia especial, traia a la memoria sus pa- 
sadas culpas, y el Senor entonces la unia a si con mas 
estrecho lazo de amor, porque, cuando el alma se 
confiesa mas indigna del favor divino, tanto mas la 
enriquece Dios de sus gracias. Tais, primero pecado- 
ra y luego santa, se humillaba tanto ante Dios, que se 
creia indigna hasta de nombrarlo, por lo que no se 
atrevia a decir Dios mio, sino que decia: Creador 
mio, tened piedad de mi. Y escribe San Jeronimo 
que, debido a tal humildad, le preparaban en el cielo 
un magnifico trono. Igualmente se lee en la vida de 
Santa Margarita de Cortona que, visitandola cierto 
dia el Senor con mayores temuras de amor que las 
acostumbradas, ella se puso a exclamar: «Pero 
i-como, Senor, os habeis olvidado de lo que he sido? 
iComo me pagais con tantas finezas las injurias que 
os he hecho?» Y Dios le respondio que, cuando el 
alma le ama y se arrepiente sinceramente de haberle 
ofendido, El se olvida de todas las ofensas recibidas, 
como habia dicho por Ezequiel: Si el impio se con¬ 
vene de todos sus pecados que comedo y observa 
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todos mis preceptos..., ninguno de los pecados que 
comedo le sera recordado. Y en pueba de ello la hizo 
ver el trono que le tenia aparejado en el cielo, rodea- 
do de serafines. iOjala llegaramos a comprender el 
valor de la humildad! Un acto de humildad vale mas 
que la conquista de todas las riquezas del mundo. 

Decia Santa Teresa: «Vuestro entender, hijas, si 
estais aprovechadas, sera en si entendiere cada una es 
la mas ruin de todas, y esto que se entienda en sus 
obras que lo conoce asi»; y asi lo hacia la Santa y asi 
lo hacian todos los santos. San Francisco de Asis, 
Santa Maria Magdalena de Pazzi y el resto de los san¬ 
tos se tenian por los mayores pecadores del mundo, y 
se extranaban de que la tierra los sostuviese y no se 
abriera para tragarlos, y esto lo decian de todas veras. 
Hallandose proximo a la muerte el Beato Juan de 
Avila, que vivio desde pequenito vida santa, acercose 
a el un sacerdote para asistirlo y le sugeria cosas muy 
elevadas y sublimes, tratandolo como a gran siervo 
de Dios y persona docta como era; pero el P. Avila 
exclamo: «Ruegole, padre, me asista como a crimi¬ 
nal condenado a muerte, pues no soy otra cosa». Tal 
es el concepto que en vida y en muerte tienen de si 
los santos. 

Asi debemos obrar tambien nosotros si queremos 
salvamos y conservar la gracia de Dios hasta la 
muerte, poniendo en El solamente nuestra confian- 
za. El soberbio fiase de sus fuerzas, y por eso cae; 
pero el humilde, porque en solo Dios confia, aunque 
le asalten las mas vehementes tentaciones, mantiene- 
se firme y no sucumbe, diciendo: Para todo siento 
fuerzas en aquel que me eonforta. El demonio una 
vez nos tienta de presuncion, otra de desconfianza; 
cuando nos asegura que no hemos de temer las cai- 
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das, entonces es cuando hemos de temer, porque, si 
el Senor dejara un solo instante de socorremos con 
su gracia, entonces es cuando estariamos perdidos. Y 
cuando nos tiente de desesperacion, poniendo los 
ojos en Dios, hemos de decirle: A ti, Senor, me acojo; 
no quede para siempre confundido ni privado de 
vuestra gracia. Estos actos de desconfianza en noso- 
tros mismos y de confianza en Dios hemos de ejerci- 
tarlos hasta el postrer instante de nuestra vida, ro- 
gando siempre al Senor que nos de la santa hu- 
mildad. 

Mas para ser humilde no basta sentir bajamente de 
si y tenerse en poco y por hombres miserables; el ver- 
dadero humilde, dice Tomas de Kempis, se desprecia 
a si mismo y desea ser despreciado por los demas. 
Esto fue lo que Jesucristo con tanto encarecimiento 
nos recomendo que hicieramos, a su ejemplo: Apren- 
ded de mi, pues soy manso y humilde de eorazon. 
Quien va diciendo que es el mayor pecador del mun- 
do y apenas los otros lo desprecian se indigna, da 
indicios de que tiene humildad de boca, pero no de 
eorazon. Escribe Santo Tomas de Aquino que, cuan¬ 
do uno se ve despreciado, si se resiente,. por mas 
milagros que haga, tengase por cierto que anda muy 
lejos todavia de la perfection. La divina Madre orde- 
no a San Ignacio que instruyese en la humildad a 
Santa Maria Magdalena de Pazzi, y el Santo le dijo: 
«La humildad consiste en gozarse de cuanto redunda 
en nuestro propio desprecio». Notese que dice go¬ 
zarse, porque, aun cuando la parte inferior se resista 
cuando nos desprecian, por lo menos en espiritu de- 
bemos alegramos. 

Y 6como es posible que el alma que ama a Jesu¬ 
cristo no se goce en los desprecios, viendo a su Dios 
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aguantando las bofetadas y salivas que en su rostro 
recibio durante su pasion? Entonces escupieron en su 
rostro y le dieron de punadas, y otros le abofetearon. 
A1 considerar esto, ccomo podra dejar de amar los 
desprecios? Con este fin quiso nuestro Redentor que 
fuese expuesta en nuestros altares su imagen, no ya 
en forma gloriosa, sino crucificada, para que tuviese- 
mos siempre ante los ojos sus desprecios, ante los 
cuales los santos se gloriaban viendose despreciados 
en esta tierra. Esta fue la petition que San Juan de la 
Cruz dirigio a Jesucristo cuando se le aparecio con la 
cruz a cuestas: «Senor, padecer y ser despreciado por 
vos». Viendote a ti, Senor, despreciado, por amor 
mio, no te pido mas que padecer y ser despreciado 
por tu amor. 

Decia San Francisco de Sales que «el soportar los 
oprobios es la piedra de toque de la humildad y de la 
verdadera virtud». 6Que decir de una persona que 
pasa por espiritual, hace oration, comulga frecuente- 
mente, ayuna y se mortifica, y, a vuelta de todo eso, 
no puede soportar una afrenta ni una palabrilla pun- 
zante? Que es una cana hueca, vacia de humildad y 
de virtud. Y i,que sabra hacer el alma amante de 
Jesucristo si no sabe afrontar una afrenta por el amor 
de quien tantas afronto por ella? En la Imitation de 
C'risto escribio Kempis: «Pues tanto horror tienes a 
las humillaciones, senal es de que no estas muerto al 
mundo, ni eres humilde, ni tienes a Dios ante los 
ojos. Quien no tiene siempre ante la vista a Dios, a la 
menor palabra de censura se turba». No tienes valor 
para sufrir por Dios bofetadas y heridas; soporta al 
menos cualquier palabrilla. 

iQue admiration y escandalo no causa la persona 
que comulga frecuentemente y luego se turba e irrita 
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por una palabra despectiva! Por el contrario, icomo 
edifica el alma que a los desprecios responde con pa- 
labras bondadosas, para aplacar al ofensor, o no res¬ 
ponde ni se lamenta con los demas, sino que perma- 
nece con rostro sereno, sin rastro de amargura! Dice 
San Juan Crisostomo que el humilde es util para si y 
para los demas, por el buen ejemplo que les da de 
mansedumbre en los desprecios. 

Tomas de Kempis, volviendo sobre esta materia, 
indica muchas ocasiones en las cuales debemos hu- 
millamos. «Lo que dicen los otros -escribe- sera 
oido; lo que dices tu sera contado por nada; pediran 
los otros, y recibiran; pediras tu, y no conseguiras. 
Los demas seran ensalzados en boca de los hombres, 
y de ti nadie dira nada; a los otros se encomendara 
esto o aquello, y a ti no se te tendra por util para 
nada. Por estas pruebas hace Dios pasar a sus siervos, 
para ver hasta donde llega el renunciamiento propio 
y la confianza en El. Por eso gemira a las veces la na- 
turaleza, y no hara poco si sufriere callando». 

«Humilde es de verdad -decia Santa Juana de 
Chantal- quien, viendose humillado, se humilla 
mas». Y, en efecto, el verdadero humilde no juzga ser 
lo debidamente humillado como merece. A los que 
esto hacen, llamalos Jesucristo bienaventurados, y 
no a quienes el mundo estima, honra y alaba por no¬ 
bles, doctos o poderosos; para los maldecidos, perse- 
guidos y calumniados del mundo, para quienes todo 
lo sufren pacientemente, esta reservada gran recom- 
pensa en los cielos. 

De especial manera hemos de practicar la humil- 
dad cuando nuestros superiores u otro cualquiera 
nos corrigen de un defecto. Personas hay que se pare- 
cen a los erizos: mientras no se les toca, parecen apa- 
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cibles y mansos; pero, no bien el superior o el amigo 
les corrigen de algun defecto, ensenan al instante to- 
das sus puas, responden destempladamente, o que no 
es cierto o que han tenido sus razones para obrar de 
aquella manera, por lo que no haya para que amo- 
nestarles de aquella forma; en una palabra, miran 
como a enemigo a quien les reprende, imitando a 
quienes se irritan contra el cirujano porque les hace 
sufrir al curarles la Uaga. «Esto es airarse contra 
quien le hace la cura», dice San Bernardo. El varon 
santo y humilde, dice San Juan Crisostomo, cuando 
le corrigen, llora el error cometido, al paso que el 
soberbio llora tambien, pero llora porque aparece su 
defecto; por eso pierde la serenidad y por eso respon- 
de y se revuelve contra el que lo amonesta. He aqui la 
excelente regia de conducta que dio San Felipe Neri 
para cuando uno se vea acusado: «E1 que verdadera- 
mente quiere hacerse santo -decia-, jamas debe ex- 
curarse, aun cuando sea falsa la inculpation que se le 
hiciere». Solamente esta regia padece una exception, 
y es cuando la defensa se juzga necesaria para atajar 
el escandalo. iQue de meritos atesora ante Dios el 
alma que es reprendida y, aun cuando sea injusta- 
mente, guarda silencio y no se defiende! «Mas levan- 
ta una cosa de estas a las veces -decia Santa Teresa- 
que diez sermones..., porque se comienza a ganar 
libertad y no se da mas que digan mal que bien, antes 
parece es negocio ajeno». 

Afectos y suplicas 

iOh Verbo encamado!, ruegoos por los meritos de 
vuestra santa humildad, que os hizo abrazar tantas 
injurias e ignominias por amor nuestro, que me li- 
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breis de la sobervia y me comuniqueis una partecita 
de vuestra humildad. Y ccomo podria yo quejarme 
de los aprobios que se me hicieren, cuando tantas 
veces me hice reo del infiemo? Jesus rm'o, por los 
merecimientos de tantos desprecios como sufristeis 
en vuestra pasion, dadme la gracia de vivir y morir 
humillado en esta tierra, como vos vivisteis y moris- 
teis humillado por mi. 

Por amor vuestro quisiera verme despreciado y 
abandonado de todos, pero sin vos nada puedo. Os 
amo, soberano bien mio; os amo, amador de mi 
alma; os amo y propongo sufrir por vos afrentas y 
persecuciones, traiciones, dolores, sequedades y de- 
samparos; contentome, unico amor de mi alma, con 
no ser de vos abandonado. No permitais que me 
aparte nunca de vos. Dadme deseo de complaceros, 
fervor para amaros, paz en los trabajos y en todas las 
adversidades, y dadme resignation y paciencia. 
Apiadados de mi; nada merezco, pero todo lo espero 
de vos, que me redimisteis con vuestra sangre. 

Tambien lo espero todo de vos, Reina y Madre 
mia, Maria, que sois refugio de pecadores. 
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CAPITULO X 


Quien ama a Jesucristo, no ambiciona mAs que 

A JESUCRISTO 


Caritas no est ambiliosa. 
La caridad no es 
ambiciosa. 


Quien ama a Jesucristo no busca la estima y el 
afecto de los hombres; su linico deseo lo tiene puesto 
en gozar del favor de Dios, que es el solo objeto de su 
amor. Dice San Hilario que todos los honores que el 
mundo proporciona son negocio del diablo. Y asi es, 
porque el enemigo negocia para el infierno cuando 
infiltra en el alma deseos de honras, pues, perdida la 
humildad, esta a punto de precipitarse en el abismo 
del mal. Escribe el apostol Santiago que asi como 
Dios da con larga mano su gracia a los humildes, asi 
la retira de los soberbios y les resiste. A1 decir que 
Dios se opone a los soberbios, da a entener que no 
presta oidos a sus oraciones. Y entre los actos de so- 
berbia ciertamente ha de contarse el ambicionar la 
estimation de los hombres y envanecerse con los ho¬ 
nores de ellos recibidos. 

De espanto fue el ejemplo de Fr. Justino, francis- 
cano, que habia alcanzado un subidisimo grado de 
contemplation; mas porque, quizas, o sin quizas, ali- 
mentaba en el corazon deseos de ser estimado de los 
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hombres, ved lo que le acontecio: Llamole cierto dia 
el papa Eugenio IV y, por el gran concepto que de su 
elevada santidad tenia, lo abrazo e hizo sentar a su 
lado. Fr. Justino se envanecio por tal favor, por lo 
que San Juan Capistrano le dijo: «iAh, Fr. Justino, al 
partir eras un angel y ahora vuelves hecho un demo- 
nio». Y asi fue, porque, ensoberbeciendose el misera¬ 
ble cada vez mas, pretendiendo ser tratado cual creia 
merecer, llego a matar a cuchilladas a un religioso, 
apostato, huyo a Napoles y se dio a vida criminal, 
muriendo al fin como apostata en una carcel. Por eso 
decia sabiamente cierto siervo de Dios que, cuando 
oimos o leemos la caida de los cedros del Libano, de 
un Salomon, de un Tertuliano, de un Osio, que eran 
por todos venerados como santos, es prueba de que 
estos tales no se habian dado por completo a Dios, 
sino que en su pecho alimentaban cierto sentimiento 
de soberbia, que les llevo a la prevarication. Temble- 
mos, pues, cuando nos veamos acometidos por la 
ambition de figurar y ser estimados por el mundo; y 
cuando el mundo nos honre, guardemonos de la vana 
complacencia, que puede ser origen de nuestra perdi¬ 
tion. 

Guardemonos, sobre todo, de andar tras puntillos 
de honra. Decia Santa Teresa: «Creanme una cosa, 
que si hay punto de honra..., aunque tengan muchos 
ano^ J*, macion, y por mejor decir, consideration..., 
que nunca medraran mucho ni llegaran a gozar el 
verdadero fruto de la oracion». Muchas personas hay 
que hacen profesion de vida espiritual, pero son ido- 
latras de la propia estima; exteriormente aparentan 
mucha virtud, pero interiormente ambicionan ser 
loadas de todos por cuanto hacen, y si nadie las ala- 
ba, alabanse a si mismas, queriendo aparecer mejores 
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que las demas y si por ventura les hieren la propia 
honra, pierden la paz, abandonan la comunion y las 
demas devociones y no descansan hasta haber reco- 
brado el buen nombre que creyeron perdido. No 
obran asi los verdaderos amadores de Dios, pues, no 
contentos con huir de las palabras que redunden en 
propia alabanza, ni se complacen en ellas, ni siquiera 
se entristecen cuando los otros no los alaban, y se go- 
zan cuando son tenidos en mal concepto por los demas. 

Razon le sobraba a San Francisco de Asis para de- 
cir: «Soy tan solo lo que soy ante Dios». iQue impor- 
ta ser tenido en mucha estima por los grandes del 
mundo, si ante Dios somos viles y despreciables? Y, 
por el contrario, 6que importa que el mundo nos des- 
precie, si somos queridos y gratos a los ojos de Dios? 
San Agustin escribio: «Ni los pregones del adulador 
remedian el mal estado de nuestra conciencia, ni los 
oprobios del calumniador son poderosos para herir 
la buena conciencia». Asi como el que nos alaba no 
nos libra del castigo que nuestros pecados merecen, 
de la misma manera, el que nos vitupera no nos quita 
el merito de nuestras buenas obras. «Mira que se os 
dara, estando en los brazos de Dios, que os culpe 
todo el mundo». Los santos unicamente anhelaban 
vivir desconocidos y menospreciados de todos. Escri¬ 
be San Francisco de Sales: «cQue sinrazon se nos 
hace en que los demas tengan mala opinion de noso- 
tros? 6 Es que no la debemos nosotros tener tambien 
mala? Y es que, teniendonos nosotros por malos, 
cpretenderemos que los demas nos tengan por 
buenos?». 

iCuanta seguridad encuentran en la vida obscura y 
retirada los que de corazon quieren amar a Jesucris- 
to! El mismo Jesus nos dio ejemplo de ello, viviendo 
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oculto y despreciado durante treinta anos en un ta¬ 
ller. De ahi que los santos, por huir de la estima de 
los hombres, fueran a vivir en desiertos y en grutas. 
Deci'a San Vicente de Paul «que el gusto de compare- 
cer y que se hable bien de nosotros, de que se alabe 
nuestra conducta y se diga que en todo acertamos y 
que hacemos maravillas, es un mal que, haciendonos 
olvidar a Dios, inficiona nuestras mas puras acciones 
y es el vicio mas danoso a nuestro adelantamiento 
espiritual». 

El que quiera, pues, adelantar en el amor a Jesu- 
cristo, debe sacrificar en si el amor de la estima pro- 
pia. Mas 6Como sacrificarla? Ved aqui como nos lo 
ensena Santa Maria Magdalena de Pazzi: «La vida 
del apetito de la estima propia consiste en la buena 
reputation que de nosotros se tiene; por tanto, la 
muerte de la estima propia sera el ocultarse para no 
ser conocido de nadie; y mientras que no se llegue a 
dar muerte a este deseo de propia estimation, no se 
llegara a ser verdadero siervo de Dios». 

Para hacemos, por tanto, agradables a los ojos de 
Dios, hemos de guardarnos de la ambicion de pare- 
cer y ser tenidos en algo a los ojos de los hombres. Y 
sobre todo hemos de guardarnos de ambicionar el so- 
bresalir entre los demas. Santa Teresa preferia que 
ardiese el monasterio con todas las monjas antes de 
ver entrar en el tan maldita ambicion y tenia ordena- 
do que, si hubiese alguna monja con ambicion de ser 
abadesa, se la arrojase del monasterio o, al menos, se 
la encerrase para siempre en la carcel. Santa Maria 
Magdalena de Pazzi decia: «La honra de la persona 
espiritual ha de estribar en verse pospuesta a todos y 
en el horror a ser preferida a los demas». El verda¬ 
dero amante de Dios ha de ambicionar, por tanto. 
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amar a Dios y aventajar a todos en humildad. Nada 
por rivalidad ni por vanagloria —deci'a San Pablo—, 
antes bien por la humildad , estimando los unos a los 
otros como superiores a si. En suma, quien ama a 
Dios no ha de ambicionar nada mas que a Dios. 


Afectos y suplicas 

Dadme, Jesus mio, la ambicion de agradaros y ha- 
ced que me olvide de todas las criaturas y hasta de mi 
mismo. cDe que me sirve ser amado de todo el mun- 
do. si no lo fuere de vos, unico amor de mi alma? 
Vos, Jesus mio, vinisteis a la tierra para conquistaros 
nuestros corazones; si no se daros el mio, tomadlo y 
henchidlo de vuestro amor y no permitais que vuelva 
a separarme de vos. En lo pasado os volvi las espal- 
das, mas ahora comprendo el mal hecho, del que me 
arrepiento con todo mi corazon, y no hay dolor que 
mas me aflija que la memoria de las muchas ofensas 
que contra vos cometi. Mi gran consuelo es saber que 
sois bondad infinita, que no se desdena de amar al 
pecador que os ama. 

Amado Redentor mio, suave amor del alma mia, 
en lo pasado os desprecie, pero ahora os amo mas 
que a mi mismo. Os ofrezco todo cuanto soy y tengo 
y no deseo mas que amaros y complaceros; esto solo 
ambiciono; recibid y aumentad esta ambicion, des- 
truyendo en mi todo deseo de bienes mundanos, por- 
que sois soberanamente digno de ser amado y dema- 
siado me obligasteis a amaros. 

Aqui me teneis; quiero ser completamente vuestro 
y quiero sufrir cuanto vos querais, ya que por mi 
amor quisisteis morir de dolor en la cruz. Quereis 
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que sea santo, y vos podeis hacer que lo sea; en vos 
confio. 

Tambien en vuestra proteccion confio, ioh sobera- 
na Madre de Dios, Maria! 
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CAPITULO XI 


QUIEN AMA A JESUCRISTO, DESPRENDE EL 
CORAZON DE TODO LO CREADO 

Caritas non quaerit quae 
sua sunt. 

La caridad no busca lo 
suyo. 


Quien quiere amar a Jesucristo con todo su cora¬ 
zon, debe vaciarlo de cuanto no siendo Dios, nazca 
del amor propio. Esto significa no buscar lo suyo, ol- 
vidarse de si para no buscar mas que a Dios. Es lo 
que pide el Senor de cada uno de nosotros cuando 
nos dice: Amaras a / Senor tu Dios con todo tu co- 
razdn. 

Para amar a Dios de todo corazon necesitanse dos 
cosas: la primera, vaciarlo de todo lo terreno, y la se- 
gunda, llenarlo de su santo amor. De donde resulta 
que aquel no entrega a Dios su corazon si lo tiene 
preso a las criaturas. San Felipe Neri decia que la 
parte del amor que damos a las criaturas se la arre- 
batamos a Dios. Pues bien, tcorno se purifica el cora¬ 
zon de las cosas de la tierra? Con la mortificacion y 
con el desprendimiento de las cosas terrenas. La- 
mentanse ciertas almas de buscar y no encontrar a 
Dios; escuchen lo que les dice Santa Teresa: «Despe- 
gue el corazon de todas las cosas y busque y hallara a 
Dios». 
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El engano esta en que quieren hacerse santos, pero 
a su modo; quieren amar a Jesucristo, pero siguiendo 
su natural inclinacion, sin renunciar a sus diversio- 
nes, a la vanidad en el vestir, a los alimentos regala- 
dos; aman a Dios, pero, si no logran tal empleo, vi- 
ven en perpetua turbacion; si se les hiere en su repu¬ 
tation, se encienden, y si no sanan de la enfermedad, 
pierden la paciencia. Aman a Dios, pero no dejan el 
afecto a las riquezas, a los honores mundanos y a la 
futulidad de ser tenidos por nobles, por sabios o por 
mejores que los demas. Estos tales frecuentan la ora¬ 
tion y la comunion, mas, por cuanto llevan el cora- 
zon repleto de cosas terrenas, poco es el fruto que 
reportan. A estos no les habla el Senor, porque da 
por perdidas sus palabras, como dijo precisamente a 
Santa Teresa: «Yo hablaria a muchas almas, pero el 
mundo hace tanto ruido en sus orejas, que no pueden 
oir mi voz». iOh si se separasen un poco del mundo! 
Quien tenga el corazon pletorico de afectos terrenos 
sera incapaz de oir la voz de Dios cuando le hable. 
ilnfeliz quien este asido a los bienes sensibles de esta 
vida, pues no sera dificil que, cegado por ellos, deje 
de amar a Jesucristo y, por no perder los bienes pasa- 
jeros de esta vida, pierda por toda una eternidad a 
Dios, que es bien infinito! Decia Santa Teresa: «Bien 
viene aqui que es perdido quien tras perdido anda». 

Cuenta San Agustin que Tiberio Cesar queria que 
Jesucristo fuese contado entre los dioses del Imperio, 
pero el Senado se nego a admitirlo, alegando que era 
un Dios soberbio, que queria dominar solo y ser ado- 
rado sin otra compania. Cierto: Dios quiere estar 
solo y ser adorado y amado por nosotros, no ya por 
soberbia, sino porque se lo merece y por el amor que 
nos profesa. Como El nos ama con infinito amor, 
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quiere todo nuestro amor, y por ello esta celoso 
cuando ve que otros participan de corazones que el 
quiere por entero para si. «Celoso es Jesus», decia 
San Jeronimo, por lo que no quiere que amemos otra 
cosa fuera de El. Y si ve que alguna criatura tiene 
parte en un corazon, en cierto sentido le tiene envi- 
dia, como escribe el apostol Santiago, porque no su- 
fre tener rivales en el amor, sino que El solo quiere 
ser amado: O ipensais que vanamente dice la Escri- 
tura: «Hasta con celos se aficiona el esplritu que en 
nosotros puso su morada?» El Senor alaba a la esposa 
en el Cantar de los Cantares, llamandola: Huerto 
cerrado eres, hermana mia, esposa. La llama huerto 
cerrado, porque el alma, esposa fiel, tiene cerrado el 
corazon a todo amor terreno, para conservar sola- 
mente el de Jesus. 

£Es que no merece Jesus todo nuestro amor? iAh, 
si!; sobradamente lo merece, por su bondad y por el 
afecto que nos profesa. Bien comprendieron esto los 
santos, y por eso dijo de si San Francisco de Sales: «Si 
conociese en mi alma una sola fibra que no fuese de 
Dios, la arrancaria al instante». 

Deseaba David tener alas sueltas como de paloma, 
es decir, estar despegado de todo afecto terreno, para 
volar y descansar en Dios: Y digo: «Si tuviera alas 
cual de paloma, volar a y descansara». Muchas al¬ 
mas quisieran verse libres de los lazos que las tienen 
cautivas a la tierra, para volar hacia Dios, y de hecho 
volarian muy alto en la santidad si se desprendiesen 
completamente de las criaturas; mas por cuanto con- 
servan cualquier aficioncilla desordenada que no se 
esfuerzan por romper, andartsiempre gimiendo y la- 
mentandose, sin elevarse un palmo de tierra. «Cual- 
quiera de estas imperfecciones -dice San Juan de la 
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Cruz- en que tenga el alma asimiento y habito es tan- 
to el dano para poder crecer e ir adelante en la virtud, 
que si cayese cada di'a en otras muchas imperfeccio- 
nes y pecados veniales sueltos, que no proceden de 
ordinaria costumbre de alguna mala propiedad ordi- 
naria, no le impediran tanto cuanto al tener el alma 
asimiento a alguna cosa. Porque, en tanto que le tu- 
viere, excusado es que pueda ir el alma delante en 
perfeccion, aunque la imperfection sea muy minima. 
Porque tanto me da que un ave este asida a un hilo 
delgado que a un grueso; porque, aunque sea delga- 
do, tan asida se estara a el como al grueso, en tanto 
que no le quebrare para volar. Verdad es que el delga¬ 
do es mas facil de quebrar; pero, por facil que sea, si 
no le quiebra no volara. Y asi es el alma que tiene asi¬ 
miento en alguna cosa, que, por mas virtud tenga, no 
llegara a la libertad de la divina union. Porque el ape- 
tito y asimiento del alma tienen la propiedad que di- 
cen tiene la remora con la nao, que, con ser un pez 
muy pequeno, si acierta a pegarse a la nao, la tiene 
tan queda que no la deja llegar al puerto ni navegar. 
Y asi es lastima ver algunas almas como unas ricas 
naos cargadas de riquezas, y obras, y ejercicios espiri- 
tuales, y virtudes, y mercedes que Dios las hace, y 
por no tener animo para acabar con algun gustilio, o 
asimiento, o aficion -que todo es uno-, nunca van 
adelante ni llegan al puerto de la perfeccion, que no 
estaba mas que dar un buen vuelo y acabar de que¬ 
brar aquel hilillo de asimiento o quitar aquella pega- 
da remora de apetito» 

Quien quiera que Dios sea todo suyo, ha de darse 
del todo a Dios. Mi amado es mio y suya yo, decia la 
esposa de los Cantares. Mi amado se entrego por 
completo a mi y yo me entregue a el. Jesucristo, por 
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el amor que nos profesa, quiere todo nuestro amor, y, 
de no tenerlo todo, no se da por satisfecho. De ahi 
que Santa Teresa escribiese a una priora de sus mo¬ 
nasteries: «Va muy afuera del espiritu de Descalzas 
ningun genero de asimiento, aunque sea con superio- 
ra, ni medraran en espiritu jamas. Libres quiere Dios 
a sus esposas, asidas a solo El... Por El pido a vuestra 
reverencia que mire que cria almas para esposas del 
Crucificado; que las crucifique en que no tengan vo- 
luntad ni anden con ninerias. Mira que es principiar 
en nuevo reino, y que vuestra reverencia y las demas 
estan mas obligadas a ir como varones esforzados y 
no como mujercillas». Santa Maria Magdalena de 
Pazzi quito a una novicia suya cierto libro espiritual 
solo porque la veia muy pegada a el. Muchas almas 
tienen oracion mental, visitan al Santisimo Sacra¬ 
mento y frecuentan la comunion; mas por cuanto tie¬ 
nen ocupado el corazon de algun afecto terreno, 
poco o nada adelantan en la perfection; y, siguiendo 
con tal vida, no solo seran siempre miserables, sino 
que estan en continuo riesgo de perderlo todo. 

Es necesario, pues, pedir a Dios, con David, que 
purifique nuestro corazon de todo afecto terreno: 
Crea, Dios, para mi un corazon puro; de otro modo, 
jamas seremos suyos por completo. Bien nos lo dio a 
entender Jesucristo, diciendonos que quien no re- 
nuncia a todo lo de este mundo no puede ser verda- 
dero discipulo suyo. De aqui que los antiguos Padres 
del yermo, cuando iba algun joven a sumarse a su 
compania, le preguntaran de este modo: «6Traes el 
corazon vacio, para que lo pueda llenar el Espiritu 
Santo?» Lo mismo dijo Dios a Santa Gertrudis, que 
le rogaba le diese a entender que era lo que de el la 
pedia: «No te pido mas que un corazon vacio de cria- 
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turas». Es necesario, pues, decir a Dios con animo 
varonil y resuelto: Senor, os prefiero a todo, a la sa- 
lud, a las riquezas, a las dignidades, a los honores, a 
las alabanzas, a la ciencia, a los consuelos, a las espe- 
ranzas, a los deseos y aun a las gracias y beneficios 
que de vos pudiera recibir. En suma, os prefiero a 
todo bien creado que no sea vos, Dios mio. Todos los 
dones con que me obsequiareis, de nada me bastan, si 
no sois vos mismo. A vos solo quiero y nada mas. 

Un corazon vacio de aficiones terrenas pronto lo 
colmara Dios y lo llenara de amor divino, o como 
decia Santa Teresa de Jesus: «Comenzome a crecer la 
aficion de estar mas tiempo con El y a quitarme de 
los ojos las ocasiones porque, quitadas, luego me vol- 
via a amar Su Majestad». Si, porque el alma no pue- 
de vivir sin amar: o amara al Creador o a las criatu- 
ras; si no ama a estas, amara ciertamente a aquel. Es 
preciso, pues, dejarlo todo para conquistarlo todo; 
«todo por todo», decia Kempis. Santa Teresa, mien- 
tras vivio aficionada, aunque con aficion casta, a 
cierto pariente suyo, no fue toda de Dios; mas, desde 
el punto mismo en que con generoso corazon rompio 
con aquel apego, merecio oir de Cristo: «Ya eres mia 
y yo soy tuyo». Harto poco es un corazon para amar 
a un Dios tan amante y tan amable, que merece infi- 
nito amor, y oquerremos dividir este amor entre el 
Creador y las criaturas? El venerable P. Luis de la 
Puente se avergonzaba de decir a Dios: Os amo, Se¬ 
nor, mas que a todas las riquezas, honores, amigos, 
parientes; porque se le hacia que equivalia a decir: 
Senor, os amo mas que al fango y podredumbre, mas 
que a los gusanillos de la tierra. 

Dice el profeta Jeremias que el Senor es todo bon- 
dad para quien le busca. Y se ha de entender del alma 
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que busca tan solo a Dios. iFeliz perdida! iFeliz ha- 
llazgo! iPerder los bienes mudanales, que no conten- 
tan el corazon y huyen presto, a trueque de conquis- 
tar el sumo y eterno bien, que es Dios! Cuentase de 
cierto devoto solitario que, al pasear cierto dia por el 
desierto, acerto a encontrarse con un principe que se 
daba a la caza por el bosque; al verle el principe me- 
rodear por el desierto, preguntole quien era y lo que 
hacia, a lo que el solitario respondio: «Y vos, senor, 
oque buscais en este desierto?» Dijole el principe: 
«Voy a caza de animales». »Pues yo -retruco el soli¬ 
tario- voy a caza de Dios». Y, sin mas, continuo su 
caminar y desaparecio entre la arboleda. 

Este debe ser en la vida presenta nuestro linico 
pensamiento, andar a caza de Dios, para amarlo, y 
de su voluntad, para cumplirla, despidiendo del 
corazon todo afecto terreno. Y cuando se nos ofrezca 
cualquier bien perecedero solicitando nuestro amor, 
hallemonos siempre dispuestos a responderle: «De 
todas las grandezas del mundo y de todas las vanida- 
des del siglo tengo hecha total renuncia por amor de 
mi Senor Jesucristo». Y 6que son todas las vanidades 
y grandezas mundanas, mas que humo, lodo y vani- 
dad, que con la muerte se desvanecen? iDichoso 
quien pueda decir: «Amado Jesucristo, por vuestro 
amor lo he dejado todo; vos sois mi unico amor y 
quien solo me bastais»! 

Cuando el amor divino se ensenorea de un alma, 
por si misma y como obligada, si bien con la ayuda 
de la divina gracia, se esfuerza por despojarse de todo 
lo terreno que pueda impedirle ser toda de Dios. 
«Cuando arde la casa -decia San Francisco de Sales-, 
se echan todos los muebles por las ventanas»; como 
si dijera que cuando una persona se da por completo 
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a Dios, sin exhortaciones que valgan de confesores ni 
de predicadores, por si misma procura despojarse de 
todo afecto terreno. 

El P. Seneri, el joven, decia que el amor divino es 
bien asi como un ladron que con facilidad nos des- 
poja de todo, para dejamos en posesion de solo Dios. 
Habiendo un hombre opulento renunciado a toda su 
hacienda y hechose pobre por amor de Jesucristo, le 
pregunto un amigo como es que se habia abrazado 
con tanta pobreza, y el, sacando el libro de los Evan- 
gelios, le repuso: «Esto es lo que me ha despojado de 
todo». Dice el Espiritu Santo: Si alguien diese toda la 
fortuna de su casa a cambio del amor, se le despre- 
ciaria. En efecto, cuando el alma ha puesto su amor 
por entero en Dios, todo lo desprecia, riquezas, pla- 
ceres, dignidades, senorios, imperios; no quiere mas 
que a Dios y se complace en repetir a cada instante: 
Dios mio, solo vos y nada mas. Escribe San Francis¬ 
co de Sales: «E1 puro amor de Dios consume todo lo 
que no es Dios, para convertirlo todo en si mismo; 
porque entonces todo cuanto se hace por amor de 
Dios es amoD>. 

Decia la esposa de los Cantares: Me condujo a la 
casa del vino, enarbolando sobre mi el pendon del 
amor. Esta casa del vino es, segun sentir de Santa 
Teresa, el amor divino, que, al apoderarse del cora- 
zon, lo embriaga de tal modo, que le hace olvidar 
todo lo creado. El embriagado esta como muerto y sin 
sentido, no ve, no oye, no habia; asi le acontece al 
alma embriagada en el amor de Dios: ha como perdi- 
do el gusto de las cosas terrenas y no quiere pensar 
mas que en Dios, ni hablar mas que de Dios, ni oir 
mas que conversaciones de amor y complacencia de 
Dios. Manda el Seiior en el Cantar de los Cantares 


130 


que no despierten a la amada del sueno: No desper- 
teis ni turbeis a la amada. De este feliz sueno disfru- 
tan las almas esposas de Jesucristo, dice San Basil io, 
y que no es otro que el olvido cabal y perfecto de todo 
lo creado, para tender solo a Dios y poder decir con 
San Francisco: «iDios mio y mi todo!» 6Para que, 
Dios mio, riquezas, para que dignidades y bienes de 
este mundo? Vos sois todo mi bien, mi herencia y mi 
tesoro. Comentaba Tomas de Kempis: «i Dios mio y 
mi todo\ iSuave palabra esta! Basta con ella a quien la 
entiende, y quien ama tiene por regalado repetir: 
iDios mio y mi todo!» 

Para llegar, pues, a la perfecta union con Dios, es 
necesario un total desprendimiento dedas criaturas, 
y, para descender a cosas particulares, lo primero 
que debemos hacer es despojamos del afecto desor- 
denado a los parientes. 


I. Desprendimiento de los parientes, maxime en lo 

tocante a la vocation 

Dice Jesucristo: Si uno viene a mi y no aborrece a 
su padre y a su madre, a su mujer y a sus hijos, a sus 
hermanos y hermanas y hasta su propia vida, no 
puede ser mi discipulo. Y <Lpor que este odio a los pa¬ 
rientes? Porque a menudo los mayores enemigos de 
nuestro aprovechamiento espiritual son nuestros pa¬ 
rientes: Y los enemigos del hombre serdn los de su 
casa. Decia San Carlos Borromeo que cada vez que 
volvia de casa de sus parientes, siempre era con el es- 
piritu mas resfriado. Y cuando el P. Antonio de 
Mendoza le preguntaron por que no queria siquiera 
reposar en casa de sus parientes, respondio: «Porque 
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la experiencia me ensena que no hay lugar donde 
mas pierda la virtud y devocion del religioso que en 
casa de sus parientes». 

Si se trata de la eleccion de estado, es cierto, como 
ensena Santo Tomas, que no estamos obligados a 
obedecer a los parientes. Si un joven se siente llama- 
do a la vida religiosa y se oponen los padres, esta 
obligado a obedecer a Dios y no ya a los parientes, 
quienes por intereses y fines particulars se oponen 
al bien espiritual de sus hijos. «Frecuentemente los 
amigos camales -dice Santo Tomas- se oponen al 
adelantemiento espiritual». Y antes prefieren que los 
hijos se condenen, escribe San Bernardo, que dejen la 
casa. 

Es cosa que espanta ver a ciertos padres y madres 
que, no obstante ser temerosos de Dios, alucinados 
por la pasion, se fatigan e inventan mil trazas para 
impedir la vocacion del hijo que quiere ser religioso. 
Esta manera de obrar, fuera de algun caso rarisimo, 
no puede excusarse de pecado mortal. Quizas diga al- 
guien: Pero ies que no puede salvarse ese joven si no 
entra religioso? Pero ies que todos los que quedan en 
el mundo se condenan? Respondo: Quienes no estan 
llamados por Dios al estado religioso, se salvaran en 
el mundo cumpliendo con las obligaciones de su es¬ 
tado; pero quienes se sienten llamados y no obedecen 
a Dios, si pueden salvarse, pero se salvaran dificil- 
mente, puesto que les faltaran los auxilios especiales 
que Dios les tenia preparados en la religion, sin los 
cuales no llegaran a salvarse. Escribe el teologo 
Habert que el que desobedece a la divina vocacion 
queda en la Iglesia como un miembro fuera de su lu¬ 
gar y con mucha dificultad podra desempenar su ofi- 
cio y, por consiguiente, alcanzar la salvacion. Por lo 
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que luego concluye: «Aun cuando, absolutamente 
hablando, este tal se pudiera salvar, sin embargo, di- 
ficilmente entrara en ia senda de la salvacion y esco- 
gera los medios a ella conducentes». 

El P. Granada llamaba a la eleccion de estado la 
rueda maestra de la vida. Cuando se gasta la rueda 
maestra del reloj, queda este desconcertado, y asi 
queda desconcertada toda la vida, errada la vocacion, 
respecto a la salvacion etema. iCuantos desgraciados 
jovenes perdieron la vocacion por causa de sus pa¬ 
dres y acabaron con mal fin, despues de haber arrui- 
nado a la familial Cierto joven perdio la vocacion 
religiosa por instigacion de su padre; tuvo luego con 
el no pocas pendencias, termino asesinandolo y mu- 
rio ajusticiado. Un seminarista fue tambien llamado 
al estado religioso; descuido el llamamiento divino, 
abandono la vida fervorosa que vivia, dejo la oracion 
y la comunion, y de ahi cayo en los vicios, y, final- 
mente, cierta noche que salia de casa de una mujer 
perdida, asesinole un rival suyo; acudieron al punto 
varios sacerdotes, pero lo hallaron ya muerto. Y 
icuantos ejemplos semejantes pudiera aducir aqui! 

Mas volvamos a nuestro proposito. El angelico 
Santo Tomas exhorta a los que se sienten llamados a 
vivir vida mas perfecta que no pidan parecer a sus 
parientes, ya que en tal materia se convierten en sus 
enemigos. Y si para seguir la vocacion a estado mas 
perfecto no estan obligados los hijos a pedir el con- 
sejo de los padres, menos lo estan a pedir su consenti- 
miento o alcanzar su licencia, mayormente cuando 
hay fundadas sospechas de que injustamente les ne- 
garan la demanda, impidiendo asi la vocacion. Santo 
Tomas de Aquino, San Pedro de Alcantara, San 
Francisco Javier, San Luis Beltran y muchos mas en- 
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traron en religion sin avisarlo siquiera a sus padres. 

Advirtamos aqui que, asi como se exponen a gran 
riesgo de condenarse los que, por complacer a sus pa- 
rientes, desoyen el llamamiento de Dios, lo corren 
igualmente quienes, por no disgustarlos, abrazan sin 
vocacion divina el estado eclesiastico. Tres son las 
senates principals por donde se puede venir en 
conocimiento de la verdadera vocacion a estado tan 
sublime: ciencia, recta intention de buscar solo a 
Dios y bondad de vida. 


II. Santidad requerida para abrazar Los ordenes 

sagrados 

Hablando de esta bondad el sagrado concilio de 
Trento, ordeno que los obispos no promoviesen a las 
ordenes sagradas sino a quienes estuvieran ya proba- 
dos en la bondad de vida. Esto mismo ordenaron los 
antiguos canones, que decian: «No se ordene nadie 
que primero no haya sido probado». Y aun cuando 
se haya esto de entender directamente de la prueba 
externa que ha de exigir el obispo de la probidad del 
ordenando, con todo, no se puede poner en duda que 
el concilio exige no solo la probidad exterior, cuanto 
la interior, sin la cual la externa no es mas que mero 
fingimiento. Por eso, el concilio, en el capitulo 12 de 
la misma sesion, dice: «Sepan los obispos que solo 
han de admitir a estas ordenes a los dignos y cuya 
conducta corra parejas con bien probada madurez de 
juicio». Con este mismo fin de tener bastantes prue- 
bas de la bondad de la vida del ordenando, establecio 
el concilio los intersticios entre los diversos grados de 
las ordenes que se reciben: «Para que en este tiempo, 
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con la edad, vaya creciendo el ordenando en sabidu- 
ria y mayor perfection de vida». 

Santo Tomas aduce la razon, diciendo que, por 
cada orden sagrada que recibe el ordenando, se va 
aproximando al alti'simo ministerio de servir a Jesu- 
cristo en el Sacramento del Altar; de donde concluye 
el Santo Doctor que la santidad del sacerdote debe 
sobrepujar a la del religioso. «Ya que por las sagra- 
das ordenes -explica- es uno deputado para altisi- 
mos ministerios, en los cuales se sirve a Jesucristo en 
el Sacramento del Altar; por eso se requiere mayor 
santidad interna que la que exige el estado religioso». 
En otro lugar, y sobre el mismo proposito, anade que 
ho habla tanto de los ya ordenados como de los orde- 
nandos; las ordenes sagradas: que en el primero se 
trabaja para extirpar los vicios, mientras que en el se- 
gundo se los debe haber ya extirpado con la santidad 
de vida. He aqui las palabras de Angelico: «Las orde¬ 
nes sagradas piden anticipada santidad, al paso que 
el estado religioso es ejercicio de santidad; de donde 
se sigue que el gravisimo peso de las ordenes sagradas 
ha de ir ftindamentado sobre paredes ya curadas por 
la santidad, mientras que el peso de la religion seca 
las paredes, esto es, desarraiga los vicios del corazon 
del hombre». En otro lugar vuelve Santo Tomas a ex- 
plicar la misma materia, y dice: «Y asi como los que 
reciben las sagradas ordenes estan en grado mas ele- 
vado que los fieles, asi deben ser a ellos superiores 
por el merito de santidad». Estos meritos y esta santi¬ 
dad los pide el Santo antes de la ordenacion y los de- 
dara necesarios, no solo para que el ordenando ejer- 
za dignamente su orden, sino tambien, y muy princi- 
palamente, para que el ordenando pueda ser digna¬ 
mente contado entre la milicia de Cristo». Y, final- 
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mente, concluye: «Pero, ademas, en la recepcion 
misma del orden se reciben mayor cumulo de gra- 
cias, por las cuales el ordenando se haga idoneo para 
mas altos ministerios». Notese la expresion para mas 
altos ministerios, con la que se declara que la gracia 
del sacramento que se comunica en las ordenes, lejos 
de ser inutil al ordenando, le prestara mayores ayu- 
das para hacerse digno de alcanzar mayores meritos, 
y al mismo tiempo indica la necesidad en que se halla 
de tener la gracia precedente, que basta para hacerle 
digno de ser contado entre la milicia de Cristo. 

En mi libro de Teologla moral escribi una extensa 
disertacion sobre este punto, en la que demostre que 
los que sin haber vivido vida compuesta reciben al- 
gun orden sagrado, no pueden excusarse de culpa 
grave, por levantarse a tan sublime grado sin divino 
llamamiento, ya que no se puede llamar elegido por 
Dios quien sube a las ordenes sagradas sin haberse li- 
bertado de cualquier vicio habitual, especialmente 
contra la castidad. Y si bien en tales casos uno es 
capaz del sacramento de penitencia, por haberse dis- 
puesto a el por medio del arrepentimiento, con todo, 
no es capaz en tal estado de recibir el sacramento del 
orden, para el que es necesario, ademas, excelente 
vida, comprobada ya con la experiencia de largo lap- 
so de tiempo. De no hacerlo asi, el ordenando no 
puede excusarse de pecado mortal, ya por la grave 
presuncion con que sin vocation se introduce en los 
sagrados ministerios, pues como dice San Anselmo: 
«E1 que se entromete en estos ministerios y busca su 
propia gloria, ladron es de la gracia de Dios y, que- 
riendo hallar bendicion, recibira maldicion»; ya tam- 
bien por el gran peligro de etema condenacion a que- 
se expone en tal caso, como dice el obispo Abelly: 
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«E1 que a sabiendas y sin cuidarse de la vocation di- 
vina (como seria aquel que recibiese los ordenes sa- 
gradas habituado a un vicio grave) entrara en el 
ministerio sacerdotal, no hay duda que el mismo y de 
por si se despenaria en el precipicio de etema conde- 
nacion». Lo mismo escribe Soto, y dice que el Sacra¬ 
mento del orden exige en el ordenando santidad posi- 
tiva, por precepto positivo. «Aunque la integridad y 
pureza de costumbres —dice— no sea de la esencia 
del Sacramento, es, sin embargo, muy necesaria, por 
precepto divino... Ahora bien, la idoneidad y bon- 
dad de vida que se exige de aquellos que han de reci- 
bir las sagradas ordenes no es aquella general disposi¬ 
tion que se pide en la reception de cualquier otro 
Sacramento, para que la gratia sacramental no en- 
cuentre tropiezo en su operation. Mas por cuanto en 
el sacramento del orden el hombre no solo recibe 
gracia, sino que se levanta a grado mas sublime, se 
pide en el ordenando grande honestidad en las cos¬ 
tumbres y bien reconocida virtud». Lo mismo escribe 
Tomas Sanchez, lo mismo el P. Holzman lo mismo 
los Salmanticenses. Esta tesis que he escrito no es 
opinion de un doctor particular, sino sentencia 
comun, y todos se basan en la doctrina de Santo 
Tomas. 

En todo caso, cuando el ordenando carece de la 
bondad de la vida, no solo peca gravemente el sujeto 
que se ordena, sino tambien el obispo que le confiere 
las ordenes sagradas sin tener suficientes pruebas que 
le den certidumbre moral de la probada virtud del or¬ 
denando. Tambien peca gravemente el confesor que 
absuelve a tal ordenando habituado, sin haber dado 
pruebas durante mucho tiempo de una vida positiva- 
mente buena. Y pecan tambien gravemente aquellos 
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padres, conscientes de la mala vida de los hijos, se 
empenan en que sean ordenados, con el fin de ayudar 
a la familia. 

No fundo Jesucristo el estado eclesiastico para sos- 
tener las casas de los seglares, sino para promover la 
gloria de Dios y la salvacion de las almas. Algunos se 
figuran el estado eclesiastico como un empleo u ofi- 
cio muy a proposito para escalar honores y allegar 
riquezas, pero se equivocan; y por esto, cuando los 
padres van a inquietar al obispo para que ordene a su 
hijo, ignorante o de malas costumbres, alegando que 
-la familia es pobre y no saben como salir del paso, 
debe el prelado responderles: «No, hijo mio; el esta¬ 
do eclesiastico no se ha instituido para auxilio de la 
pobreza domestica, sino para bien de la Iglesia». De 
esta manera hay que despedir a estos tales, sin pres- 
tarle a tendon, porque tales sujetos acaban por per- 
der su alma, la de sus fami Hares y hasta la de sus 
pueblos. 

Y, hablando de los sacerdotes que viven en sus fa- 
milias y cuyos parientes les piden no se den tanto al 
ministerio de las almas cuanto a aumentar la fortuna 
y buen nombre de la casa, deben responder lo que 
Jesucristo respondio a su divina Madre: iNo sabiais 
que habia yo de estar en casa de mi Padre? Deben, 
pues, contestar: «Soy sacerdote, y mi oficio no es 
allegar riquezas, ni conquistar honores, ni adminis- 
trar la hacienda de la casa, sino vivir vida retirada, 
orar, estudiar y ponerme al servicio de las almas». Si, 
por venture, estuviesen en la precisa necesidad de 
ayudar a su casa, ayudenla en cuanto puedan, pero 
sin descuidar su principal incumbencia, que es el 
atender a la santificacion propia y a la del projimo. 
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III. Desprendimiento de la estimation del mundo 


iCuantos, por este maldito deseo de ser estimados, 
se alejan de Dios y hasta llegan a perderlo! Oyen ha- 
blar, por ejemplo, de algun defecto suyo, y ique no 
hacen para justificarse e imputarlo a falsedad o ca- 
lumnia? Y si ejecutan algo bueno, 6de que trazas no 
se valen para que llegue a conocimiento de todos? 
Quisieran que todo el mundo lo supiese y los alabase. 
No obraban asi los santos; querian que todos cono- 
ciesen sus defectos, para que los tuviesen por lo mise- 
rables que el los se consideraban; y por el contrario, 
en todo lo bueno que hacian querian que solo lo 
supiese Dios, a quien unicamente deseaban compla- 
cer; de ahi que amasen tanto la vida escondida, si- 
guiendo las ensenanzas de Jesucristo, que decia: Mas 
cuando tii hagas limosna, no sepa tu mano izquierda 
lo que hace tu derecha; y poco mas adelante: Mas tu 
cuando ores, entra en tu recdmara y, echada la Have 
a la puerta, haz oracion a tu Padre, que estd en lo 
secreto. 


IV. Desprendimiento de nosotros mismo, es decir, de 

la voluntad propia 

Lo que mas importa es desasirnos de nosotros mis- 
mos, es decir, de nuestra propia voluntad. Quien se 
vence a si mismo, facilmente vencera despues las de- 
mas repugnancias. «Vencete a ti mismo», tal era el 
consejo que solia dar a todos San Francisco Javier. Y 
Jesucristo dice: Si alguno quiere venir en pos de ml, 
nieguese a si mismo. En esto esta cuanto hemos de 
hacer para llegar a la santidad, negarnos a nosotros 
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mismos y no seguir la propia voluntad: «No vayas 
tras tus concupiscencias y apartate de tus antojos». 
«Esta es la mayor merced -deci'a San Francisco de 
Asis-que Dios nos puede hacer, el vencernos a noso- 
tros mismos, negando la voluntad propia». «Cese de 
obrar la propia voluntad y se acabara el infierno», 
deci'a San Bernardo. Y anade el mismo Santo que «la 
propia voluntad es grande mal, porque hace que las 
obras buenas dejen de serlo para nosotros». 

Un penitente, por ejemplo, quiere ejercitarse en al- 
guna mortificacion, ayuno o disciplina contra la 
voluntad del director espiritual; mas como hace tales 
mortificaciones por seguir la propia voluntad, de 
nada le valen o son defectuosas. iDesgraciado del que 
vive esclavo de la propia voluntad!, porque anhelara 
tener muchas cosas y no las podra conseguir, y, por 
el contrario, querra rehuir otras muchas mortifican- 
tes y tendra que pasar por el las. We donde esas gue- 
rras -preguntaba el apostol Santiago- y de donde 
esas contiendas enlre vosotros? Wo provienen acaso 
de vuestras codicias, que militan en vuestros miem- 
bros? Codiciais y no teneis. La primera guerra pro- 
viene del apetito de goces sensuales; removamos las 
ocasiones, mortifiquemos la vista, encomendemonos 
a Dios, y cesara la batalla. La segunda guerra provie- 
ne de la sobrada codicia de bienes terrenos: procure- 
mos amar la pobreza, y cesara la batalla. La tercera 
guerra proviene de la ambicion de honores: amenos 
la humildad y la vida escondida, y cesara la batalla. 
La cuarta lucha y la mas maligna, se origina de la 
propia voluntad: resignemonos en el querer de Dios, 
en todo cuanto nos sobrevenga, y la lucha se ira ex- 
tinguiendo. Escribe San Bernardo que, cuando se ve 
a una persona enojada, la causa de su turbacion es el 
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no poder dar gusto, a la sazon, a la propia voluntad. 
«6Por que la turbacion, dice el Santo, sino porque se- 
guimos nuestro propio querer?» De esto se lamento 
en cierta ocasion el Senor con Santa Maria Magdale¬ 
na de Pazzi, al decide: «Ciertas almas quieren mi es- 
piritu, mas lo quieren conforme les agrada, y, por 
ende, se hacen incapaces de recibirlo». 

De ahi se sigue que hay que amar a Dios como El 
quiere ser amado y no como a nosotros se nos antoje. 
Dios quiere nuestra alma despojada de todo, para 
poderla unir consigo y colmarla de su divino amor. 
Santa Teresa escribe: «Mas mirad, hijas, que, para 
esto que tratamos, no quiere que os quedeis con 
nada; poco u mucho, todo lo quiere para si, y confor¬ 
me a lo que entendieres de vos que habeis dado, se os 
haran mayores u menores mercedes. No hay mejor 
prueba para entender si llega a union, u si no, nuestra 
oracion». 

Muchas personas espirituales quisieran llegar a la 
union con Dios, mas, como no aceptan las contrarie- 
dades que Dios les envia, ni la pobreza que padecen, 
ni las afrentas que reciben, resulta que, al no aceptar 
todo esto, jamas llegaran a unirse perfectamente con 
Dios. Oigamos lo que decia Santa Catalina de Geno¬ 
va: «Para llegar a la union con Dios son necesarias 
las adversidades que Dios nos envia, porque van en- 
derezadas a consumir en nosotros todos los malos 
movimientos interiores y exteriores. Y por esto los 
desprecios, enfermedades, pobreza, tentaciones y de- 
mas contrariedades son cosas sumamente necesarias 
para que, combatiendo contra nosotros mismo, lo- 
gremos extinguir de tal manera nuestras perversas in- 
clinaciones, que no las sintamos mas; y mientras que 
la adversidad no se tome de amarga en suave, por 
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Dios, jamas llegaremos a la divina union». Anadase a 
esto la practica que ensena San Juan de la cruz. Dice 
el Santo que para llegar a la perfecta union se necesi- 
ta total mortification de los sentidos y apetitos: 
«Para poder hacer bien esto, cualquier gusto que se le 
ofreciere a los sentidos, como no sea puramente para 
gloria y honra de Jesucristo... Pongo ejemplo: si se le 
ofreciere gusto en oir cosas que no importan para el 
servicio de Dios, ni las quiera gustar ni las quiera 
oir... Procure siempre inclinarse no a lo mas facil, 
sino a lo mas dificultoso. No a lo mas sabroso, sino a 
lo mas desabrido. No a lo mas gustoso, sino a lo que 
no da gusto. No a lo que es consuelo, sino antes al 
desconsuelo. No a lo mas, sino a lo menos. No a lo 
mas alto y precioso, sino a lo mas bajo y despre- 
ciado». 

En suma, quien ama verdaderamente a Jesucristo, 
pierde el afecto a todos los bienes terrenos y trata de 
despojarse de todo, para vivir solamente unido a Je¬ 
sucristo, para quien son todos sus deseos, en quien 
siempre piensa, por quien siempre suspira y quien 
procura complacer en todo lugar, en todo tiempo y 
en toda ocasion. Mas para llegar a esto debemos estar 
en vela, para purificar el corazon de todo afecto que 
no sea para Dios. 

Preguntemonos: i,Que implica el entregarse el 
alma a Dios, y respondamos: 1.’, evitar cuanto le des- 
agrade y ejecutar cuanto sea de su agrado; 2°, aceptar 
sin exception cuanto venga de su mano, por puro y 
dificultoso que fuese; 3.°, preferir en todas las cosas la 
voluntad de Dios a nuestro propio querer. Esto se re- 
quiere para ser del todo de Dios. 
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Afectos y suplicas 


Dios mio y mi todo, bien veo que, a pesar de mis 
ingratitudes y negligencias en vuestro servicio, seguis 
convidandome con vuestro amor. Aqui me teneis; ya 
no quiero resistir mas; quiero abandonarlo todo para 
dedicarme por completo a vos. No quiero ya vivir 
par mi mismo, pues mucho es lo que me hab&s obli- 
gado a amaros. Mi alma se ha enamorado de vos, Je¬ 
sus mio, y por vos solo suspira. Y 6como podria amar 
otra cosa despues de haberos visto morir de dolor en 
una cruz para salvarme? 6Como podria contempla- 
ros muerto, acabado de dolores, y no amaros con 
todo mi corazon? Os amo, si, querido Redentor mio; 
os amo con toda mi alma y no deseo mas que amaros 
en esta y en la otra vida. 

Amor mio, esperanza mia, fortaleza mia, consuelo 
mio, dadme fuerza par seros fiel; dadme luces para 
que vea que debo hacer para sacrificarlo todo y dad¬ 
me fortaleza para que os obedezca en todo. iOh amor 
del alma mia!, me ofrezco todo a vos para satisfacer 
el deseo que teneis de uniros a mi, para que yo pueda 
unirme del todo con vos, Dios mio y mi todo. Venid, 
pues, por favor, Jesus mio, y tomad posesion de mi, 
de todos mis pensamientos y de todos mis afectos. 
Renuncio a todas mis aficiones, a todos mis consue- 
los y a todo lo criado, pues vos solo me bastais. Dad¬ 
me la gracia de no pensar sino en vos, no desear mas 
que a vos, no buscar mas que a vos, mi amado y mi 
unido bien. 

iOh Maria, Madre de Dios!, alcanzadme la santa 
perseverancia. 
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CAPITULO XII 

QUIEN AMA A JESUCRISTO, NO SE 1RRITA CONTRA EL 

PROJIMO 


Cariias non irritalur. 
La caridad no se 
exaspera. 


La virtud de no airarse en las contrariedades que 
sobrevengan es hija de la mansedumbre. De los actos 
relativos a la mansedumbre ya hablamos en el capi- 
tulo precedente; mas, por cuanto es virtud que a la 
continua debe practicarse por tener que vivir entre 
hombres, diremos aqui algunas cosas mas particula- 
res y muy utiles para la practica. 

La humildad y mansedumbre fueron las virtudes 
mas caras a Jesucristo, por lo que dijo a los discipulos 
que aprendiesen de El a ser mansos y humildes. 
Nuestro Redentor fue llamado cordero: He aqui al 
Cordero de Dios, sea por razon del sacrificio que ha- 
bia de consumar en la cruz para satisfaccion de nues- 
tros pecados, sea por la mansedumbre que manifesto 
en toda su vida, y especialmente en tiempo de su pa- 
sion. Cuando recibio en casa de Caifas la bofetada del 
ministro del pontifice que, a la vez, lo trato de teme- 
rario, al decirle: iAsi respondes al pontifice?, Jesus 
respondio solamente estas palabras: Si hable mal, da 
testimonio de lo malo; mas si bien, ipor que me hie- 


144 


res? Esta mansedumbre prosiguio ejercitandola hasta 
la muerte, pues pendiente en la cruz, cuando los sol- 
dados le escarneci'an y blasfemaban de El, El se limi- 
taba a pedir al Padre Eterno que los perdonara. 

iCuanto estima Jesucristo a los corazones mansos 
que, al recibir afrentas, burlas, calumnias, persecu- 
dones y hasta golpes y heridas, no se irritan contra 
quienes los injurian o golpean! Socorredor de los de¬ 
biles, amparador de los desahuciados. Las oraciones 
de los humildes siempre son atendidas por Dios, 
pues a ellos de modo especial les esta prometido el 
paraiso: Bienaventurados los mansos, porque ellos 
poseeran en herencia la tierra. Decia el Venerable P. 
Baltasar Alvarez que el cielo es la patria de los des- 
preciados, de los perseguidos y abatidos; si, porque a 
estos, y no ya a los soberbios, que disfrutan de las 
honras y estimaciones mundanas, les esta reservada 
la posesion del reino celestial. Ya escribio David que 
los mansos no alcanzaran tan solo la eterna biena- 
venturanza, sino que tambien en esta vida disfruta- 
ran de extraordinaria paz; y la razon es porque, lejos 
de conservar los santos rencor contra quienes los per- 
siguen, les cobraran mas amor, y el Senor, en premio 
a tanta paciencia, les aumenta la paz interior. Decia 
Santa Teresa: «Y con las personas que decian mal de 
mi, no solo no estaba mal con ellas, sino que me pa- 
rece les cobraba amor de nuevo»; por lo que mas tar- 
de escribio de ella la Sagrada Rota Romana que «las 
ofensas suministraban alimento a su amor». Tan 
grande mansedumbre no se da sino en quienes tienen 
gran acopio de humildad y bajo concepto de si mis- 
mos, que llegan a convencerse que merecen toda 
suerte de desprecios; y de ahi, por el contrario, que 
los orgullosos sean siempre iracundos y vengativos, 
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porque, en su concepto, son dignos de todo honor. 

iBienaventurados los muertos que mueren en el 
Sehor! Hay que morir, pues, en el Senor para ser bie- 
naventurado y para comenzar a gozar de la biena- 
venturanza en esta vida, es decir, de la bienaventu- 
ranza de que se puede disfrutar antes de ir a la gloria, 
la cual ciertamente es mucho menos que la del cielo, 
pero es tal que supera a todos los placeres sensibles 
de esta vida: Y la paz de Dios, la que sobrepuja toda 
inteligencia, guardara vuestros corazones. Mas para 
obtener esta paz, aun en medio de afrentas y calum- 
nias, hay que estar muerto en el Senor. El muerto, 
por mucho que lo maltraten y pisoteen, no siente 
nada; el humilde, igualmente, estando como muerto, 
que ni ve ni oye, debe sufrir cuantos desprecios le 
hagan. Quien ama de corazon a Jesucristo, presto lle- 
ga a ese estado, porque, conforme en todo con la vo- 
luntad divina, acepta con la misma paz y animo igual 
lo prospero como lo adverso, los consuelos como las 
aflicciones, las injurias como las alabanzas. Asi hacia 
el Apostol, quien por ello decia: Estoy que reboso de 
gozo en medio de toda esta tribul'acion nuestra. iFeliz 
del que consigue tal grado de virtud! Decia San Fran- 
ciso de Sales: «£Que es el mundo entero, comparado 
con la paz del corazon?» En efecto, 6de que sirven 
todas las riquezas y todos los honores del mundo a 
quien vive inquieto y no disfruta de paz del corazon? 

En suma, para vivir siempre unidos con Jesucristo, 
debemos hacer todas las cosas con tranquilidad, sin 
inquitamos por contrariedades que surgieren: El Se¬ 
nor no estaba en el viento. El Senor no habita en los 
corazones turbados. Oigamos los bellos documentos 
que acerca de esta materia nos suministra el maestro 
de la mansedumbre, San Francisco de Sales: «No os 
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dejeis dominar por el colera, ni siquiera le abrais la 
puerta, con el pretexto que fuere, porque, una vez in- 
troducida en el, no esta en vuestra mano arrojarla ni 
aun dominarla». Los remedios contra la colera son: 
1 .\ combatirla al punto y divertir la mente a otra 
parte sin replicar palabra; 2.°, a imitation de los 
apostoles en la tempestad del mar, recurrir a Dios, 
que puede apaciguar el corazon; 3.°, cuando veais 
que la colera, por vuestra debilidad, se ha adentrado 
en vuestro espiritu, en tal caso esforzaos por recobrar 
la calma y procurad despues ejercitaros en actos de 
humildad y de mansedumbre con la persona contra 
la cual os enojasteis; mas todo esto hay que hacerlo 
con suavidad y sin violencia, porque importa mucho 
no enconar la llaga». A este proposito decia el Santo 
que tuvo que trabajar durante toda su vida para ven¬ 
eer dos pasiones que ejercian mas imperio sobre el, la 
colera y el amor; para sofocar la pasion de la colera 
nos dice que necesito veintidos anos de lucha para 
sojuzgarla; en cuanto el amor, vencio trocando su 
objeto, abandonando las criaturas y dirigiendo hacia 
Dios todos sus afectos. De este modo el Santo disfru- 
taba de una paz interior tan acabada, que se tralucia 
al exterior, viendosele casi siempre con el rostro sere- 
no y con la sonrisa en los labios. 

(■De ddnde esas guerras?... iNo provienen acaso de 
vuestras codicias? Cuando uno en la contradiction se 
siente con acciones o al menos con palabras; mas se 
engana, porque despues de desfogarse se hallara mas 
turbado que antes. Quien quiera vivir en continuada 
paz, guardese de dejarse arrastrar por el mal humor, 
y si se viere presa de el, desechelo de el, sea con la 
lectura de un libro con algun cantiquillo piadoso o 
con un paseo por parajes amenos. 
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El Espi'ritu Santo dice que el enojo ert el seno de los 
necios reposa. La colera hace su asiento en el cora¬ 
zon de los insensatos, que aman poco a Jesucristo; 
mas en el corazon de los verdaderos amantes de Jesu¬ 
cristo, si Ilegare a entrar por sorpresa, luego es arro- 
jada y no puede en el habitar. Quien ama con todo 
corazon al Redentor, no vive, malhumorado, porque, 
no queriendo sino lo que Dios quiere, tiene siempre 
cuanto quiere, por lo que vive tranquilo y siempre 
igual en su conducta. La voluntad divina le tranqui- 
liza en todas las adversidades que le acaecen, y por 
eso ejercita la mansedumbre absolutamente con to- 
dos. Tal mansedumbre no se puede, con todo, alcan- 
zar sin grande amor a Jesucristo, porque es un hecho 
que no llegaremos a ser mansos ni suaves con los de- 
mas mientras no sintamos gran temura hacia Jesu¬ 
cristo. 

Mas, por cuanto tal temura sensible no siempre 
esta en nuestra mano, es preciso que en la oracion 
mental nos dispongamos a resistir los encuentros que 
nos acometieren en el dia. Asi hicieron los santos, y 
se hallaron prestos a recibir paciente y humildemen- 
te las injurias, golpes y heridas. Cuando el projimo 
nos insulte, si no nos hallaramos preparados y muy 
prevenidos de antemano, dificilmente podremos ati- 
nar con lo que procedera hacer para no dejarnos 
dominar de la ira, porque entonces la pasion nos pin- 
tara como muy puesto en razon rechazar intrepida- 
mente y con audacia de quien tan indignamente nos 
maltrata. Pero, como dice San Juan Crisostomo, no 
es medio muy a proposito para extinguir el fuego de 
la ira con el fuego de la respuesta inflamada en ira, 
porque «fuego con fuego -dice el Santo- no puede 
extinguirse». Replicara alguno: «No es puesto en 
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razon usar de cortesias y afabilidades con el temera- 
rio que ofende sin razon». A esto respondo con San 
Francisco de Sales: «Hay que ejercitarse en la manse- 
dumbre no solo en lo que es conforme a razon, sino 
en lo que es contrario a ella». 

En ciertos casos hemos de procurar responder con 
blandura, que este es el camino para extinguir el fue- 
go: Una respuesta blanda aplaca el furor, mas una 
palabra molesia suscila la ira, dice el Espiritu Santo. 

Y cuando el animo estuviere turbado, lo mejor sera 
entonces... callar, «porque, ofuscada la vista por la 
ira -dice San Bernardo-, no se vera cosa derecha». 
Cuando el ojo se halla ofuscado por el enojo, no ve lo 
que es justo y lo que injusto; la pasion es como un 
velo que se pone ante los ojos e impide discemir lo 
falso de lo verdadero, por lo que se impone hacer, 
como San Francisco de Sales, un pacto con la lengua: 
«Hice pacto -escribe- con mi lengua de no hablar 
cuando tuviese perturbado el corazon». 

Pero a veces se diria ser necesario tener que repri- 
mir con aspereza a algun insolente. David decia: 
Temblad y no pequeis. Luego es licito a veces encole- 
rizarse, con tal, empero, que no haya pecado. Y aqui 
esta precisamente la dificultad. Especulativamente 
hablando, hay ocasiones en que parece oportuno ha¬ 
blar o responder asperamente a alguno para'hacerle 
entrar dentro de si, pero en la practica es muy dificil 
hacerlo sin riesgo de pecar, por lo que el camino mas 
seguro es amonestar o responder siempre con blan¬ 
dura, estando en vela para no dejarse llevar de la co- 
lera. Decia San Francisco de Sales: «No me acuerdo 
vez que me haya dejado llevar de la ira, que despues 
no haya tenido que arrepentirme». Y cuando nos sin- 
tamos turbados, lo mas seguro, como arriba se dijo. 
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es callar, reservando la amonestacion o la respuesta 
para tiempo mas oportuno, cuando el corazon no ex¬ 
hale vapores. 

Esta mansedumbre hemos de practicarla especial- 
mente cuando nos veamos reprendidos por nuestros 
superiores o amigos. «Aceptar de buen grado la re- 
prension -anadia San Francisco de Sales- es serial de 
que se ama la virtud contraria al defecto de que es 
uno corregido, y es prueba no pequena de que se va 
aprovechando en la perfeccion». Tambien hemos de 
ser mansos con nosotros mismos. El demonio nos 
hace ver muy laudable el airarse contra si mismo 
cuando se comete un defecto; mas no es asi, sino 
ardid del enemigo, que pretende inquietarnos para 
que seamos incapaces de hacer cosa de provecho. 
Decia San Francisco de Sales: «Tened por cierto que 
cuantos pensamientos nos inquietan no proceden de 
Dios, que es principe de paz, sino del demonio, o del 
amor propio, o de la estima en que nos tenemos. Ta¬ 
les son las tres fuentes de que nacen todas nuestras 
turbaciones. Por eso, cuando nos asalten pensamien¬ 
tos de inquietud, desechemoslos y despreciemoslos al 
punto». 

Tambien es sumamente necesaria la mansedum¬ 
bre cuando nos veamos en la precision de tener que 
corregir a los demas. Las correcciones hechas con 
amargo celo son mas danosas que utiles, mayormen- 
te cuando el delincuente se halla turbado; en este 
caso procedera diferir la correction y aguardar el 
tiempo en que se haya calmado el hervor de la ira. 
Tambien conviene abstenernos de corregir a los de- 
mas cuando nos hallemos malhumorados, porque 
entonces la amonestacion parecera hecha con aspe- 
reza, y el reo, viendose de tal modo reprendido, no 
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hara cuenta de la amonestacion hecha con apasiona- 
miento. Esto vale por lo que mira al bien del proji- 
mo; mas en lo que se refiere a nuestro aprovecha- 
miento hagamos ver que amamos a Jesucristo, sobre- 
llevando en paz y con alegria los malos tratamientos, 
las injurias y los desprecios. 


Afectos y suplicas 

Despreciado Jesus mio, amor y alegria de mi alma, 
con vuestro ejemplo habeis vuelto a vuestros amado- 
res amables los desprecios. En adelante os prometo 
sufrir las afrentas por amor vuestro, ya que en esta 
tierra fuisteis tan escarnecido por amor mio. Dadme 
fuerza para cumplir lo prometido; dadme a conocer 
y obligadme a obrar todo cuanto de mi quereis. 

Dios mio y mi todo, no quiero buscar mas bien 
fuera de vos, que sois bien infinito. Vos, que tanto 
velais por mi adelantamiento, haced que no tenga 
otro cuidado que el de agradaros. haced que todos 
mis pensamientos vayan encaminados a huir de 
cuanto pueda ofenderos e ir en seguimiento de cuan¬ 
to pueda agradaros. Alejad de mi toda ocasion que 
pueda desviarme de vuestro amor. Despojome de mi 
libertad y por entero la consagro a vuestro divino 
beneplacito. 

Os amo, bondad infinita; os amo, amor mio. Verbo 
encarnado, os amo mas que a mi mismo. Tened 
compasion de mi y curad cuantas llagas padece mi 
alma por los pecados con que os ofendi. Me abando- 
no por completo en vuestros brazos, Jesus mio; quie¬ 
ro ser del todo vuestro, quiero sufrirlo todo por vues¬ 
tro amor y no queiro de vos mas que a vos mismo. 
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Virgen santa y Madre mi'a, Maria, os amo y en vos 
confio; socorredme con vuestra poderosa intercesion. 
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CAPITULO XIII 


Quien ama a Jesucristo, solo quiere lo que 

quiere Jesucristo 


La caridad va siempre unida con la verdad, por lo 
que, conociendo que Dios es el unico y verdadero 
bien, aborrece la iniquidad, que se opone a la volun- 
tad divina, y solo se complace en lo que Dios quiere. 
De aqui procede que el alma amante de Dios se preo- 
cupa poco de lo que los demas digan de ella y solo 
atiende a lo que es del agrado de Dios. Decia el Beato 
Enrique Suson: «Aquellos estan verdaderamente con 
Dios que se esfuerzan por cumplir con la verdad y 
despues no se cuidan de lo que de ellos digan los 
hombres o de como les traten». 

Repetidas veces hemos dicho arriba que la suma 
de la santidad y de la perfeccion del alma consiste en 
renunciarse a si mismo y abrazarse con la voluntad 
de Dios, y aqui lo vamos a exponer ahora mas deta- 
lladamente. 


I. Necesidad de conformarse con la voluntad de Dios 

Si queremos hacernos santos, nuestro unico deseo 
ha de ser renunciar a la voluntad propia para abrazar- 
nos con la de Dios, porque la medula de todos los 
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preceptos y consejos divinos estriba en hacer y pade- 
cer cuanto Dios quiere y como lo quiere. Roguemos, 
por tanto, al Senor que nos de santa libertad de espi- 
ritu, libertad que nos hara abrazar cuanto agrada a 
Jesucristo,a pesar de las repugnancias del amor pro- 
pio o del respeto humano. El amor de Jesucristo 
pone a sus amantes en una total indiferencia, siendo 
para ellos todo igual, lo dulce como lo amargo; nada 
quieren de lo que les agrada a si mismos, y quieren 
cuanto agrada a Dios; con la misma paz se dan a las 
cosas grandes que a las pequenas e igualmente reci- 
ben las cosas gratas que las ingratas; bastales agradar 
a Dios en todo. 

Dice San Agustin: «Ama y haz lo que quieras»; 
ama a Dios y haz lo que quieras. Quien ama a Dios 
en verdad no anda tras otros gustos que los de Dios, y 
en esto solo halla su contentamiento, en dar gusto a 
Dios. Santa Teresa escribia: «iOh Senor, que todo el 
dano nos viene de no tener puestos los ojos en vos, 
que, si no mirasemos otra cosa sino el camino, presto 
llegariamos; mas damos mil caidas y tropiezos y erra- 
mos el camino por no poner los ojos, como digo, en 
el verdadero camino». He aqui, por tanto, cual ha de 
ser el unico fin de todos nuestros pensamientos, de 
las obras, de los deseos y de nuestras oraciones: el 
gusto de Dios; este es el camino que ha de conducir- 
nos a la perfeccion: ir siempre en pos de la voluntad 
de Dios. 

Dios quiere que le amemos con todo nuestro cora¬ 
zon: Amaras al Senor tu Dios con todo tu corazon. 
Aquella alma ama a Dios con todo su corazon que 
repite sinceramente con el Apostol: Senor, ique quie- 
res que yd haga ? Senor, dadme a conocer que quereis 
de mi, que dispuesto estoy a hacer lo que Dios quie- 
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re, entonces queremos nuestro mayor bien, pues Dios 
a la verdad que no quiere sino nuestro verdadero bien. 
Decia San Vicente de Paul: «La conformidad con el 
divino querer es el tesoro del cristiano y el remedio 
de todos nuestros males, porque impiica la abnega¬ 
tion de si mismo y la union con Dios y todas las vir- 
tudes». La suma de toda la perfeccion esta encerrada 
en estas palabras: Sehor, ique quereis que yo haga? 
Nos promete Jesucristo que no perecerd un cabello de 
nuestra cabeza; es decir, que el Seiior nos remune- 
ra cualquier buen pensamiento que por darle gusto 
hayamos tenido y no deja sin recompensa cualquier 
tribulation que con paz y alegria hayamos sobrelle- 
vado para conformamos con su santa voluntad. Es- 
cribio Santa Teresa: «iBienaventurados trabajos, que 
aun aca en la vida tan sobradamente se pagan!». 

Mas nuestra conformidad con el divino querer ha 
de ser entera y sin reserva, constante e irrevocable; 
que en esto, repito, se cifra toda la perfeccion y a esto 
deben encaminarse todas nuestras obras, todos nues¬ 
tros deseos y todas nuestras oraciones. Algunas al¬ 
mas dadas a ia oration, al leer los extasis y raptos de 
Santa Teresa de Jesus, de San Felipe Neri y de otros 
santos, entran en deseos de tener y disfrutar esta 
union sobrenatural. Estos deseos hemos de desechar- 
los, por contrarios a la humildad; si queremos santi- 
ficamos, debemos desear la verdadera union con 
Dios, que consiste en unir totalmente nuestra volun¬ 
tad con la suya. «En lo que esta la suma de la perfec¬ 
cion -dice Santa Teresa-, claro esta que no es en 
regalos interiores ni en grandes arrobamientos ni 
visiones, ni en espiritu de profecia, sino en pstar nues¬ 
tra voluntad tan conforme con la de Dios, que ningu- 
na cosa entendamos que quiere, que no la queramos 
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con toda nuestra voluntad, y tan alegremente tome- 
mos lo sabroso como lo amargo, entendiendo que lo 
quiere Su Majestad... Esta es la union que yo deseo y 
querria en todas». Y poco mas adelante prosigue: 
«iOh, que de ellos habra que digamos esto, y nos 
parezca que no queremos otra cosa, y moririamps 
por esta verdad!» La verdad es que muchos decimos: 
Os doy, Senor, mi voluntad; no quiero sino lo que 
vos quereis, y, sin embargo, al sobrevenir cualquier 
contariedad, no sabemos resignarnos a la voluntad 
divina. De aqui procede el lamentarse de tener mala 
suerte, lamentarse de que todas las desgracias caen 
sobre nosotros y, por tanto, vivir vida desgraciada. 

Si estuvieramos unidos con la voluntad de Dios en 
todas las adversidades, ciertamente que nos santifica- 
riamos y seriamos los mas felices del mundo. Esfor- 
cemonos, pues, cuanto podamos, por tener nuestra 
voluntad unida con la de Dios en todas las cosas que 
nos sucedan, sean gratas o ingratas. El Espiritu Santo 
nos amonesta: No albeldes a todo aire. A algunos les 
pasa lo que a la veleta, que gira segun el viento; si el 
viento es bonancible, segun sus deseos, ahi los teneis 
alegres y suaves; pero, si sopla el reganon y las cosas 
no van como la seda, ahi los teneis tristes e impacien- 
tes, y de ahi que no se santifiquen, sino que vivan 
vida desgraciada, porque en la tierra son mas fre- 
cuentes las cosas adversas que las favorables. San 
Doroteo ensenaba que el gran medio de conservarse 
en continua paz y tranquilidad de corazon es el reci- 
birlo todo de manos de Dios, venga como viniere; 
por lo que cuenta el Santo que los antiguos Padres 
del yermo nunca andaban airados ni melancolicos, 
porque todo lo que les acaecia tomabanlo alegremen¬ 
te, como venido de las manos de Dios. 
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iFeliz quien vive enteramente unido y abandonado 
al divino querer! Ni la prosperidad le ensalza ni la 
adversidad le abate, porque tiene entendido que todo 
viene de Dios. Unica regia de su querer es el querer 
del Senor, por lo que solo hace lo que Dios quiere y 
solo quiere lo que quiere Dios; no se afana por em- 
prender muchas cosas, sino por ejecutar perfecta- 
mente las que cree ser del agrado divino. De ahi que 
no haga por emprender muchas cosas, sino por eje¬ 
cutar perfectamente las que cree ser del agrado divi¬ 
no. De ahf que haga primero pasar las insignifican- 
tes obras de su estado antes que las acciones brillan- 
tes y gloriosas, pues esta convencido de que en estas 
puede intervenir el amor propio, al paso que en 
aquellas ciertamente se encuentra la voluntad de 
Dios. 

Seremos, pues, felices, si recibimos de Dios cuan- 
to sea servido, conforme siempre nuestra voluntad 
con la suya, sin andar mirando si esta acorde o no 
con nuestro gusto. Decia la M. De Chantal: «6Cuaiv 
do gustaremos las dulzuras de la voluntad divina en 
todo cuanto nos suceda, sin mirar mas que al bene- 
placito divino, que con igual amor y para nuestro 
mayor provecho nos envia prosperidades y adversi- 
dades? tCuando nos arrojaremos en los brazos de 
nuestro amantisimo Padre celestial, dejandole el cui- 
dado de nuestra persona e intereses, reservandonos 
solamente el deseo de agradarle?» De San Vicente de 
Paul decian sus amigos: «Vicente siempre es Vicen- 
te», queriendo con ello indicar que en todo suceso, 
prospero o adverso, siempre se le encontraba con el 
rostro sereno, siempre igual a si mismo, porque, 
abandonandolo todo en manos de Dios, nada temia y 
no apetecia mas que lo que fuese del agrado de Dios. 
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Santa Teresa escribe: «Aquella libertad de espiritu 
tan preciada y deseada que tienen los perfectos, 
adonde se halla toda la felicidad que en esta vida se 
puede desear; porque, no queriendo nada, lo poseen 
todo». 

Muchos, por el contrario, se forjan la santidad 
conforme a sus inclinaciones: el melancolico anhela 
por la soledad; el dinamico, por la predicacion y ne- 
gocios de paces; el duro, por ejercitarse en peniten- 
cias y maceraciones; el generoso, por la limosna; 
unos se dan al ejercicio de variadas oraciones voca- 
les; otros, a la visita de santuarios, y todos creen que 
en ello consiste la santidad. Las obras externas son 
fruto del amor a Jesucristo, pero el verdadero amor 
consiste en conformarse en todo con la voluntad de 
Dios y, por consiguiente, en renunciarse a si mismo y 
buscar lo que es mas agradable a Dios, porque El asi 
lo merece. 

Otros quieren servir a Dios, pero en tal empleo, en 
tal lugar, con determinados companeros o en otras 
circunstancias semejantes; de no ser asi, dejan de 
obrar o lo hacen de mala gana. Estos tales no son li- 
bres de espiritu, sino esclavos del amor propio, y, por 
eso, poco merito alcanzaran en cuanto hagan; al con¬ 
trario, siempre viven inquietos, porque, aferrados a 
la propia voluntad, sentiran pesado el yugo de Jesu¬ 
cristo. Los verdaderos amantes de Jesucristo solo 
buscan lo que a El agrada, y cuando lo quiera, y don- 
de lo quiera, y en el modo que lo quiera: sea em- 
pleandolos en ocupaciones honrosas, sea en menes- 
teres ordinarios y humildes; sea en vida de brillo o en 
vida obscura y menospreciada. Esto exige el puro 
amor de Jesucristo y en esto debieramos ejercitarnos, 
combatiendo contra los apetitos del amor propio. 
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que quisiera vemos ocupados en aquellos ministerios 
solamente que traen honra consigo o son de nuestras 
inclinaciones. Mas (.que importa ser el mas honrado 
del mundo, el mas rico y el mas grande, contra la vo- 
luntad de Dios? Decia el Beato Enrique Suson: «Pre- 
fiero ser el mas vil gusanillo de la tierra por voluntad 
de Dios que serafin del cielo por propia voluntad». 
Dice Jesucristo: Muchos me diran en aquel dia 
«Sehor, Sehor, cacaso no profetizamos en tu nombre, 
y en tu nombre lanzamos demonios, y en tu nombre 
obramos muchos prodigios?»; y el Senor les repon- 
dera: Nunca jamas os conoci; apartaos de mi los que 
obrais la iniquidad. Apartaos, pues no os reconozco 
por discipulos mios, ya que antes quisisteis seguir 
vuestros apetitos que mi voluntad. Y esto se aplica 
especialmente a aquellos sacerdotes que se fatigan en 
el perfeccionamiento y salvacion de los demas y ellos 
siguen viviendo estancados en sus imperfecciones. 

La perfeccion consiste: 1 en verdadero desprecio 
de si mismo: 2°, en total mortification de los malos 
apetitos; 3.°, en la perfecta conformidad con la vo¬ 
luntad de Dios; quien se vea falto de una de estas tres 
virtudes esta fuera del camino de la perfeccion. Por 
eso decia un gran siervo de Dios que mas valia en 
nuestras acciones tener por fin la voluntad de Dios 
que la gloria de Dios, porque, cumpliendo con la vo¬ 
luntad de Dios, tambien procuramos su gloria, al 
paso que, si nos proponemos la gloria de Dios, nos 
podemos enganar, a las veces, haciendo nuestra 
voluntad con pretexto de hacer la de Dios. Escribe 
San Francisco de Sales: «Muchos dicen al Senor: Me 
consagro a vos sin reserva, y pocos son los que se 
abrazan con la practica de este entregamiento, que 
no es otra cosa que la perfecta indiferencia en aceptar 
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todo lo que nos acontece, como nos vaya acontecien- 
do, segun el orden de la divina Providencia, ya sean 
aflicciones o ya consuelos, desprecios y baldones, 
como honores y gloria». 

El verdadero amador de Jesucristo se conoce en el 
padecer y abrazarse alegremente con lo desagradable 
y contrario al amor propio. Deda Tomas de Kempis 
que no puede llamarse digno amador quien no esta 
aparejado a sufrirlo todo y seguir en todo la voluntad 
del amado. Y, por el contrario, el P. Baltasar Alvarez 
deda que «las penalidades son postas con que se 
recorren los trechos que hay de las almas a Dios» Y 
yo anado que no podemos tener testimonio mas eier- 
to de que damos gusto a Dios que abrazar alegremen¬ 
te las cruces que El nos enviare. Agradece el Senor 
que le agradezcamos los beneficios que nos dispensa 

en esta vida, mas, en sentir del Santo P. Juan de Avi¬ 
la, «m£s vale en las adversidades un gracias a Dios 
que seis mil gracias en la prosperidad». 

Adviertase aqui que no solo debemos recibir con 
resignation los padecimientos que directamente pro- 
vengan de la mano de Dios, como enfermedades, 
poco talento, perdida casual de la hacienda, sino 
tambien los que indirectamente provienen de El, y de 
los hombres directamente, como persecuciones, hur- 
tos, injurias, pues en realidad todo proviene de Dios. 
Cierto dia David fue injuriado por un vasallo llama- 
do Semei, quien le maltrato no solo de palabra, sino 
a pedradas. Hubo quien le queria decapitar, pero Da¬ 
vid respondio al temerario: Dejadle que insulte, por- 
que Yahveh se lo ha indicado. Como si dijera: Dejad¬ 
le decir, pues el Senor le ordeno que me maldijera: 
Dios se vale de Semei para castigo de mis pecados y 
por eso permite que asi me injurie. 
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De ahi que Santa Maria Magdalena de Pazzi dijese 
que debemos enderezar todas nuestras oraciones a 
recabar de Dios la gracia de seguir en todo su santa 
voluntad. Almas hay que, engolosinadas con los gus¬ 
tos espirituales de la oracion, van tan solo en segui- 
meinto de gustos y temuras en que deleitarse; mas las 
esforzadas, que arden en deseos de ser todas de Dios, 
no piden sino luces para entender su santa volun¬ 
tad y fortaleza para cumplirla perfectamente. -Para 
alcanzar la perfeccion del amor es necesario someter 
en todo nuestra voluntad a la de Dios. «No creais 
-decia San Francisco de Sales- haber llegado a la 
pureza que habeis de ofrecerle, mientras no sea vues- 
tra voluntad del todo suya, aun en las cosas mas re- 
pugnantes, y todo ello alegremente». «No puede me- 
nos —son palabras de Santa Teresa—, si va con la 
determination que ha de ir, de traer al Todopodero- 
so a ser uno con nuestra bajeza y transformamos en 
si, y hacer una union del Creador con la criatura». 
Sin embargo, nadie lograra alcanzar esto sino me- 
diante la oracion mental y'continuas suplicas a la 
divina Majestad, con eficaz deseo de pertenecer com- 
pletamente a Jesucristo, sin reserva alguna. 

iOh Corazon amabilisimo de mi Salvador, Cora¬ 
zon enamorado de los hombres, cuando tan tiema- 
mente los amais; Corazon, en suma, digno de reinar 
y poseer nuestro corazon, ojala que pudiera yo hacer 
que todos los hombres comprendieran el amor que 
les profesais y las finezas que reservais para las almas 
que os aman sin reserva! Por favor, dignaos, Jesus 
mio, aceptar la ofrenda y el sacrificio que os hago de 
mi voluntad; dadme a conocer lo que de mi quereis, 
que quiero ejecutarlo todo con vuestra gracia. 
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II. De la obediencia 


Mas, para saber y acertar en lo que Dios pide de 
nosotros, ^cual sera el medio mas seguro? No lo hay 
mas seguro y cierto que la obediencia a los supeno- 
res y director espiritual. Decia San Francisco de 
Sales: «Jamas se cumple mejor con la voluntad de 
Dios que obedeciendo a los superiores». Ya el 
Espiritu Santo habia dicho: La obediencia vale mas 
que el sacrificio. Mas agrada a Dios el sacrificio que 
le hacemos de la propia voluntad, sujetandola a la 
obediencia, que todos los demas sacrifices que 
pudi6ramos ofrecerle, porque en ellos (limosnas, 
abstinencias, maceraciones y cosas por el estilo) le 
damos parte tan solo, en tanto que dandole la volun¬ 
tad lo damos todo. De ahi que, al decir a Dios: 
«Senor, dadme a entender por medio de la obedien¬ 
cia lo que de mi quereis, que presto estoy a ejecu- 
tarlo todo», ya no nos queda mas que ofrecerle. 

Quien se ha puesto bajo la obediencia tiene que 
desprenderse en todo del propio juicio. «Que cada 
uno tenga opiniones particulares no es contrario a la 
perfeccion -ensenaba San Francisco de Sales-; lo que 
se opone a la virtud es el estar aferrado a ellas». y 
;cuan dificil es desprenderse de este apego al propio 
parecer! De ahi que sean tan contadas las almas que 
se consagren por completo a Dios, porque son pocas 
las que se someten a la obediencia. La santa M. 
Juana de Chantal, cierto dia de recreo, dijo a sus 
hijas que emplearan el dia en lo que quisieran, y al 
empezar la tarde fueron todas a suplicar a la supe- 
riora, con vivas instancias, que en adelante no vol- 
viera’ a concederles tal permiso, porque un dia m£s 
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fastidioso que aquel que habian vivido fuera de obe- 
diencia, jamas lo habian vivido. 

Se enganan quienes piensan que puede hacerse 
cosa de mas provecho que la que impone la obedien- 
cia. Dice San Francisco de Sales: «Descuidar un em- 
pleo mandado por la obediencia, para unirse con 
Dios en la oracion, lectura o recogimiento, no seria 
mas que separarse de Dios para unirse con el amor 
propio». A lo cual hay que anadir lo que Santa Tere¬ 
sa, que quien ejecuta cualquier accion, aun sobrena- 
tural, pero contra obediencia, obra instigado por el 
demonio y no por inspiration divina, como tal vez 
imagine, porque asegura la Santa que «de un alma 
que esta ya determinada a amaros y dejada en vues- 
tras manos, no quereis otr,a cosa sino que obedezca y 
se informe bien de lo que es mas servicio vuestro». 
«Vale mas una obra hecha por obediencia -dice el P. 
Rodriguez que cualquier otra cosa que nos pudiera- 
mos imaginary Mas meritorio es levantar una paja 
del suelo por obediencia que hacer larga oracion por 
voluntad propia y disciplinarse hasta derramar sangre. 
Por esto decia Santa Maria Magdalena de Pazzi que 
preferia estar empleada en un ejercicio de obediencia 
que en oracion, porque «obedeciendo -decia- estoy 
segura de ejecutar la voluntad de Dios, mas no lo 
estoy tanto si me meto en otro ejercicio». Y, segun 
todos los maestros de espiritu, preferible es dejar 
cualquier ejercicio devoto por obediencia que hacer- 
lo sin obediencia. Revelo Maria Santisima a Santa 
Brigida que el que por obediencia sacrifica una mor¬ 
tification que deseaba hacer dobla la ganancia, ya 
que obtiene el merito de la mortificacion que desea¬ 
ba hacer y, ademas, el merito de la obediencia por la 
cual dejo de mortificarse. Cierto dia el celebre P. 
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Francisco Arias fue a visitar a su gran amigo el Santo 
P. Juan de Avila y lo hallo triste y pensativo: intere- 
s6se por el motivo, y el Santo le respondio asi: «;Di- 
chosos y felices vosotros, que vivis debajo de obe- 
diencia y estais siempre seguros de obrar conforme a 
la voluritad de Dios! En cuanto a mi. iquien me dara 
prendas seguras de que agrado mas a Dios discurrien- 
do por los pueblos y ciudades para instruir a los 
pobres y abandonados o estandome sentado en el 
confesonario en espera de los que vienen?» Mas quie- 
nes viven bajo obediencia estan seguros de que cuan¬ 
to hacen por obedecer es todo segun la voluntad de 
Dios, que es lo que mas agrada. Sirva esto de consue- 

lo de cuantos profesan obediencia. 

Para que la obediencia sea perfecta, se ha de some- 
ter el juicio y la voluntad. Obedecer con la voluntad 
equivale a decir obedecer de buena voluntad y no a la 
fuerza, como los esclavos. Obedecer con el juicio 
equivale a conformar nuestro juicio con el del supe¬ 
rior, sin ponemos a examinar lo que se nos ha man- 
dado y por que se nos mando. De aqui que dijera 
Santa Maria Magdalena de Pazzi que <<la perfecta 
obediencia pide un alma sin juicio». De igual modo, 
decia San Felipe Neri que para obedecer bien no bas- 
ta con ejecutar lo que se ha ordenado, sino que se 
debe hacer sin reflexion, teniendo por cosa cierta que 
lo que nos manda la obediencia es para nosotros lo 
mas perfecto que podemos llevar a cabo, aun cuando 
lo contrario fuese mas perfecto delante de Dios. 

Y esto vale no solo para los religiosos, sino tam- 
bien para los seglares que viven sometidos a la obe¬ 
diencia del director espiritual, a quien deben acudir 
para que les senale las reglas que han de seguir en 
sus asuntos espirituales o materiales; de este modo 
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estaran seguros de hacer Io mejor en todo. Decia San 
Felipe Neri: «Quienes desean adelantar en los cami- 
nos de la virtud se sometan a un experimentado con- 
fesor a quien obedecer en nombre de Dios. Quien asi 
hace, este seguro de no tener que dar cuenta a Dios 
de lo que haga». Y mas adelante decia: «Tengase fe 
en el confesor, porque no consentira el Senor que 
yerre y se equivoque, pues no hay cosa mejor, para 
escapar a los lazos del demonio, que someter, aun en 
buenas cosas, nuestra voluntad a la dc otro; asi como 

tampoco hay cosa mas peligrosa que pretender regir- 
se por el propio parecer». 

Hablando San Francisco de Sales de la direccion 
espiritual, para andar seguro por los caminos de 
Dios, dice. «Este es el principal de los documentos. 
Aun cuando andeis buscandolo, no lo encontrareis 
mejor -dice el devoto Avila-, pues no dareis con otro 
camino tan cierto y seguro para hallar la voluntad de 
Dios como este de la humilde obediencia, tan acon- 
sejado y practicado por todos los antiguos ascetas». 
Lo mismo dicen San Bernardo, San Bernardino de 
Siena, San Antonino, San Juan de la Cruz, Santa 
Teresa, Juan Gerson y todos los teologos y maestros 
de espiritu. Y levantar dudas contra esta verdad es. 
segun San Juan de la cruz, como dudar de la fe. De 
aqui que entre las maximas de San Francisco de Sales 
se hallen estas dos, que son de grande consuelo para 
las almas escrupulosas: «Nunca se ha perdido el ver- 
dadero obediente. Bastanos saber del director espiri¬ 
tual que vamos por buen camino, aunque ignoremos 
como vamos». 

Ensenan varios doctores, tales como Gerson, San 
Antonino, Cayetano, Sanchez, Bonacina, Cordoba, 
Castropalao, los Salmanticenses y otros, que los es- 
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crupulosos estan obligados con grave obligacion a 
obrar contra los escrupulos cuando hay fundados 
temores de que tales escrupulos acarreen grave per- 
juicio al alma y hasta al cuerpo, como seria perder la 
salud o el juicio, razon por la cual los escrupulosos 
estan mas obligados a poner mayor escrupulo en la 
obediencia al confesor que en obrar contra los escru- 

pulos. 

He aqui, pues, en conclusion, una suma de toda la 
perfeccion y vida devota: 1.*, negarse a si mismo, 2. , 
obedecer a la voluntad de Dios; 3.°, pedirle que nos 
de fuerzas para ejecutar lo uno y lo otro. 


Afectos y suplicas 

iQuien, sino tu, hay para mi en los cielos? Y si con- 
tigo estoy, la tierra no me agrada. Amado Reden tor 
mio, amabilidad infinita, ya que bajasteis del cielo 
para daros todo a mi, 6que otra cosa puedo yo buscar 
en el cielo o en la tierra fuera de vos, que sois el sumo 
bien, el unico bien digno de ser amado? Vos, Senor, 
que sois el unico dueno de mi corazon, poseedlo 
completamente, y que mi alma a solo vos ame, a vos 
solo obedezca y trate de agradar. Gocense otros con 
las riquezas de este mundo, que yo solo a vos quiero. 
pues vos sois y sereis mi riqueza en esta y en la otra 
vida. Os entrego, por tanto, Jesus mio, mi corazon y 
toda mi voluntad. Cierto que en lo pasado se rebelo 
contra vos, mas ahora os la consagro completamen¬ 
te. Senor, ique quieres que yo haga? Decidme lo que 
quereis de mi y ayudadme, pues quiero hacerlo todo. 
Disponed de mi y de mis cosas como os agrade, que 
todo lo acepto y en todo me someto a vos. 
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lOh amor, digno de amor infinito!, vos me amas- 
teis hasta morir por mi, y yo os amo con todo mi 
corazon, os amo mas que a mi mismo y en vuestras 
manos encomiendo el alma mia. Renuncio a todo 
afecto mundano; quiero desprenderme de todo lo 
terreno y me consagro compietamente a vos; acep- 
tadme por los meritos de vuestra pasion y haced que 
os sea fiel hasta la muerte. Jesus mio, Jesus mio, 
quiero vivir para vos en adelante y no quiero amar 
nada fuera de vos ni buscar mas que ejecutar vuestra 
voluntad. Asistidme con vuestra gracia. 

Maria, esperanza mia, ayudadme con vuestra pro¬ 
tection. 
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CAPITULO XIV 

QUIEN AMA A JESUCRISTO, TODO LO SUFRE POR 
JESUCRISTO. ESPEC1ALMENTE LAS ENFERMEDADES, 
LA POBREZA Y LOS DESPERDICIOS 


Cariias omnia suffert. 
La caridad todo lo disimula. 


Hemos hablado en el capitulo 5 de la virtud de la 
paciencia en general. En este trataremos de modo 
particular de algunas cosas en quo convient cjcicitar 

especialmente la paciencia. 

Decia el P. Baltasar Alvarez que no pensase el cris- 
tiano haber hecho nada de provecho hasta Uegar a 
tener en el corazon como grabados los dolores, la 
pobreza y los desprecios de Jesucristo, para sobrelle- 
var con amorosa paciencia todo dolor, pobreza y des- 

precio por amor a Jesucristo. 

Hablemos en primer lugar de los dolores y de las 
enfermedades corporates, los cuales, soportados pa- 
cientemente, nos granjearan una corona de mereci- 

mientos. 


I. De la paciencia en las enfermedades 

Decia San Vicente de Paul: «Si conociesemos el 
precioso tesoro encerrado en las enfermedades, las 
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recibiriamos con aquella alegria con que se reciben 
los mas insignes beneficios». Por lo cual, hallandose 
el Santo trabajado continuamente por tantas enfer- 
medades, que a menudo no le dejaban reposo ni de 
dia ni de noche, lo soportaba todo con tal paz y sere- 
nidad de rostro, sin la mas minima queja, que se diria 
no padecia mal alguno. iAh, y como edifica el enfer- 
mo que sufre la enfermedad con el rostro sereno de 
un San Francisco de Sales, el cual en sus enfermeda- 
des se limitaba a exponer sencillamente al medico 
su mal, tomaba con escrupulosa exactitud los reme- 
dios que le recetaba, por desabridos que fuesen, y 
luego quedaba en paz, sin lamentarse de lo que pade¬ 
cia! iDe cuan diversa manera obran los imperfectos, 
que, por cualquier malecillo que padecen, andan 
siempre lamentandose con todos y quisieran que to- 
dos, familiares y amigos, los rodearan compadecien- 
do sus males! Santa Teresa exhortaba asi a sus reli- 
giosas: «Sabed sufrir un poquito por amor de Dios, 
sin que lo sepan todos». El venerable P. Luis de la 
Puente fue en un viernes santo regalado por Jesucris- 
to con tantos dolores corporales, que no habia en su 
cuerpo parte libre de particular tormento; conto a un 
su amigo este padecimiento, pero luego se arrepintio, 
de tal modo que hizo voto de no declarar a nadie lo 
que en adelante padeciese. 

Dije que el Senor le regald, porque los santos esti- 
maban como regalos las enfermedades y dolores que 
el Senor les enviaba. Cierto dia San Francisco de Asis 
se hallaba en cama, acabado de dolores, y un compa- 
nero que le asistia le dijo: «Padre, ruegue a Dios que 
le alivie este trabajo y que no cargue tanto la mano 
sobre vos». Al oir esto, lanzose prontamente el Santo 
de la cama y, arrodillado en tierra, se puso a dar gra- 
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cias a Dios de aquellos dolores, y, vuelto al compa- 
nero, le dijo: «Sepa, hermano, que, si no supiese yo 
que habia hablado por sencillez, no quisiera volverlo 
a ver». 

Enfermo habra que diga: -A mi no me desagrada 
tanto padecer cuanto verme imposibilitado de ir a la 
iglesia para practicar mis devociones, comulgar y oir 
la misa; no puedo celebrar, ni siquiera puedo hacer 
oracion, por los dolores y desvanecimientos de cabe- 
za. -Pero, por favor, digame: y i-para que quiere ir a 
la iglesia o al coro? 6Para que ir a comulgar, a cele¬ 
brar o a oir la misa? tPara agradar a Dios? Pero si 
ahora no le agrada a Dios que rece el oficio, que 
comulgue ni que oiga misa, sino que lleve con pa- 
ciencia en el lecho las penalidades de la enferme- 
dad... Si esta mi respuesta no es de su agrado, es serial 
de que no busca lo que a Dios agrada, sino lo suyo. El 
Santo P. Maestro Avila, escribiendo a un sacer- 
dote que se quejaba de este modo, le dice «No tan- 
teeis lo que hicierades estando sano, mas cuanto 
agradareis al Senor con contentaros con estar enfer¬ 
mo. Y si buscais, como creo que buscais, la voluntad 
de Dios puramente, cLque mas se os da estar enfermo • 
que sano, pues que su voluntad es todo nuestro 
bien?» 

Decis que no podeis hacer oracion porque anda 
desconcertada la cabeza. Concedido: no podeis me- 
ditar, pero iy no podeis hacer actos de conformidad 
con la voluntad de Dios? Pues sabed que, si os ejerci- 
tais en tales actos, teneis la mejor oracion que podeis 
tener, abrazando con amor los dolores que os afligen. 
Asi lo haia San Vicente de Paul: cuando estaba gra- 
vemente enfermo, se ponia suavemente en la presen- 
cia de Dios, sin violentarse en aplicar el pensamiento 
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en un punto particular, y se ejercitaba de cuando en 
cuando en algun acto de amor, de confianza, de ac¬ 
tion de gracias y, mas a menudo, de resignation, 
mayormente cuando con mas fiereza le asaltaban los 
dolores. San Francisco de Sales decia que «las tribu- 
laciones, consideradas en si mismas, son espantosas; 
pero, consideradas como voluntad de Dios, son ama- 
bles y deleitosas». iQue no podeis hacer oration? Y 
6que mejor oration que repetir las miradas al cruci- 
fijo, ofreciendole los trabajos que sufris y uniendo lo 
poco que padeceis a los inmensos dolores padecidos 
por Jesucristo en la cruz? 

Hallandose en cama cierta virtuosa senora, victi- 
ma de graves dolencias, una criada le puso en manos 
el crucifijo, diciendole que rogase a Dios la librase 
de aquellos dolores; a lo que respondio la enferma: 
«Pero 6como me pides ruegue a Dios que me baje de 
la cruz, teniendole crucificado en mis manos? Libre- 
me Dios de ello, pues quiero padecer por el que pa- 
decio por mi dolores mayores que los mios». Que fue 
lo que el mismo Senor dijo a Santa Teresa, hallando¬ 
se apretada de grave enfermedad, apareciendosele 
todo llagado: «Mira estas llagas, que nunca llegaran 
aqui tus dolores». Por lo que la Santa solia decir des¬ 
pues cuando le aquejaba cualquier enfermedad: «iOh 
Senor mio!, cuando pienso por que de maneras pade- 
cistes y como por ninguna lo mereciades, no se que 
me diga de mi ni donde tuve el seso cuando no desea- 
ba padecer, ni a donde estoy cuando me disculpo». 
Santa Liduvina estuvo treinta y ocho anos en conti¬ 
nues padecimientos de fiebres, gota, inflamacion de 
la garganta y llagas por todo el cuerpo; pero, tenien- 
do siempre ante la vista los dolores de Jesucristo, 
veiasela en cama alegre y jovial. Cuentase tambien 
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de San Jose de Leonisa que, teniendo ei cirujano que 
hacerle una dolorosa operacion, ordeno lo ataran 
para evitar los movimientos por efecto del dolor, y el 
Santo, tomando en manos el crucifijo, exclamo: 
«6Para que esas cuerdas y para que esas ata- 
duras? Este es quien me hara soportar pacientemente 
todo dolor por amor suyo»; y asi sufrio la operacion 
sin proferir una queja. El martir San Jonas, condena- 
do a permanecer durante una noche dentro de un es- 
tanque helado, dijo por la manana que nunca habia 
pasado una noche tan tranquila como aquella, por- 
que se habia representado a Jesucristo pendiente de 
la cruz, y asi sus dolores, en comparacion con los de 
Cristo, se le habian hecho mas bien regalos que tor- 
mentos. 

iCuantos meritos se pueden alcanzar con solo su- 
frir pacientemente las enfermedades! Fuele dado al 
P. Baltasar Alvarez ver la gloria que Dios tenia pre- 
parada para cierta religiosa ferviente que habia sufri- 
do con paciencia ejemplarisima la enfermedad, y de- 
cia que mas habia merecido aquella religiosa en ocho 
meses de enfermedad que otras de vida ejemplar en 
muchos anos. Sufriendo con paciencia los dolores de 
nuestras enfermedades se compone en gran parte, 
quizas la mayor, la corona que Dios nos tiene dis- 
puesta en el paraiso. Esto precisamente se le revelo a 
Santa Liduvina, quien, despues de haber sobrelleva- 
do tantas y tan dolorosas enfermedades como arriba 
se apunto, deseaba morir martir por Jesucristo, 
cuando cierto dia que suspiraba por tal martirio vio 
una hermosa corona, pero no acabada aun, y oyo que 
se preparaba para ella, por lo que la Santa, deseosa 
de que se acanara, pidio al Senor y enviole unos sol- 
dados, que la maltrataron no solo de palabra, sino 
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apaleandola. Acto continuo apareciosele un angel 
con la corona ya acabada y le dijo que aquellos ulti¬ 
mo tormentos habia terminado de engastar las perlas 
que faltaban, y poco despues murio. 


II. De la paciencia en la pobreza 

Es menester, en segundo lugar, ejercitar la pacien¬ 
cia cuando nos faltan los bienes temporales. Decia 
San Agustin: «Quien no tiene a Dios, no tiene nada, 
y quien a Dios tiene, lo tiene todo». Quien posee a 
Dios y esta unido a su voluntad, halla en Dios toda 
suerte de bienes. Ved a un San Francisco, descalzo, 
vestido de saco y pobre en todo, que, al decir: «Mi 
Dios y mi todo» se siente mas rico que todos los mo- 
narcas de la tierra. Se llama pobre el que desea los 
bienes de que carece, y plenamente rico el que no 
desea cosa alguna, sino que se contenta con su pobre¬ 
za. De estos tales dice San Pablo: Como pobres, pero 
que a muchos enriquecen. Nada tienen y lo tienen 
todo los verdaderos amantes de Dios, porque, cuan¬ 
do les faltan los bienens terrenales, se complacen en 
repetir: Jesus mio, til solo me bastas, y quedan con 
ello plenamente satisfechos. 

Los santos no solo soportaron pacientemente su 
pobreza, sino que se despojaron de todo para vivir 
desprendidos y unidos solamente a Dios. Si carece- 
mos de animo para renunciar a todos los bienes de la 
tierra, al menos contentemonos con el estado en que 
nos coloco el Senor, dirigiendo nuestra solicitud no a 
amontonar riquezas terrenas, sino las celestiales, que 
son eternas e inmensamente mayores, por ser eter- 
nas. Persuadamonos de lo que dice Santa Teresa: 
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«Mientras menos tuvieramos aca, mas gozaremos en 
aquella eternidad». 

Deci'a San Buenaventura que la abundancia de los 
bienes temporales es a manera de liga del alma, que 
impide volar hacia Dios; al paso que San Juan Cli- 
maco afirmaba que «la pobreza es el mas apropiado 
camino para dirigirse a Dios sin tropiezo». El mismo 
Redentor llamaba bienaventurados fa) los pobres en 
el esplritu, porque de ellos es el reino de los cielos. A 
las demas bienaventuranzas, a los mansos y a los lim- 
pios de corazon, les prometio el cielo en el futuro; 
empero a los pobres se les promete el cielo, esto es, el 
gozo celestial, aun en esta vida: de ellos es el reino de 
los cielos; si, porque aun en esta vida los pobres dis- 
frutan de anticipado paraiso. Entiendese aqui por 
pobres en el espiritu no solo quienes carecen de ri- 
quezas terrenas, sino mas bien los que no las desean, 
viviendo contentos al tener lo suficiente para alimen- 
tarse y vestirse, como nos exhorta el Apostol: Y como 
tengamos alimenlos y abrigos, con eso nos conteniare- 
mos. «iDichosa pobreza -exclamaba San Lorenzo 
Justiniano—, que nada posee y nada teme! Siempre 
esta alegre y siempre vive en la abundancia, y cuan- 
tas incomodidades sufre las pone todas al servicio del 
alma». San Bernardo decia que «el avaro tiene sed de 
lo terreno, como el mendigo, mientras que el pobre 
lo desprecia todo, como dueno y senor». 

Cierto dia dijo Jesucristo a la Beata Angela de Fo- 
ligno: «Si no fuese la pobreza un gran bien, no la ha- 
bria yo elegido para mi ni la hubiera dejado en he- 
rencia a mis elegidos». En afecto, los santos amaron 
tanto la pobreza porque consideraron a Jesucristo 
pobre. Dice San Pablo que el deseo de hacerse ricos 
es lazo del demonio, con el que ha logrado la perdi- 
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cion de no pocos hombres: Los que pretenden ser 
ricos caen en la tentacion y en el lazo y en muchas 
codicias insensatas y perniciosas, las cuales hunden a 
los hombres en el abismo de la ruina y de la perdi- 
cidn. ilnfelices quienes por los miseros bienes de este 
mundo pierden el bien infinito, que es Dios! 

Sobrada razon rubo San Basilio, martir, cuando el 
emperador Licinio le propuso, si renegaba de Cristo, 
hacerlo principe de sus sacerdotes, a lo que el Santo 
respondio: «Decid al emperador que, aun cuando me 
diera todo su imperio, no me daria tanto cuanto me 
quitarfa haciendome perder a Dios». Dios, pues, nos 
debe bastar y los bienes que nos da; regocijemonos, 
pues, cuando nos veamos pobres y faltos de lo que 
desearamos tener y no tenemos, que en esto esta el 
merito. «No es reputada la pobreza por virtud -decia 
San Bernardo-, sino el amor de la pobreza». Pobres 
hay muchos, mas por cuanto no se abrazan con la 
pobreza, nada merecen; de ahi que dijese San Ber¬ 
nardo que la virtud de la pobreza no consiste en ser 
pobre, sino en amar la pobreza. 

Este amor a la pobreza han de tenerlo, sobre todo, 
las personas religiosas que la profesaron. Muchos re- 
ligiosos, continua San Bernardo, «quieren ser pobres, 
pero sin que les falta nada». Estos tales, anade San 
Francisco de Sales, «quieren los honores de la pobre¬ 
za, pero no sus incomodidades», pudiendoles aplicar 
lo que la Beata Salome, clarisa, solia decir: «Sera 
objeto de burla para los angeles y los hombres la reli- 
giosa que pretenda ser pobre y se queje cuando le fal- 
te algo». No obran asi las religiosas edificantes, sino 
que aman su pobreza mas que cualquier otro bien. 
La hija del emperador Maximiliano II, clarisa descal- 
za, llamada sor Margarita de la Cruz, compareciendo 
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ante el archiduque Alberto, su hermano, con habito 
remendado, vio que este se admiraba, como de cosa 
impropia de su nobleza, por lo que acudio ella: «Her- 
mano mio, has de saber que me hallo mas contenta 
con este andrajo que todos los monarcas con sus pur- 
puras». Santa Maria Magdalena de Pazzi decia: «iDi- 
chosos los religiosos que, desprendidos de todo, me- 
diante la santa pobreza, pueden en verdad decir: El 
Seftor es la parte de mi herencia y todo mi bien. Santa 
Teresa despues de haber recibido varias limosnas de 
un mercader mandole decir que su nombre estaba es- 
crito en el libro de la vida, y le dio por prenda de ello 
la perdida de sus bienes terrenos; el mercader cayo, 
efectivamente, de su grandeza y vivio pobre hasta la 
muerte. Decia San Luis Gonzaga que no hay serial 
mas cierta de pertenecer uno al numero de los elegi- 
dos que verle temeroso de Dios y probado al mismo 
tiempo con trabajos y desolaciones en este mundo. 

En alguna manera entra tambien en la virtud de la 
pobreza verse privado en esta vida de parientes y 
amigos, y tambien en esto hay que .ejercitar la pa- 
ciencia. Algunos hay que, al perder un pariente o un 
amigo, pierden la tranquilidad, encierranse a llorar 
en su casa y, dandose a la tristeza, se toman de tal 
modo impacientes, que se hacen inaguantables. 
6Quereis saber a quien dan gusto estOs tales con tanto 
derramar lagrimas y afligirse tan amargamente? LA 
Dios? A Dios no, porque Dios quiere que nos confor- 
memos con su voluntad. 6A1 alma cuya perdida se 
llora? Tampoco, porque si esta en el infiemo, nos 
aborrece a nosotros y a nuestras lagrimas; si esta en el 
cielo, quiere que deis gracias a Dios por ella, y si en el 
purgatorio esta deseando que las socorrais con vues- 
tras oraciones y os conformeis con la voluntad divina 
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y os santifiqueis, a fin de reuniros un dia con ella en 
el paraiso. Por eso, 6de que vale tanto llorar? El vene¬ 
rable P. Jose Caracciolo, teatino, cuando se le murio 
un hermano, hallandose rodeado de los parientes, 
que no cesaban de llorar, les dijo: «iEa!, dejemos es- 
tas lagrimas para algo mas provechoso, para llorar la 
muerte de Jesucristo, que era nuestro padre, nuestro 
hermano y nuestro esposo, y murio por amor nues- 
tro». En semejantes ocasiones obremos como el san- 
to Job, quien, al oir la noticia de*que se habian muer- 
to los hijos, exclamo, conforme del todo con la vo- 
luntad de Dios: i Yahveh lo did y Yahveh lo ha quita- 
do! Dios me dio estos hijos y Dios me los quito: El 
nombre de Yahveh sea bendito. Todo cuanto acaba 
de acontecerme ha sido del agrado divino, por eso lo 
es tambien del mio, por lo que siempre lo bendecire. 

En tercer lugar, habemos de ejercitar la paciencia y 
demostrar nuestro amor a Dios, sufriendo con paz y 
alegria los desprecios que de los hombres recibimos. 

III. De la paciencia en los desprecios 

Cuando el alma se consagra del todo a Dios, suele 
Dios hacer o permitir que sea perseguida o vilipen- 
diada. Cierto dia aparecio un angel al Beato Enrique 
Suson y le dijo: «Enrique, hasta ahora te mortificaste 
a tu gusto, ahora te mortificaras a gusto de los de- 
mas^ Mirando al dia siguiente por una ventana, vio 
a un perro que andaba destrozando un trapo y oyo 
una voz que decia: «Asi sera hecha jirones tu repu- 
tacion por boca de los hombres»; Enrique bajo en- 
tonces y recogio los jirones, que conservo para con- 
suelo suyo cuando llegaran los dias de los trabajos 
que se le predecian. 
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Los baldones e injurias son las delicias que anhe- 
lan los santos. San Felipe Neri padecio en casa de 
San Jeronimo, en Roma, treinta anos de malos trata- 
mientos que algunos le dirigian, razon por la cual no 
queria abandonarla e ir al nuevo oratorio de la C hie- 
sa Nuova, por el fundado, en que vivian sus queridos 
hijos, que le invitaban a retirarse alii con ellos, hasta 
que el Papa se lo ordeno con mandamiento formal. 
San Juan de la Cruz, obligado a mudar de aires debi- 
do a la enfermedad que lo llevo a la tumba, en vez de 
escoger monasterio comodo y gobernado por un su¬ 
perior que lo estimaba mucho, eligio uno pobre que 
tenia por superior un adversario suyo, que por mu¬ 
cho tiempo, casi hasta el fin de la vida, lo maltrato y 
vilipendio de diversas maneras, llegando a prohibir a 
los religiosos fuesen a visitarlo. En esto ponian su 
placer los santos, en andar a la busqueda de vilipen- 
dios. Santa Teresa escribio esta memorable maxima: 
«En esta casa y aun toda persona que quisiere ser 
perfecta, huya mil leguas de «razon tuve», «hicieron- 
me sinrazon», «no tuvo razon quien esto hizo conmi- 
go»; de malas razones nos libre Dios. i-Parece que 
habia razon para que nuestro buen Jesus sufriese tan- 
tas injurias, y se las hicieses, y tantas sinrazones? La 
que no quisiere llevar cruz, sino la que le dieren muy 
puesta en razon, no se yo para que esta en el monas¬ 
terio; tornese al mundo, adonde aun no le guardaran 
esas razones». Celebre fue la respuesta del Crucifijo 
al martir San Pedro, que se lamentaba de que con ta- 
mana sinrazon se le encarcelaba, sin haber hecho 
mal alguno: «Y yo, cque mal hice, preguntole el Se- 
nor, para verme crucificado y muriendo por los 
hombres? 

iOh como se consuelan los santos, cuando son in- 
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juriados, recordando las ignominias que padecio 
Jesucristo por nosotros! Interrogado San Eleazaro 
por su esposa como podia tolerar tan pacientemente 
cuantas injurias le dirigian hasta sus mismos criados, 
respondio: «Pongome a considerar los desprecios de 
Jesus, y veo que, comparados los mios con los suyos, 
son nonada, y asi Dios me da fortaleza para sobrelle- 
varlos tranquilamente». En suma, las afrentas, la po- 
breza, los dolores y el resto de las tribulaciones que 
caen sobre el alma que no ama a Dios, le son ocasion 
para apartarse mas de El; pero, cuando caen sobre un 
alma que ama a Dios, son vinculo que mas estre- 
chamente la obligan a unirse con El y amarlo cada 
vez mas. Grandes aguas no podrian apagar el amor. 
Los trabajos, aun cuando sean muchos y graves, no 
solo no extinguen, sino que aumentan las llamas de 
la caridad en el corazon que no ama mas que a Dios. 

Mas 6por que nos carga Dios con tantas cruces y se 
complace en vernos atribulados, vilipendiados, per- 
seguidos y maltratados por el mundo? t,Es acaso un 
tirano, de condicion tan cruel que se complazca en 
vernos padecer? No; ni es tirano Dios ni de cruel 
condicion, sino todo piedad y amor hacia nosotros; 
baste solo pensar que nos amo hasta morir por noso¬ 
tros. Si que se complace en vernos padecer, pero por 
nuestro bien, para que, padeciendo en esta vida, nos 
veamos libres de padecer en la otra por las deudas 
que hemos contraido con la divina justicia; se com¬ 
place porque quiere desasirnos de los placeres sensi- 
bles de este mundo, como la madre, que, cuando 
quiere destetar al nino, pone acibar en el pecho para 
que le cobre aborrecimiento; se complace porque, 
sufriendo con paciencia y resignation, le damos algu- 
na prueba de nuestro amor; y se complace, finalmen- 
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te, porque con el padecimiento conquistamos mayor 
gloria para el paraiso. He aqui los fines, todos de 
compasion y de amor, por los que el Senor se com- 
place en vemos padecer. 

Concluyamos este capitulo. Para ejercitar bien la 
santa paciencia en todo genero de tribulaciones que 
nos acometan, es menester convencemos de que to- 
dos los trabajos nos vienen de la mano de Dios, o 
bien directa o indirectamente por medio de los hom- 
bres. Por tanto, cuando nos veamos atribulados, 
agradezcamoselo al Senor y aceptemos con alegria de 
animo cuanto El se sirva disponer para nuestro bien. 
Dios coordena toda su accion al bien de los que le 
aman. Ademas, cuando nos aflija cualquier trabajo, 
recordemonos del infiemo que merecimos un dia, ya 
que toda penalidad, comparada con las del infiemo, 
sera siempre infinitamente menor. Mas para sufrir 
con paciencia todo genero de dolores, baldones y 
contrariedades, sobre todas las consideraciones, esta 
la oracion, con que alcanzaremos la ayuda y socorro 
divino que suplira nuestra flaqueza. Asi hicieron los 
santos, poniendose en manos de Dios para superar 
toda suerte de persecuciones y tormentos. 


Afeetos y suplicas 

Senor, estoy firmemente persuadido de que sin pa¬ 
decer y sufrir con paciencia no lograre conquistar la 
corona del paraiso. David decia: De el viene mi espe- 
ranza. Lo mismo digo yo: de vos me ha de venir la 
paciencia en el padecer. Me propongo aceptar con 
paz todas las tribulaciones, y, cuando subrevienen, 
me contristo y desaliento; y si algo sufro, sufrolo sin 
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merecimiento, sin amor, porque no se sufrirlo por 
agradaros. Por favor, pues, Jesus mio, y por los mere- 
cimientos de vuestra paciencia al sufrir tantas penali- 
dades por amor mio, concededme la gracia de sufrir¬ 
lo todo por amor vuestro. 

Os amo con todo mi corazon, querido Redentor 
mio; os amo, sumo bien mio; os amo, amor mio, dig- 
no de infinito amor. 

Me arrepiento sobre todo otro mal de cuantos dis- 
gustos os he proporcionado. 

Os prometo aceptar resignadamente cuantos tra- 
bajos os digneis enviarme, pero de vos espero el soco- 

rro para cumplir con esta resolution, especialmente 
para sufrir con paz los dolores de mi agonia y muer- 
te. 

Reina mia, Maria, alcanzadme verdadera resigna- 
ci6n en cuanto me reste que sufrir en la vida y en la 
muerte. 
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CAPITULO XV 


QUIEN AMA A JESUCRISTO, CREE CUANTO El 

HA DICHO 


Caritas omnia credit. 

La caridad todo lo cree. 

El amante da credito a cuanto dice el amado; de 
ahi que cuanto mayor sea el amor del alma a Jesu- 
cristo, tanto mayor y mas firme sea su fe. El buen 
ladron, al ver a nuestro Redentor muriendo en cruz, 
sin haber hecho nada malo, y padeciendo con tanta 
paciencia, comenzo a amarlo, y luego, cautivo de tal 
amor e iluminado de divinas luces, creyo que era ver- 
daderamente el Hijo de Dios, acabando por rogarle 
se acordara de el cuando estuviera en su reino. 

La fe es el fundamento de la caridad, sobre la que 
se funda; pero la caridad es la que perfecciona la fe; 
aquel cree con mas firme y viva fe que con mas inten- 
so amor ama a Dios. La caridad hace que el hombre 
crea, no solo con el entendimiento, sino tambien con 
la voluntad; hay muchos que creen con solo el enten¬ 
dimiento y no con la voluntad, como los pecadores, 
que tienen por muy ciertas las verdades de la fe y a 
vuelta de ello se niegan a vivir conforme a los divinos 
mandamientos; estos tales estan muy debiles en la fe; 
si la tuvieran viva, creyendo que la divina gracia es 
el mayor de todos los bienes y que el pecado es el 
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mayor de todos los males, en cuanto que priva de la 
divina gracia, ciertamente mudarian de vida. Y si 
prefieren los bienes de esta vida terrena al mismo 
Dios, es serial de que o no creen o creen con fe muy 
amortiguada. Quien, por el contrario, cree, no solo 
con el entendimiento, sino tambien con la voluntad, 
de suerte que no solo cree, sino que cree con gusto y 
gozase en ello, por el amor que tiene a Dios, este cree 
con perfection y se afana por conformar su vida con 
las verdades que cree. 

La falta de fe en quienes viven en pecado no nace 
de la obscuridad de la fe, porque, si bien las verdades 
que ensena son, por voluntad de Dios, obscuras para 
nosotros e impenetrables, a fin de que en el creer tu- 
vieramos merito, sin embargo, las verdades de la fe se 
manifiestan con tales senales y de tal manera brillan 
a nuestros ojos, que el no prestar asentimiento a ellas 
no solo seria imprudencia, sino tambien impiedad y 
locura. La debilidad de la fe de algunos trae su origen 
de sus corrompidas costumbres. Quien tiene en poco 
la amistad de Dios y la desprecia por no privarse de 
los placeres vedados, quisiera que no hubiese ley que 
los prohibiera ni castigo para el pecador, y por esto 
procura apartar la vista de las verdades eternas, de la 
muerte, del juicio, del infiemo y de la justicia divina; 
y como tales verdades les espantan y emponzonan 
amargamente sus deleites, ponen en tortura su cabe- 
za para buscar argumentos, al menos aparentes, con 
el fin de persuadirse y quererse convencer de que no 
existen ni alma, ni Dios, ni infiemo, para poder vivir 
y monr como las bestias, que carecen de ley y de 
razon. 

De esta misma fuente, esto es, de las relajadas cos¬ 
tumbres, brotaron, y cada dia estan brotando, tantos 
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iibros y sistemas impi'os: el materialismo, indiferen- 
tismo, dei'smo, naturalismo, ateismo, antiproviden- 
cialismo, sosteniendo que Dios, una vez creado el 
hombre, no se preocupa de el, le ame o le ofenda, se 
salve o se condene; otros hay que niegan la bondad 
divina, defendiendo que Dios creo muchas almas 
para condenarlas, induciendolas al pecado para que 
se condenen y vayan a maldecirlo por siempre al fue- 
go eterno. 

iOh ingratitud y perversidad de los hombres! Dios 
los crio por su infinita misericordia para hacerlos 
eternamente felices en el cielo; los ilumino con tantas 
luces de lo alto, los colmo de beneficios y de gracias 
para que pudieran alcanzar la eterna bienaventuran- 
za; con este mismo fin los redimio a puros dolores y 
con tanto amor, y ellos se esfuerzan en negarlo todo, 
para vivir a su antojo y encenagados en los vicios. 
Pero no, que, por mucho que se fatiguen estos des- 
graciados, no podran librarse del remordimiento de 
su mala conciencia ni del temor de la justicia divina. 

Sobre este mismo asunto publique no hace mucho 
una obra, titulada La verdad de la fe , en la que probe 
con claridad el poco fundamento de todos los siste¬ 
mas de estos incredulos modernos. iOh si renuncia- 
sen a sus vicios y se diesen al amor de Jesucristo, en- 
tonces ya no pondrian en tela de juicio las verdades 
de la fe y creerian firmemente todas la verdades reve- 
ladas por Dios! 

Quien ama a Jesucristo de todo corazon tiene 
siempre ante los ojos la consideration de las maxi- 
mas eternas y conforme a ellas dirige sus acciones. 
Quien ama a Jesucristo, icuan bien comprende el di- 
cho del Sabio: Vanidad de vanidades, todo es vani- 
dad \; que todas las grandezas terrenas son humo. 
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engano y podredumbre; que el unico bien y la felici- 
dad del alma consiste en amar a su Creador y cum- 
plir su voluntad; que tanto somos cuanto somos ante 
Dios; que de poco vale ganar todo el mundo si se 
pierde el alma; que todos los bienes terrenos no pue- 
den satisfacer plenamente el corazon humano, sino 
solo Dios; en una palabra, que hay que dejarlo todo 
para ganarlo todo. 

La caridad todo lo cree. Cristianos hay que no son 
tan perversos como los acabamos de citar, que qui- 
sieran no creer en nada para darse con mas desenfre- 
no a los vicios y sin genero alguno de remordimien- 
tos; otros, repito, creen, pero su fe es languida; creen 
en los sagrados misterios, creen las verdades revela- 
das en el Evangelio, la Trinidad, la redencion, los 
sacramentos y demas, pero no las creen todas. Jesu- 
cristo dijo: Bienaventurados los pobres; Bienaventu- 
rados los que estdn afligidos; Bienaventurados los 
que se mortifican; Bienaventurados los que son per- 
seguidos, murmurados y maldecidos por los horn- 
bres. Asi habla Jesucristo en el Evangelio. Y tcomo 
podra decirse que creen el Evangelio quienes dicen: 
Bienaventurados los que tienen dinero, bienaventu¬ 
rados los que no sufren, bienaventurados los que se 
divierten, desgraciados los que son perseguidos y 
maltratados por los demas hombres? De estos hay 
que decir que o no creen en el Evangelio o que creen 
solo en parte. Quien cree por completo en el Evange¬ 
lio, estima como honra y merced de Dios en la tierra 
ser pobre, estar enfermo, vivir mortificado, despre- 
ciado y maltratado por los hombres. Asi cree y asi 
dice quien cree cuanto se dice en el Evangelio y ama 
de corazon a Jesucristo. 
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Afectos y suplicas 


Amado Redentor mio, vida del alma rm'a, creo que 
sois el unico bien digno de ser amado. Creo que sois 
el mayor amador de mi alma, pues vos solo por mi 
amor habeis muerto acabado de dolores. Creo que en 
esta vida y en la otra no puede caberme en suerte me- 
jor fortuna que amaros y cumplir vuestra voluntad. 
Todo lo creo firmemente, y por eso renuncio a todo 
para entregarme totalmente a vos y no desear nada 
mas que a vos. Por los meritos de vuestra pasion, 
ayudadme y hacedme ser lo que deseais que sea. 

iOh verdad intalible!, en vos creo; ioh misericordia 
infinita!, en vos confio; ioh infinita bondad!, os amo; 
a vos me entrego sin reserva, amor infinito, ya que os 
habeis dado todo a mi en vuestra pasion y en el Sa¬ 
cramento del altar. 

A vos me encomiendo, Madre de Dios, Maria, y 
refugio de pecadores. 


186 


CAPITULO XVI 


Quien am a a Jesucristo, todo lo espera 

deEl 

Caritas omnia speral. 

La caridad todo lo 
espera. 

La esperanza hace crecer la caridad y esta hace 
aumentar la esperanza. Esperar en la bondad divina, 
ciertamente acrecienta el amor a Jesucristo, y es sen- 
tencia de Santo Tomds que, desde el punto en que es- 
peramos algun bien de otro, comenzamos ya a amar- 
lo. Por esto no quiere el Salvador que pongamos 
nuestra confianza en las criaturas: No pongais la 
esperanza en los prlncipes’, y hasta maldice a quien 
confia en las criaturas: Maldito el hombre que confia 
en el hombre. No quiere Dios que confiemos en las 
criaturas, porque no quiere que pongamos en ellas 
nuestro amor. San Vicente de Paul decia: «Estemos 
sobre aviso para no fundamos sobre la protection de 
los hombres, porque, cuando el Senor ve que nos 
apoyamos en ella, se aparta de nosotros. Por el con- 
trario, cuanto mas confiemos en Dios, tanto mas 
adelantaremos en su amon>. De tus mandatos correre 
en la senda al ensancharme tit el corazon. Y icuan 
veloz corre por los caminos de la perfection quien 
tiene el corazon dilatado por la confianza en Dios! 
No solo corre, sino que vuela, porque, teniendo 
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puesta toda su confianza en el Senor, dejara de ser 
debil como antes y llegara a ser fuerte, con la forta- 
leza que Dios comunica a quienes en El confian. Los 
que esperan en Yahveh renuevan lasfuerzas, remon¬ 
tan el vuelo como aguilas, corren y no se fatigan, 
andan y no se cansan. El aguila, cuanto mas alto 
vuela, mas se aproxima al sol; e igual el alma, que 
cuanto mas se apoya en la confianza en Dios, mas se 
desprende de la tierra y mas se une a El por el amor. 

Ahora bien, asi como la esperanza contribuye a 
aumentar el amor a Dios, tambien reciprocamente 
este aumenta la esperanza, porque la caridad nos tor- 
na hijos adoptivos de Dios. En el orden de la natura- 
leza somos hechura de sus manos, y en el orden 
sobrenatural venimos a ser, por los meritos de Jesu- 
cristo, hijos adoptivos de Dios y participantes de la 
naturaleza divina, como se expresa San Pedro: Para 
que... os hagais participantes de la divina naturaleza. 
Y si la caridad nos hace hijos de Dios, nos hace tam¬ 
bien herederos del paraiso, como habla San Pablo: Y 
si hijos, tambien herederos ; pues es propio que los 
hijos habiten la casa del padre, que los herederos per- 
ciban la herencia, razon por la cual la caridad au¬ 
menta la esperanza del paraiso. De aqui que las 
almas amantes no cesen de repetir: Venga, venga el 
tu reino. 

Por otra parte, Dios ama a quien le ama y colma 
de gracias a quien con amor le busca. Por lo que, en 
consecuencia, quien mas ama a Dios, mas espera en 
su bondad. Y de esta esperanza nace en los santos 
aquella inalterable tranquilidad que les conserva en 
perpetua alegria y paz aun en medio de las adversida- 
des; porque, amando a Jesucristo y sabiendo cuan 
largo es y liberal de sus dones con los que le aman, 
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confian en El y solo en El hallan reposo. Por esta 
razon precisamente la esposa de los Cantares rebosa- 
ba en delicias, porque, al no amar mas que a su ama- 
do, solo en El descansaba; y sabiendo lo agradecido 
que es con quien le ama, no cabi'a en si de gozo, por 
lo que de ella se escribio: iQuien es esa que sube del 
desierto apoyada en su amado? Razon tenia el Sabio 
al decir: Vinieronme los bienes a una todos con ella , 
porque con la caridad vienen al alma toda suerte de 
bienes. 

El objeto primario de la esperanza cristiana es la 
posesion de Dios en el cielo. Y no creamos que 
la posesion de Dios en el paraiso sea obstaculo a la 
caridad, porque la esperanza del paraiso esta unida 
inseparablemente a la caridad, la cual en el cielo lle- 
ga a su cabal perfeccionamiento. La caridad es aquel 
tesoro infinito que, como dice el Sabio, nos hace 
amigos de Dios. El angelico Santo Tomas escribe que 
la amistad tiene por fundamento la comunicacion de 
bienes, porque, no siendo la amistad mas que un 
amor reciproco entre los amigos, es necesario que 
entre ellos se establezca la comunicacion de bienes, 
como a cada uno conviene. Por eso decia el Santo: Si 
no hay comunicacion alguna, tampoco habra amis¬ 
tad', y por eso tambien dijo Jesus a sus discipulos: A 
vosotros os he llamado amigos, pues todas las cosas 
que de mi Padre oi os las di a conocer Porque habia 
hecho a los apostoles amigos suyos, por eso les habia 
comunicado todos sus secretos. 

Dice San Francisco de Sales: «Suponiendo, por un 
imposible, que hubiese una bondad infinita, es decir, 
un Dios del cual no tuviesemos dependencia alguna 
ni con el cual pudieramos tener union ni comunica¬ 
cion de ningun genero, ciertamente que la habiamos 
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de tener en mayor aprecio y estima que a nosotros 
mismo y nos inclinaria a amarle; pero en hecho de 
verdad no le amariamos, porque el amor pide union; 
la caridad, en efecto, es amistad, y la amistad tiene 
por fundamente la comunicacion y por fin la union». 
Por tanto, ensena Santo tomas que la caridad no ex- 
cluye el deseo de alcanzar las mercedes que Dios en 
el cielo nos tiene preparadas, sino que las hace consi- 
derar como el objeto principal de nuestro amor, que 
es el mismo Dios, que se deja ver y gozar de sus esco- 
gidos; porque es propio de la amistad que el amigo 
disfrute con el bien de su amigo. 

Esta es aquella mutua comunicacion de dones de 
la que hablaba la esposa de los Cantares: Mi amado 
es mio y suya yo. El alma se da del todo a Dios en el 
cielo, y Dios se da del todo al alma, en cuanto ella es 
capaz y conforme a la medida de sus merecimientos. 
Mas, conociendo el alma su pura nada, comparada 
con la infinita amabilidad de Dios, y viendo, por 
consiguiente, que merece infinitamente mas ser ama¬ 
do de ella que ella merece serlo de Dios, desea mas lo 
que Dios quiere que su satisfaction propia, y por eso 
mas se goza en darse toda a Dios para complacerle 
que en darse Dios todo a ella; y en tanto se complace 
que Dios se de todo a ella, en cuanto que, inflamada 
con esa comunicacion, se da toda a Dios con mas in- 
tenso amor. Goza ya de la gloria que Dios le comuni- 
ca, pero su disfrute esta en devolverlo todo a Dios, 
contribuyendo asi, en cuanto en su mano esta, a 
aumentarle su gloria. Viendo el alma a Dios en el 
cielo, no puede menos de amarlo con todas sus fuer- 
zas. Dios, por su parte, no puede aborrecer a quien le 
ama; y si, por un imposible, pudiera El aborrecer el 
alma que le ama, y el alma bienaventurada pudiera 
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vivir en el cielo sin amar a Dios, mas presto se con- 
tentaria con padecer todas las penas del infiemo, con 
tal de que le fuera dada licencia de amarlo, aun 
odiandola El, que con vivir sin amarle aun disfrutan- 
do todas las delicias del paraiso. Si, porque, teniendo 
el alma cabal conocimiento de que Dios merece ser 
amado infinitamente mas que ella, desea mucho mas 
amar a Dios que ser amada de El. 

La caridad todo lo espera. La esperanza cristiana, 
como la define Santo Tomas con el Maestro de las 
Sentencias, «es una expectation cierta de la eterna 
bienaventuranza». La certidumbre nace de la infali- 
ble promesa de Dios de otorgar la vida eterna a sus 
fieles servidores. Pues bien, la caridad, asi como qui- 
ta el pecado, quita tambien los estorbos que impiden 
la consecution de la bienaventuranza eterna; y de ahi 
que cuanto mas encendida sea la caridad, mas firme 
y segura tome a nuestra esperanza, la cual, por el 
contrario, no puede ser obstaculo a la pureza del 
amor, puesto que el amor, como ensena San Dionisio 
Areopagita, por su naturaleza tiende a la union con 
el objeto amado, o, como dice San Agustin, «es a ma- 
nera de cadena de oro que une entre si a los aman- 
tes». Y como quiera que esta union no pueda reali- 
zarse a distancia, por eso, el que ama desea estar 
siempre junto al amado. Alejada la sagrada esposa de 
su amado, desfallecia y conjuraba a sus companeras 
que le diesen a entender su pena, para que con su 
presencia fuese a consolarla: Yo os conjuro, hijas de 
Jerusalen, si hallais a mi amado, Ique le habeis de 
anunciar? Que estoy enferma de amor. El alma que 
ama mucho a Jesucristo no puede vivir en la tierra 
sin desear y esperar ir pronto al cielo a unirse con su 
amado Senor. 
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De ahi que el desear ir a ver a Dios en el cielo, no 
tanto por el gozo que experimentaremos amandole, 
cuanto por el contento que amandole le daremos, sea 
un acto puro y perfecto de amor. Ni el gozo que ex- 
perimentan los bienaventurados amando a Dios en 
el cielo es contrario a la pureza de su amor, porque 
tal gozo es inseparable de la caridad; y tambien mas 
se complacen los santos del cielo en el amor que pro- 
fesan a Dios que en el placer que experimentan 
amandole. Dira tal vez alguno: «Desear mercedes es 
amor de concupiscencia y no de amistad». Pero dis- 
tingamos las mercedes temporales que prometen los 
hombres y las celestiales que tiene Dios prometidas a 
quienes le aman. En las que dan los hombres, distin- 
guense la persona de la cosa que da, porque, cuando 
un hombre da a otro una recompensa, no se da asi, 
sino solamente sus bienes, en tanto que la principal 
merced que da Dios a los elegidos es a si mismo: Tu 
soldada sera sobremanera grande. Por donde desear 
el paraiso es igual que desear a Dios, que es nuestro 
ultimo fin. 

Quiero presentar aqui una duda que puede facil- 
mente asaltar al alma que ama a Dios y que en todo 
desea conformarse con su santa voluntad. Si por 
maravilla tuviera revelacion de su condenacion eter- 
na, cestaria obligada a aceptarla para conformarse en 
un todo con la voluntad de Dios? «No -responde 
Santo Tomas-, pues consistiendo en ello cometeria 
pecado, porque seria lo mismo que consentir vivir en 
un estado al cual va unido inseparablemente el peca¬ 
do, y esto es opuesto al ultimo fin que Dios le senalo, 
puesto que no crio almas para el infiemo, donde le 
odien, sino para el cielo, donde le amen; de ahi que 
no quiera Dios la muerte del pecador, sino que se 
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convierta y se salve». Anade el santo Doctor que el 
Senor no quiere que nadie se condene sin pecado, y, 
«por tanto, consentir en la final reprobation no seria 
conformar su voluntad con la de Dios, sino estar su- 
jeto al pecado». Empero, si Dios, previendo el peca¬ 
do de alguien, hubiese contra el decretado la eterna 
condenacion, y tal determination le fuere revelada, 
cestaria obligado a conformarse con ella? «De ningu- 
na manera -vuelve a insistir el Angelico en el citado 
lugar-, porque en esta revelation debiera considerar, 
no un decreto irrevocable, sino una amenaza y con- 
minacion, dado caso de continuar en pecado». 

Pero apartemos de nuestra mente pensamientos 
tan sombrios, que no sirven mas que para resfriar 
nuestra esperanza y nuestro amor. Amemos a Jesu- 
cristo cuanto podamos en este mundo; suspiremos a 
cada momento por verle en el paraiso para amarle 
alii con amor perfecto, y sea el principal objeto de 
nuestras esperanzas el subir al cielo para amarle alii 
con todas nuestras fuerzas. Cumplamos en esta vida 
con el precepto de amar a Dios con todo el ardor que 
nos sea dable: A mat as al Senor Dios tuyo de todo tu 
corazon, y con toda tu alma, y con toda tu fuerza, y 
con toda tu mente , aun cuando diga el Angelico que 
tal precepto no se pueda cumplir con toda su perfec¬ 
tion en la tierra. Solamente Jesucristo, que fue Dios 
y hombre, y Maria Santisima, que estuvo llena de 
gracia, lo cumplieron perfectamente; nosotros, mise- 
ros hijos de Adan, heridos por el pecado, no pode- 
mos amar a Dios sin mezcla de imperfecciones, y 
solo en el cielo, cuando le contemplemos cara a cara, 
lo amaremos como necesariamente con todas nues¬ 
tras fuerzas. 

Este es, pues, el bianco hacia el cual hemos de diri- 
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gir todos nuestros deseos, todos nuestros suspiros, 
todos nuestros pensamientos y todas nuestras espe- 
ranzas: ir a ver y amar a Dios en el paraiso, para 
amarlo con todas nuestras fuerzas y gozar con el gozo 
del Senor. SI, los bienaventurados disfrutan de su fe- 
licidad en aquel reino de delicias, mas su principal 
alegria, la que absorbe todas las demas alegrias, sera 
conocer la felicidad infinita de que disfruta su amado 
Senor, pues aman a Dios inmensamente mas que a si 
mismos. Cada uno de ellos, por el amor que a Dios 
profesa, se tendria por dichoso de perder todas las de- 
licias y contentos del paraiso y padecer todo genero 
de torrrientos a trueque de que a Dios no le faltara la 
mas minima partecica de la felicidad de que disfruta. 
Mas, como ven que es infinitamente feliz y que esta 
felicidad es eterna, esto forma todo su paraiso. Asi se 
entiende lo que el Senor dice a toda alma que entra 
en posesion de su gloria: Entra en el gozo de tu 
Senor. Donde es de notar que no entra el gozo en el 
bienaventurado, sino que este entra en el gozo de 
Dios, pues el gozo de Dios es el objeto del gozo del 
bienaventurado. De suerte que el bien de Dios sera el 
bien del bienaventurado; las riquezas de Dios, sus 
riquezas, y suya, finalmente, la felicidad de Dios. 

Tan luego como el alma entra en el cielo, con la 
luz de la gloria contempla sin velos la infinita belleza 
de Dios, sintiendose de subito presa y abismada en el 
amor divino. De ahi que el bienaventurado quede 
como perdido felizmente y sumergido en el infinito 
mar de inmensa bondad. Entonces se olvida de si 
mismo y, embriagado en amor a Dios, no piensa mas 
que en amarlo: Sacianse de la hartura de tu casa. Los 
ebrios no piensan en si, e igual el alma embriagada 
en amor divino no piensa mas que en amar y corn- 
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placer al amado; desea poseerlo por completo; desea 
entregarsele del todo por el amor a cada instante, y 
ya lo tiene alcanzado, porque en todo momento se 
entrega a Dios sin reserva y Dios la abraza con infini- 
to amor, y asi apretada la tendra por toda la eter- 
nidad. 

Asi, pues, el alma en el cielo vive estrechamente 
unida con Dios y le ama con todas sus fuerzas, con 
amor consumado y perfecto, el cual, aunque limita- 
do, porque el alma no es capaz de amor infinito, es, 
con todo, tal, que plena y cumplidamente la sacia, 
sin dejarle nada mas que desear. Dios, por el contra- 
rio, se une del todo al alma, colmandola de si mismo, 
segun la capacidad de ella y merecimientos; y se une 
a ella no ya unicamente mediante sus dones, luces y 
amorosos atractivos, como hace con nosotros en la 
vida, sino mediante su divina esencia. Asi como el 
fuego penetra el hierro y parece que todo lo convierte 
en si mismo, de suerte que, si bien el alma no pierde 
su personalidad, no por eso deja de estar menos llena 
y abismada en aquel mar sin terminos de la divina 
esencia, llegando al punto de quedar como anonada- 
da y como si ya no fuese. Tal era la felicidd que el 
Apostol pedia para sus discipulos: Que seais colma- 
do de toda plenitud de Dios. 

Este es el ultimo fin que el Senor, en su bondad, 
nos tiene deparado en la otra vida; mientras que el 
alma no llegue a unirse con Dios en el cielo, que es 
donde se verifica la perfecta union, no puede hallar 
en la tierra cumplido reposo. Cierto que los amado- 
res de Jesucristo hallan su paz en conformarse con la 
divina voluntad, pero no pueden hallar en esta vida 
pleno descanso, porque esto solo se alcanza cuando 
se logre el fin ultimo, que es ver a Dios cara a cara y 
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ser como consumido en su santo amor. Mientras el 
alma no consiga este fin, estara siempre inquieta, gi- 
miendo y llorando: He aqul que en salvation se ha 
trocado la amargura. 

Si, Dios mio, vivo en paz en este valle de lagrimas 
porque tal es vuestra voluntad, mas no puedo menos 
de probar una amargura inexplicable viendome se- 
parado de vos y no unido todavia perfectamente con 
vos, que sois mi centro, mi todo y mi cumplido 
reposo. 

Y aunque los santos ardian en este mundo en amor 
a Dios, con todo, siempre estaban suspirando por el 
paraiso. David exclamaba: lAy de ml!, que en Mosoc 
sov peregrino. Saciarme he, al despertar, con tufigu- 
ra. Y San Pablo decia de si: Teniendo el deseo... de 
estar eon Cristo. San Francisco de Asis afiadia: «Tan 
grande es el bien que espero, que se me trueca en dul- 
zura todo tormento». Todos estos eran actos de per- 
fecta caridad. Ensena el Angelico que el grado mas 
elevado de caridad a que puede llegar el alma en esta 
vida es desear ardientemente ir al cielo para unirse 
con Dios y gozar de El eternamente. Pero este disfru- 
tar de Dios en el cielo, como hemos ya apuntado, no 
consiste tanto en recibir el alma el gozo que Dios le 
da, cuanto en gozar del gozo de Dios, a quien el alma 
ama mas que a si misma. 

La mayor pena que en el purgatorio padecen las 
animas benditas es el deseo en que arden de poseer a 
Dios, que aun no poseen. Este tormento afligira 
especialmente a las almas que tuvieron pocos deseos 
en la vida de ir al paraiso. Dice el cardenal Belar- 
mino que hay en el purgatorio un lugar denominado 
carcel de honor , donde hay almas que no padecen 
pena alguna de sentido, sino solamente el verse pri- 
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vadas de la vista de Dios. Cuentanse de esto no pocos 
ejemplos en las vidas de San Gregorio, el Venerable 
San Beda, San Vicente Ferrer y Santa Brigida. Este 
genero de tormentos se impone, no por los pecados 
cometidos, sino por la frialdad en desear el paraiso. 
Muchos aspiran a la perfection y, a vuelta de e\\o] 
son sobrado indiferentes en el deseo de ver a Dios o 
seguir viviendo en la tierra. Mas como la vida eterna 
es un bien tan grande que Jesucristo nos merecio con 
su muerte, justo es que un dia castigue a estas almas 
que le desearon poco en la vida. 


Afectos y suplicas 

iDios mio, Criador y Redentor mio!, me creasteis 
para el paraiso, me sacasteis del infierno para llevar- 
me al cielo, y yo tantas veces os ofendi, renunciando 
con descaro al paraiso consintiendo ser condenado al 
infierno. Mas sea por siempre bendecida vuestra mi- 
sericordia infinita, que, perdonandome, como lo es- 
pero, tantas otras veces, me libro de caer en el infier¬ 
no. iOjala, Jesus mio, que no os hubiera nunca ofen- 
dido! iOjala que os hubiera siempre amado! Me con- 
suela pensar que aun tengo tiempo de amaros. 

Os amo, amor del alma mia, os amo con todo mi 
corazon y os amo mas que a mi mismo. 

Veo que me quereis salvar, para que os ame por 
toda la eternidad en el reino del amor. Os lo agradez- 
co y os ruego que me asistais en lo que me restare de 
vida, en que quiero amaros, para amaros en la otra 
por toda la eternidad. 

Jesus mio, ccuando llegara el dia en que me vea 
libre del peligro de volveros a perder y en que, consu- 
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miendome en vuestro amor, a vista de vuestra intini- 
ta belleza, me vea como obligado a amaros? iOh dul- 
ce necesidad, oh feliz, oh amada y deseada necesidad, 
que me librara de todo temor de desagradaros y me 
forzara a amaros con todas mis fuerzas! • 

Mi conciencia me trae espantado, diciendome: 
iComo puedes tu pretender el paraiso? Mas vuestros 
meritos, carisimo Redentor mio, son mi esperanza. 

iOh Maria, Reina del paraiso!, vuestra intercesion 
ante Dios es omnipotente; en vos confio. 
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CAPITULO XVII 


Quien ama a Jesucristo ardiente. no deja 

DE AMARLE AUN EN MEDIO DE TODAS 
LAS TENTACIONES Y DESOLACIONES 


Caritas omnia sustinet. 

La caridad todo lo tolera 

Las penas que mas afligen en esta vida a las almas 
amantes de Dios no son la pobreza, ni la enfermedad, 
ni las deshonras, ni las persecuciones, sino las tenta- 
ciones y desconsuelos espirituales. Cuando el alma 
disfruta de la amorosa presencia de Dios, todos los 
dolores, ignominias y malos tratamientos de los 
hombres, en vez de afligirla, la consuelan mas, por la 
ocasion que le brindan de ofrecer a Dios alguna 
muestra de su amor; esas contrariedades son a mane- 
ra de lena acumulada al fuego. Mas, cuando en la 
tentacion se ve expuesta a perder la divina gracia y 
entre los desconsuelos Ie parece haberla ya perdido, 
estas son penalidades harto amargas para quien ama 
de corazon a Jesucristo. Pero del mismo amor sacara 
tal alma la fortaleza para sufrirlo todo paciente- 
mente y continuar el emprendido camino de la per- 
feccion. Y icuanto progresan las almas con estas 
pruebas que suele hacer Dios de su amor! 
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I. De las tentaciones 


A las almas amantes de Jesucristo no hay pena que 
asi las aflija como las tentaciones; el resto de los ma¬ 
les, aceptados resignamente, las inclinan a unirse 
mas y mas a Dios; mas, cuando se ven tentadas a pe- 
car y expuestas a separarse de Jesucristo, este tor- 
mento les es mas amargo que todos los demas. 

Por que permite Dios las tentaciones- Adviertase 
aqui que, aun cuando las tentaciones que inducen al 
mal no provienen de Dios, sino del demonio o de 
nuestras malas inclinaciones: Dios no es tentacior de 
cosa mala. El a nadie tienta , sin embargo, el Senor 
permite a veces que sus mas regaladas almas sean las 

mas fuertemente tentadas. 

Dios permite las tentaciones, primero para que 
con ellas reconozcamos mejor nuestra debilidad y la 
necesidad que tenemos de su ayuda para no caer. 
Cuando el alma se ve favorecida de Dios con divinas 
consolaciones, hacesele que esta valiente para desa- 
fiar todo asalto de los enemigos y para emprender 
cualquier obra en pro de la divina gloria. Pero cuan¬ 
do se halla bravamente tentada, al borde del precipi- 
cio y a pique de sucumbir, entonces reconoce mejor 
su flaqueza e impotencia para resistir si Dios no la 
ayudare. Esto puntualmente acontecio a San Pablo, 
que cuenta de si mismo que el Senor permitio fuera 
tentado con tentaciones carnales para que no se en- 
vaneciese de las revelaciones con que el Senor le 
habia favorecido: Y a causa de la sublimidad de las 
revelaciones, por esto, para que no me levante sobre 
mi, se me did una espina en mi came, emisario de 
Satanas, para que me apunee. 

Permite, en segundo lugar, Dios las tentaciones 
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para que vivamos desprendidos de la tierra y desee- 
mos mas ardorosamente ir a verlo en el cielo. De 
aqul es que las almas buenas, al verse en esta vida 
combatidas noche y dia por tantos enemigos, tienen 
tedio de la vida y exclaman: /Ay de mi!, que en 
Mosoc soy peregrino, y suspiran por la hora en que 
podran exclamar: El lazo se rompio _y hemos sido no- 
sotros liberados. Quisiera el alma volar hacia Dios, 
pero mientras viva en esta tierra se sentira como liga- 
da a ella y combatida de continuas tentaciones. Este 
lazo no se rompe sino con la muerte, por la que sus¬ 
piran las almas amantes como por libertadora del pe- 
ligro de perder a Dios. 

En tercer lugar, permite Dios que seamos tentados 
para enriquecernos de meritos, como fue dicho a 
Tobias: Y puesto que eras acepto a Dios, necesario 
fue que la tentacion te aquilatase. El alma no por es- 
tar tentada ha de temer hallarse en desgracia de Dios; 
al contrario, ha de esperar mas aun que es muy ama- 
da de El. Es engano del demonio hacer creer a ciertos 
espiritus pusilanimes que las tentaciones son.pecados 
que empanan al alma. No son los malos pensamien- 
tos los que nos hacen perder a Dios, sino los malos 
consentimientos. Por vehementes que sean las suges- 
tiones del demonio, por vivos que sean los fantasmas 
impuros que asalten la imagination, mientras no 
consintamos en ello, lejos de manchar el alma, la 
vuelven mas pura, mas fuerte y mas acepta a Dios. 
Dice San Bernardo que cuantas veces vencemos las 
tentaciones, conquistamos una nueva corona. Apa- 
reciose un angel a cierto monje cisterciense y le dio 
una corona, con orden de que se la llevase a otro 
monje y le dijera que la habia merecido por la victo¬ 
ria que hacia poco habia reportado sobre una tenta- 
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cion. Ni debe espantarnos que el mal pensamiento 
no se marche de la mente y siga atormentandonos; 
basta con que lo aborrezcamos y procuremos recha- 
zarlo. 

Fiel es Dios, quien no permitira que seais tentados 
mas de lo que podeis, dice San Pablo. Por tanto, 
quien resiste a la tentacion, lejos de perder, aprove- 
chara: Dios hard que con la tentacion tengais el huen 
suceso de poderla sobrellevar. Por eso el Senor per- 
mite a menudo que las almas predilectas sean las mas 
tentadas, para que hagan mas acopio de meritos en 
esta vida y de gloria en el cielo. El agua estancada y 
muerta no tarda en corromperse. Asi pasa con el 
alma que, entregada al ocio, sin tentaciones ni com- 
bates, hallase en peligro de perderse, ya complacien- 
dose en los propios meritos, ya pensando que ha lle- 
gado a la perfection; de esta suerte pierde el temor, se 
cuida bien poco de encomendarse a Dios y no trabaja 
por alcanzar la salvation eterna. Mas, cuando co- 
mienza a ser agitada de tentaciones y se ve en peligro 
de precipitarse en el abismo del pecado, recurre en- 
tonces a Dios, recurre a la divina Madre, renueva el 
proposito de morir antes que pecar, se humilla y se 
abandona en brazos de la divina misericordia, y asi 
logra alcanzar mas fortaleza y se une a Dios mas es- 
trechamente, comoatestigua la experiencia. 

No por eso hemos de desear tentaciones, sino que 
siempre hemos de rogar a Dios que nos libre de ellas, 
y en especial de aquellas en que habriamos de con- 
sentir, que esto quieren decir las palabras del Padre 
nuestro: No nos dejes caer en la tentacion. Pero, cuan¬ 
do Dios permite que nos asalten, entonces, sin inquie- 
tarnos por feos y bajos que sean tales pensamientos, 
confiemos en Jesucristo y pidamosle su ayuda, que a 
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buen seguro no nos faltara para resistir. Dice San 
Agustin: «Arrojate en sus brazos, desecha todo 
temor, que no se retirara para que caigas». Abando- 
nate en manos de Dios sin temor alguno, porque, si 
El te mete en el combate, no te dejara solo para que 
caigas en la lucha. 

De los remedios contra las tentaciones.- Tratemos 
ya de los remedios para veneer las tentaciones. Mu- 
chos son los que senalan los maestros de la vida espi- 
ritual, pero el mas necesario y seguro, del que voy a 
tratar, es el acudir prontamente a Dios con humildad 
y confianza, diciendole: Pleguete, joh Dios!, librar- 
me; Sefior, apresurate a socorrerme. Ayudadme, Se- 

nor, y ayudadme presto. Sola esta oracion bastara 
para hacemos triunfar de los asaltos de todos los de- 
monios del infiemo que se conjuren para combatrr- 

nos, porque Dios es infinitamente mas poderoso que 
todos los demonios. Sobrado conocido tiene Dios 
que no tenemos fuerza para hacer frente a las tenta¬ 
ciones de los poderes infemales; por eso dice el docti- 
simo cardenal Gotti que, cuando nos veamos comba- 
tidos y estemos a punto de sucumbir, Dios esta obli- 
gado a prestamos su ayuda para resistir, con tal de 
que se la pidamos. 

Y 6como podriamos temer que Jesucristo no nos 
ayudara, despues de tantas promesas hechas en este 
sentido en las Sagradas Escrituras? Venid a mi todos 
cuantos andais fatigados y agobiados, y yo os alma- 
re- E invdeame en el dia de la angustia; yo te librare y 
tu me honraras. Entonces clamaras, y Yahveh te res- 
ponderd; pediras auxilio, y contestara: «iHeme 
aqui!» cQuien le invoco y fue de El despreciado? Da¬ 
vid, por este medio de la oracion, estaba seguro de 
que no habria de ser vencido de sus enemigos, y de- 
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da: Invocare al Senor, digno de loa, y de mis enemi- 
gos sere salvo ; no en vano sabia que Dios esta cerca 
de quienes le llaman en su ayuda: Cerca esta el Senor 
de cuantos le invocan. Y San Pablo anade que el Se¬ 
nor no es avaro, sino rico de gracias para cuantos le 
invocan. 

iPluguiera a Dios que todos los hombres acudiesen 
a El cuando se ven tentados de ofenderle! Caen los 
desventurados, porque, aguijoneados por sus perver- 
sos apetitos, por no perder pasajeros deleites, pre- 
tieren perder el sumo bien, que es Dios. Sobrada- 
mente lo atestigua la experiencia: quien acude a Dios 
en las tentaciones, no cae, y cae quien se olvida de 
.acudir a El, y especialmente en las tentaciones contra 
la pureza. Salomon decia: Mas entendiendo que de 
otro modo no la alcanzarla, si no es que Dios me la 
daba..., acudi al Senor y le rogue. 

En semejantes tentaciones de impureza, e igual se 
puede decir en las tentaciones contra la fe, no se ha 
de luchar directamente con ellas, sino que hay que 
resistirlas con medios indirectos, ejercitandose en ac- 
tos de amor a Dios o de dolor de los pecados y hasta 
distrayendose con cualquier action indiferente. Tan 
pronto como advirtamos que se presenta un pensa- 
miento con visos de sospechoso, hemos de despa- 
charlo al instante y darle, por decirlo asi, con la puer- 
ta en rostro, negandole entrada en la mente, sin dete- 
nerse a descifrar lo que significa o pretenda. Tales 
majvadas sugestiones hay que sacudirlas luego, como 
se sacuden las chispas que pueden oaer en la ropa. 

Cuando la tentacion impura hubiera franqueado la 
mente y dejado sentir los primeros movimientos de 
los sentidos, dice San Jeronimo que entonces hay que 
redoblar la voz y clamar a Dios pidiendole su ayuda, 
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sin dejar de invocar los santisimos nombres de Jesus 
y de Maria, que tienen especial virtud contra esta 
suerte de tentaciones. Dice San Francisno de Sales 
que, cuando los ninos divisan al lobo, se echan presto 
en brazos del padre o de la madre y alii se sienten se- 
guros. Asi debemos hacer nosotros, correr presurosos 
a Jesus y a Maria con suplicas y peticiones. Repito 
que correr presurosos, sin prestar oidos a la tenta¬ 
cion ni disputar con ella. Cuentase en el § 4 del libro 
de las Sentencias de los Padres de la antigiiedad que 
cierto dia San Pacomio oyo que un demonio se lison- 
jeaba de haber hecho caer a un monje, porque cuan- 
tas veces lo tentaba le prestaba oidos, sin acudir pres¬ 
to a Dios; y, por el contrario, oyo que otro demonio 
se lamentaba diciendo: «Pues yo con mi monje nada 
puedo, porque recurre prestamente a Dios y siempre 
me vence». 

Si la tentacion siguiere molestandonos, guardemo- 
nos de inquietamos ni irritamos por ello, pues el 
demonio pudiera valerse de tal inquietud nuestra 
para hacemos caer. Entonces es cuando debemos re- 
signamos humildemente a la voluntad de Dios, que 
se digna permitir seamos tentados con tan bajos pen- 
samientos. Bastara con que digamos: «Senor, bien 
merecido tengo ser molestado con estas tentaciones 
en castigo de las ofensas que os he hecho, pero a vos 
os toca socorrerme y librarme de caer». Y si, con 
todo, la tentacion prosiguiere molestandonos, prosi- 
gamos invocando a Jesus y a Maria. Importa mucho 
entonces renovar la promesa hecha a Dios de sufrir 
toda suerte de trabajos y morir mil veces antes que 
ofenderle sin dejar de pedirle su ayuda. Y cuando las 
tentaciones fuesen tan violentas que nos vieramos en 
grave peligro de consentir, redoblemos el fervor de 
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las oraciones y recurramos al Santi'simo Sacramento, 
postremonos a los pies del Crucifijo o de alguna ima- 
gen de la Santisima Virgen y roguemos con redobla- 
do ardor, gimamos, lloremos y pidamos auxilio. Una 
cosa es cierta: que Dios esta presto a escuchar a quien 
le ruega y que El es, y no nuestra diligencia, quien 
nos dara valor para resistir; pero a las veces quiere el 
Senor nuestros esfuerzos para despues suplir nuestra 
flaqueza y hacernos alcanzar la victoria. 

Tambien es importante en tiempo de tentaciones 
hacer a menudo la serial de la cruz en el pecho y en la 
frente y, ademas, descubrir la tentacion al director 
espiritual. «Tentacion descubierta-decia San Felipe 
Neri-, tentacion medio vendida». Bueno es advertir 
aqui, por ser doctrina admitida entre los teologos, 
aun entre los rigoristas, que las personas que por mu- 
cho tiempo han vivido vida ejemplar y son temerosas 
de Dios, siempre que andan en dudas de si habran 
consentido o no consentido en alguna culpa grave, 
deben estar seguras de no haber perdido la amistad 
de Dios, pues es moralmente imposible que la volun- 
tad afianzada mucho tiempo en el bien obrar, en un 
momento se cambie y consienta en un pecado mortal 
sin conocerlo claramente. La razon de ello es que, 
siendo el pecado mortal tan horrible monstruo, no 
puede penetrar en el alma que por tanto tiempo lo ha 
aborrecido, sin que a las claras se de a conocer. Esta 
doctrina la tenemos plenamente probada en nuestra 
Teologia Moral. Santa Teresa solia decir: «Nadie se 
perdera sin entenderlo». 

Siguese de aqui que para algunas almas de con- 
ciencia delicada y bien fundadas en la virtud, pero 
timidas y molestas de tentaciones, especialmente si 
son contra la fe o la castidad, sera quizas conveniente 
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que el director las prohiba hablar de ellas, ni aun dar- 
le cuenta de tales cosas, porque, para descubrirse al 
confesor, tendran que hacer memoria de como entra- 
ron aquellos malos pensamientos y despues si hubo 
delectation, complacencia o consentimiento; y de 
este modo, mientras mas reflexionan en ello, mas se 
graban aquellas malignas fantasias y mas turbacion 
causan. Cuando el confesor esta moralmente cierto 
de que el alma no consistio en tales sugestiones, mas 
vale que le mande por obediencia no hablar de ellas. 
Y advierto que no de otra suerte obraba Santa Juana 
de Chantal, quien cuenta de si que durante muchos 
afios fue combatida de horrendas tempestades de ten- 
taciones, y, como no tenia conciencia de haber nunca 
consentido en ellas, jamas las descubrio en confesion, 
limitandose a decir, segun la norma que el confesor 
le habia dado para tales casos: «No tengo claro cono- 
cimiento de haber consentido» , dando con esto a en- 
tender que despues de cada tentacion quedaba agita- 
da de escrupulos, a pesar de los cuales se aquietaba 
con la obediencia que el confesor le habia impuesto 
de no confesar tales dudas. Por lo demas, mucho 
ayuda, generalmente hablando, para calmar las ten- 
taciones, descubrirlas al confesor, como arriba queda 
apuntado. 

Mas vuelvo a decir que, entre todos los remedios 
para veneer las tentaciones, el mas eficaz, el mas ne- 
cesario, el remedio de los remedios es acudir a Dios 
con la oracion y no cesar de rogarle mientras dura la 
tentacion. A veces tendra el Senor guardada la victo¬ 
ria no para la primera suplica, sino para la segunda, 
la tercera o la cuarta. Persuadamonos, finalmente, de 
que de la oracion depende todo nuestro bien; de la 
oracion depende nuestra mudanza de vida; de la ora- 
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cion depende la victoria de las tentaciones; de la 
oracion depende el alcanzar el amor divino, la per- 
feccion, la perseverancia y la salvacion eterna. 

Tal vez haya entre los lectores de mis obras asceti- 
cas alguno a quien se le haga enojosa tanta insisten¬ 
ce en la importancia y necesidad de acudir conti- 
nuamente a Dios por medio de la oracion. En cam- 
bio, a mi se me hace que aun no he insistido bastante, 
sino harto poco. Comprendo sobradamente que to- 
dos, dia y noche, estamos combatidos por tentacio¬ 
nes infemales y que el demonio no ceja en el empeno 
de buscar ocasiones para hacernos caer. Se que sin la 
ayuda divina no tendremos fuerzas para resistir los 
asaltos de los demonios, y que por esto el Apostol 
nos exhorta a revestirnos de la armadura de Dios; y 
icuales son estas armas? Helas aqui: Orando con 
toda oracion y suplica en todo tiempo, en espiritu, y 
para ello velando con toda perseverancia. Estas ar¬ 
mas son la oracion continua y fervorosa a Dios para 
que nos socorra y no seamos vencidos. Se, ademas, 
que todas las Escrituras, tanto del Antiguo como del 
Nuevo Testamento, no hacen mas que exhortarnos a 
orar: Invocame en el dia de la angustia y yo te libra- 
re. Llamame y te respondere Es menmester siempre 
orar y no desfallecer. Pedid y se os dara. Velad y 

orad. Orad sin cesar. Por todo lo cual no creo haber 
hablado demasiado de la oracion, sino harto poco. 

Desearia yo que todos los predicadores nada reco- 
mendaran tanto a sus auditorios como la oracion; 
que los confesores nada exhortaran con mayor calor 
que la oracion; que los escritores asceticos de nada 
escribiesen tanto como de la oracion. Mas, por des- 
gracia, no es asi, y atribuyo a castigo de nuestros pe- 
cados el que predicadores, escritores y confesores 
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hablen tan poco de la oracion. Cierto que ayudan 
muy mucho a la vida espiritual los sermones, las me- 
ditaciones, las comuniones, las mortificaciones; pero 
si al venir las tentaciones no nos encomendamos a 
Dios, caeremos, a pesar de todas las predicaciones, 
de todas las meditaciones y de todos los buenos pro- 
positos formulados. Por tanto, si queremos salvar- 
nos, pidamosle siempre y encomendemonos a nues- 
tro Redentor, especialmente en el momento de la 
tentacion; y no nos contentemos con pedirle la santa 
perseverancia, sino pidamosle la gracia de pedirsela 
siempre. 

Encomendemonos siempre entonces a la divina 
Madre, que es la dispensadora de todas las gracias, 
como dice San Bernardo: «Busquemos la gracia, y 
busquemosla por medio de Maria». En efecto, el mis- 
mo Santo nos da a entender que Dios no quiere dis- 
pensarnos gracia alguna sin que pase por manos de 
Maria: «Nada quiso Dios que tuvieramos que no pa- 
sase por manos de Maria». 


Afectos y suplicas 

iOh Jesus, Redentor mio!, espero que por los meri- 
tos de vuestra sangre me hayais perdonado las ofen- 
sas que os he hecho, y espero ir al paraiso a daros 
gracias por ello: Las gracias del Sehor cantare siem¬ 
pre. Veo que en lo pasado cai y volvi a caer misera- 
blemente, porque me olvide de pediros la santa per¬ 
severancia; esta perseverancia os pido ahora: «No 
permitais que me separe de vos. Me propongo pedi- 
rosla sin cesar, y en especial cuando me vea tentado a 
ofenderos. Asi propongo y asi prometo; pero i,de que 
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serviria este mi proposito y promesa, si vos no me 
alcanzarais la gracia de acudir a vuestros pies? iAh!, 
por los meritos de vuestra pasion, concededme esta 
gracia de acudir siempre a vos en todas mis necesi- 
dades. 

Maria, Reina y Madre mia, os ruego, por el amor 
que teneis a Jesucristo, me alcanceis la gracia de re- 
currir siempre a vuestro Hijo y a vos durante toda mi 
vida. 


II. De las desolaciones de espi'ritu 

«Es un engano -dice San Francisco de Sales- que- 
rer medir la devocion por los consuelos que experi- 
mentemos. La verdadera devocion en los caminos de 
Dios consiste en tener una voluntad firmemente re- 
suelta a cumplir cuanto es del divino agrado». 

Dios, mediante las arideces, une consigo a las al¬ 
mas mas predilectas. Lo que impide la verdadera 
union con Dios es el apego a nuestras desordenadas 
inclinaciones; por tanto, cuando el Senor quiere 
atraer un alma a su perfecto amor, busca como des- 
prenderla de todos los afectos a los bienes tempora- 
les, a los placeres mundanos, a la hacienda, a los 
honores, a los amigos, a los parientes, a la salud cor¬ 
poral; y con tales medios de perdidas, disgustos, des- 
precios, enfermedades y muertes, la va desprendien- 
do de todo lo creado, para que ponga en El todos sus 
afectos. 

Para aficionarla despues a los bienes espirituales, 
comienza el Senor por regalarla con muchos consue¬ 
los y abundancia de lagrimas y ternuras, con lo que el 
alma procura desprenderse de los placeres sensuales 
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y trata de macerarse con penitencias, ayunos, cilicios 
y disciplinas. Entonces conviene que el director le 
vaya a la mano y le niegue la licencia de mortificarse, 
al menos tanto como quisiera, porque, llevada en 
alas del fervor sensible, podria con las indiscreciones 
danar su salud. Este es un ardid del demonio, que, 
cuando ve que alguien se da a Dios, que le consuela 
con espirituales consolaciones, como suele hacer con 
los principiantes, trata el enemigo de arruinar la sa¬ 
lud con indiscretas penitencias, a fin de que luego, 
con la enfermedad encima, deje no tan solo las peni¬ 
tencias, sino la oracion, las comuniones y todos los 
ejercicios de devotion, retornando a la vida antigua. 
Por consiguiente, el director, con estas almas que 
comienzan a llevar vida espiritual y le piden licencia 
para ejercitarse en penitencias, debe ser muy parco 
en concederselas, exhortandolas a la mortificacion 
interna, sobrellevando pacientemente los desprecios 
y contrariedades, obedeciendo a los superiores, refre- 
nando la curiosidad de los ojos y los oi'dos y cosas por 
el estilo, prometiendoles que mas adelante, cuando 
las vea bien ejercitadas en la mortificacion interior, 
entonces podran hacerse dignas de ejercitarse en la 
exterior. 

Por lo demas, es craso error decir, como algunos 
sostienen, que la mortificacion externa de nada sirve 
o de muy poco. Cierto que para adelantar en perfec¬ 
tion es mas necesaria la mortificacion interior, mas 
no por eso deja de ser tambien necesaria la exterior. 
Decia San Vicente de Paul que quien no practica la 
mortificacion externa no sera mortificado ni interna 
ni extemamente. Y anadia San Juan de la Cruz que 
no se ha de dar credito a quien despreciara la mortifi¬ 
cacion de la came, aunque hiciera milagros. 
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Mas volvamos a nuestro asunto. Cuando el alma 
comienza a darse a Dios, gusta la dulzura de las con- 
solaciones sensibles, las cuales son a manera de cebo 
que el Senor emplea para arrancarla de los placeres 
terrenos, desprenderla de las criaturas y llevarla a si. 
Pero, como el alma se une a Dios mas bien por los 
atractivos de los consuelos que siente que por la vo- 
luntad determinada de complacer a Dios, cree falsa- 
mente que su amor a Dios crece al paso que aumenta 
ese consuelo en las devociones. De aqui proviene 
que, cuando le turban en algun ejercicio de piedad en 
que se deleita, y tiene que emplearse en obras ajenas, 
sea de obediencia, de caridad u otras obligaciones de 
su estado, se inquieta y se turba: es este un defecto 
muy universal de la miseria humana, ir buscando en 
todas las acciones la propia satisfaction; y cuando el 
alma no halla en sus ejercicios de devotion las anti- 
guas satisfacciones, los abandona, o al menos los dis- 
minuye y, quitando de aqui un tantillo y manana 
otro de alii, acaba por dejarlo todo. Esta desgracia 
acaece a tantas almas que, llamadas por Dios a su 
amor, comienzan a caminar por los caminos de la 
perfeccion y los siguen, mientras duran los consue¬ 
los, hasta que al cesar estos, abandonanlo todo, tor- 
nanse a la vida antigua. Es necesario persuadirse que 
el amor de Dios y la perfeccion no consiste en experi- 
mentar ternuras y consuelos, sino en veneer el amor 
propio y cumplir la divina voluntad. San Francisco 
de Sales decia: «Dios es tan amable cuando nos con- 
suela como cuando nos envia tribulaciones». 

Cuando se goza de consuelos espirituales no se 
precisa gran virtud para dar de mano a los gustos sen¬ 
sibles y sobrellevar las afrentas y contrariedades. En 
medio de estas dulzuras, el alma lo soporta todo; 
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pero esta su tuerza mas bien proviene de las caricias 
que Dios le prodiga que del verdadero amor de Dios. 
De aqui que el Senor, para afianzarla mas en la vir- 
tud, le retire y le quite las dulzuras sensibles para des- 
prenderla del amor propio, que de tales golosinas se 
alimentaba; por eso acontece que alii donde antes ex- 
perimentaba gozo, haciendo actos de ofrecimiento, 
confianza y amor, despues, cuando siente secas las 
venas de los consuelos, ejercitase en los mismos actos 
con frialdad y desabrimiento, hastiada de tedio en los 
mas devotos ejercicios, en la oracion, en la lectura es- 
piritual y en la comunion, sin dar mas que con tinie- 
blas y temores haciendosele que todo esta ya perdido. 
Reza y vuelve a rezar y se entristece porque se le hace 
que Dios no quiere escucharla. 

Vengamos a la practica de lo que hemos de hacer 
por nuestra parte. Cuando el Senor misericordiosa- 
mente nos consolare con sus amorosas visitas y nos 
hiciere sentir la presencia de su gracia, no hay que 
rechazar estos divinos consuelos, como quieren algu- 
nos falsos misticos, sino aceptarlos agradecidamente, 
atentos siempre a no paramos a gustar estas consola- 
ciones y poner en ellas nuestro contento, porque esto 
seria lo que San Juan de la Cruz llama gula espiri- 
tucil, la cual, sobre ser defectuosa, es desagradable a 
Dios. Esforcemonos, pues, por desterrar de la mente 
toda complacencia sensible en tales dulzuras y guar- 
demonos especialmente de creer que Dios usa con 
nosotros de tales finezas porque las merecemos me- 
jor que los demas. Este vano pensamiento obligaria 
al Senor a retirarse por completo de nosotros y aban- 
donarnos a nuestras miserias. Lo que entonces he¬ 
mos de hacer es agradecerselo fervorosamente, por¬ 
que semejantes consuelos espirituales son dones 
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extraordinarios que Dios hace al alma y que sobre- 
pujan a todas las riquezas y honores temporales; 
mas, cuando nos veamos privados de la presencia del 
amado y de estos gustos sensibles, humillemonos, 
teniendo siempre ante la vista los pecados e infideli- 
dades de la vida pasada. Recordemos entonces que 
tales amorosos tratos son puro efecto de la bondad de 
Dios y que tal vez, regalandonos el Senor de esta 
suerte, quiera fortalecernos de antemano para que 
llevemos en paciencia cualquier gran tribulacion que 
nos quiera enviar. Por eso ofrezcamonos a padecer 
toda suerte de trabajos interiores y exteriores que nos 
sobrevengan: enfermedades, persecuciones, desola- 
ciones de espiritu, diciendo: «Heme aqui, Senor mio; 
haced de mi y de mis cosas cuanto os agrade; dadme 
la gracia de amaros y de cumplir perfectamente vues- 
tra voluntad, y nada mas os pido.» 

Cuando el alma esta moralmente cierta de vivir en 
gracia de Dios, aunque privada asi de los placeres del 
mundo como de los de Dios, con todo, esta contenta, 
sabiendo que ama a Dios y que es amada de El. Mas, 
cuando Dios quiere purificarla y despojarla de toda 
satisfaction sensible, para unirla completamente con 
El mediante su puro amor, i.que es lo que hace? Me- 
tela en el crisol de las desolaciones, que es el mas 
amargo tormento de cuantas penas interiores o exte¬ 
riores puede padecer una persona; la priva de la cer- 
teza de hallarse en gracia de Dios y la sumerge en 
densas tinieblas, en medio de las cuales parece que 
el alma no se encuentra a Dios. A veces permite Dios 
que la asalten tentaciones violentas de los sentidos, 
acompahadas de perversos apetitos de la parte infe¬ 
rior, o pensamientos contrarios a la fe, o de desespe- 
racion y aun de odio a Dios, pareciendole que la ha 
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abandonado y que ya no escucha sus ruegos. Y 
como, por una parte, las sugestiones diabolicas son 
vehementes y se halla excitada la parte inferior, su- 
mergida el alma en densas tinieblas, aun cuando re- 
sista con la yoluntad, no acierta a discemir si hace 
frente a la tentacion cuanto debe o bien si consiente 
en ella, con esto se le aumenta el temor de haber per- 
dido a Dios y de que Dios la haya del todo abandona¬ 
do justamente por sus infidelidades en estas lides. 
Entonces cree haber llegado a su total ruina, sin espe- 
ranza de volver a gozar de la amistad de Dios y con 
temor de ser odiada por El. Harto probaba tenia esta 
pena Santa Teresa, la cual llegaba a confesar que en 
. semejante estado «irse a rezar no es sino mas congoja 
o estar en soledad; porque el tormento que en si se 
siente, sin saber de que, es incomportable. A mi pa- 
recer es un poco del traslado del infiemo». 

Cuando acontezca esto al alma amante de Dios, no 
se desanime, ni se turbe el director que la guia, ya 
que aquellos movimientos sensuales, aquellas tenta- 
ciones contra la fe, aquellas desconfianzas y aun los 
impulsos de que se siente movida a blasfemar de 
Dios, son temores, son tan solo tormentos del alma y 
esfuerzos del enemigo, pero no son actos de la volun- 
tad, por lo que no son imputables. El alma que ver- 
daderamente ama a Jesucristo resiste a estos embates 
y aborrece tales sugestiones, mas, por las tinieblas 
que obscurecen su mente, no sabe distinguir, queda 
turbada, y, viendose privada de la presencia visible 
de la gracia, teme y se aflige. Bien se echa de ver que 
en esas almas asi probadas por Dios todo es espanto 
y pura aprension y no realidad; preguntadles, si no, 
aun en lo mas terrible de su abandono, si a sabiendas 
hubieran osado cometer un solo pecado venial deli- 
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berado, y os responderan resueltamente que estan 
prontas a padecer, no una, sino mil muertes, antes 
que disgustar deliberadamente a Dios con el mas leve 
disgusto. 

Hagamos una distincion. Una cosa es hacer un 
acto bueno, como veneer una tentacion, confiar en 
Dios, amarle y querer lo que El quiere, y otra cosa es 
conocer que en verdad hacemos un acto bueno. Esto 
segundo, de tener conocimiento que hacemos algo de 
provecho, nos sirve de consuelo; pero el provecho 
esta en lo primero, cuando en hecho de verdad se eje- 
cuta un acto bueno. Contentase Dios con lo primero, 
y de lo segundo priva al alma, quiero decir, del cono¬ 
cimiento de haber hecho aquel acto bueno, para asi 
despojarla de toda satisfaccion propia, que ningun 
valor anade a la action hecha, puesto que mas busca 
Dios nuestro provecho que nuestra satisfaccion. San 
Juan de la Cruz escribe, consolandola, a cierta al¬ 
ma desolada: «Nunca mejor estuvo que ahora, por- 
que nunca estuvo tan humilde ni tan sujeta, ni te- 
niendose en tan poco, y a todas las cosas del mundo, 
ni se conocia por tan mala ni a Dios por tan bueno, 
ni servia Dios tan pura y desinteresadamente como 
ahora, ni se va tras las imperfecciones de su voluntad 
y entereza como quiza solia». No vayamos a creer, 
en fin, que cuantas mas temuras sentimos, seamos 
por ello tanto mas amados de Dios, porque no esta 
en esto la perfection, sino en mortificar nuestra vo¬ 
luntad y unirla a la divina. 

En el estado de desolation no debe el alma dar oi- 
dos al demonio, que la sugiere haberla Dios abando- 
nado, ni tampoco deje la oration, que esto es lo que 
pretende el demonio para hacerla despues caer en el 
precipicio. Escribe Santa Teresa: «Tengo para mi 
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que quiere el Senor dar muchas veces al principio, y 
otras a la postre, estos tormentos, y otras muchas 
tentaciones que se ofrecen, para probar a sus ama- 
dores y saber si podran beber el caliz y ayudarle a lle- 
var la cruz». Puesta en esta pena, ha de humillarse el 
alma, persuadiendose que asi merece ser tratada por 
las ofensas hechas a Dios; y asi humillada ante la 
voluntad divina, exclame: «Aqui me teneis, Senor; si 
quereis tenerme siempre humillada y afligida y si lo 
quereis tambien en la eternidad, dadme vuestra gra- 
cia, haced que os ame y luego haced de mi cuanto os 
plazca». 

Trabajo en balde sera, y tal vez de mayor inquie- 
tud, querer buscar la seguridad de que os hallais en 
gracia de Dios, porque El no quiere que entonces lo 
conozcais; y no lo quiere, para vuestro mayor prove- 
cho, para que os humilleis y multipliqueis oraciones 
y actos de total abandono en su divina misericordia. 
Quereis ver, y Dios no quiere que veais. Por otra par¬ 
te, San Francisco de Sales dice: «E1 proposito de no¬ 
cometer pecado, por pequeno que sea, es indicio de 
que estamos en gracia de Dios». Pero, cuando el 
alma vive en un gran desconsuelo, ni esto conoce cla- 
ramente, mas no debe pretender sentir lo que quiere; 
bastele querer con la punta de la voluntad, y asi debe 
arrojarse completamente en brazos de la divina bon- 
dad. iComo cautivan a Dios estos actos de confianza 
y resignation en medio de las tinieblas de la desola¬ 
tion! Confiemos en Dios, que, como dice Santa Tere¬ 
sa, nos ama mas de lo que podemos amarle ni en- 
tender. 

Consuelense, pues, estas almas tan agradables a 
Dios que estan resueltas a ser todas de El y se ven pri- 
vadas al mismo tiempo de todo consuelo. Su estado 
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de desolacion es serial de que Dios las ama y que les 
tiene preparado un lugar en el paraiso, donde los 
consuelos son plenos y de etema duracion. Y tengan 
por muy cierto que cuanto mas afligidas se vean en 
esta vida, tanto mas consuelo recibiran en el reino de 
los bienaventurados: Al agolparse en mi interior las 
penas, tus consuelos mi alma regocijan. 

EJEMPLO 

Para consuelo de las almas atribuladas quiero traer 
aqui lo que se refiere en la vida de la M. Santa Juana 
de Chantal, la cual por espacio de cuarenta y un anos 
fue afligida de terribles penas interiores, tentaciones, 
temores de vivir en desgracia de Dios y hasta de ser 
por El abandonada. Tan continuas y terribles eran 
sus aflicciones, que llegaba a decir que el solo pensa- 
miento de la muerte era el que la podia consolar. Y 
anadia: «Tan furiosos son los asaltos, que ignoro 
donde habra de descansar mi pobre espiritu; hacese- 
me a las veces que me va a faltar la paciencia y que 
estoy a pique de perderlo todo y de dejarlo todo». «E1 
tirano de la tentacion es tan cruel, que a cada hora 
del dia recibiera yo con placer la muerte, siendo no 
pocas las veces que pierdo hasta las ganas de comer y 
de beber y de dormir». 

En los postreros ocho o nueve anos de su vida arre- 
ciaron mas fieramente las tentaciones. La M. De 
Scatel decia que su santa M. De Chantal padecia dia 
y noche un continuado martirio interior al rezar, al 
trabajar y hasta al descansar, por lo que la compade- 
cia muy mucho. La Santa se veia combatida contra 
todas las virtudes, excepcion hecha de la castidad; 
tentaciones de dudas, perplejidades y repugnancias. 
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Dios la privaba a veces de sus luces y se le aparecia 
como indignado, en ademan de arrojarla de su pre- 
sencia, hasta el punto de que ella tenia que volver la 
cabeza, espantada por la aparicion, para ver donde 
hallaria alivio; mas, no hallandolo, volvia a mirar a 
Dios y a abandonarse en su misericordia. Pareciale 
que al impetu de la tentacion estaba a pique de caer a 
cada instante; no la privaba Dios de su asistencia, 
pero ella andaba como abandonada de El, sin experi- 
mentar satisfaccion alguna, sino solo tedios y angus- 
tias en la oration, en las lecturas espirituales, en la 
comunion y en el resto de los ejercicios devotos. Su 
recurso en tal caso de abandono era unicamente mi¬ 
rar a Dios y dejarlo hacer. 

Decia la Santa: «En este mi desamparo, hasta mi 
vida sencilla me parece nueva cruz. y la impotencia 
que siento en el obrar es nuevo acrecentamiento de 
cruz». Por eso decia que le parecia ser como el enfer- 
mo agobiado por los dolores, sin fuerzas para volver- 
se de un lado a otro, o como el mundo, que no puede 
explicar sus males, o como el ciego, que no ve si le 
dan un remedio o le propinan un veneno. De ahi que 
exclamara entre torrentes de lagrimas: «Me parece 
que no tengo fe, ni esperanza, ni caridad». 

Con todo, conservaba siempre rostro sereno, apa- 
cible en la conversation, puesta siempre la mirada en 
Dios y descansando en el seno de la divina voluntad, 
por lo que escribia San Francisco de Sales, su direc¬ 
tor, que conocia perfectamente cuan amada de Dios, 
era alma tan hermosisima: «Era su corazon como un 
musico sordo, que, sabiendo cantar maravillosamen- 
te, no recibiera del canto placer alguno». Y a ella 
misma le escribia: «Debeis servir a vuestro Salvador 
solo por amor a su voluntad, privada de todo consue- 
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lo y en medio de un diluvio de tristezas y amargu- 
ras». Asi obraron los santos. 

«Componen este edificio piedras talladas por el 
cincel saludable y pulidas por el martilleo del obrero 
divino; unidas estrechamente entre si, se elevan hasta 
la altura». 

Los santos son estas piedras elegidas, como canta 
la Iglesia, los cuales, trabajados a golpe de martillo, 
esto es, a prueba de tentaciones, temores, tinieblas y 
otras penas interiores y exteriores, se hacen aptos 
para ser colocados en los tronos del reino del paraiso. 


Afectos y suplicas 

Jesus, esperanza mia y unico amor de mi alma, no 
merezco vuestros consuelos ni vuestras ternuras; re- 
servadlas para las almas puras e inocentes que siem- 
pre os amaron. Yo, pecador, no os las pido porque 
no las merezco; solo os pido me permitais os ame, 
que cumpla toda mi vida vuestra voluntad y despues 
disponed de mi como os plazca. 

iDesventurado de mi, que mereci otras tinieblas, 
otros temores, otros abandonos, por las injurias que 
os hice! Merecia el infierno, donde, separado siempre 
de vos y de vos abandonado, debia llorar con llanto 
eterno sin poder jamas amaros. Mas no, Jesus mio; 
abrazo cualquier pena menos esta; vos mereceis infi- 
nito amor y demasiado me habeis obligado a amaros. 
Ahora no sabria vivir sin amaros. 

Os amo, sumo bien mio; os amo con todo mi cora- 
zon, os amo mas que a mi mismo, os amo y no quiero 

mas que amaros. Veo que esta mi voluntad es dadiva 
de vuestra gracia; pero acabad, Senor mio, la obra; 
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asistidme siempre hasta la muerte; no me dejeis de 
vuestras manos; dadme fuerza para veneer las tenta- 
ciones y vencerme a mi mismo, para lo que os pido la 
gracia de encomendarme siempre a vos. 

Quiero ser todo vuestro; os consagro mi cueipo, mi 
alma, mi voluntad, mi libertad; no quiero vivir para 
mj, sino solo para vos, Creador mio, Redentor mio, 
mi amor y mi todo. Quiero santificarme y de vos lo 
espero. Afligidme como querais, privadme de todo, 
con tal de que no me priveis de vuestra gracia ni de 
vuestro amor. 

iOh Maria, esperanza de los pecadores!, mucho 
confio en vuestra intercesion, pues sois tan poderosa 
con Dios. Os ruego, por el amor que teneis a Jesu- 
cristo, que me ayudeis a santificarme. 
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CAPITULO XVIII 


De la lectura espiritual 

Tan necesaria, quiza, como la oracion es la lectura 
de libros santos para la vida espiritual. Escribe San 
Bernardo que «la lectura nos prepara para la oracion 
y para la practica de las virtudes y luego anade, a 
modo de conclusion: «La lectura y la oracion son las 
armas con que se vence al demonio y se conquista el 
cielo». 

No siempre se puede tener a mano al padre espiri¬ 
tual que nos aconseje en nuestras obras y, sobre todo, 
en nuestras dudas; pues la lectura puede suplirlo, 
suministrandonos luces, y ensenandonos el camino 
para huir de los enganos del demonio y de nuestro 
amor propio, y para acertar a conocer la voluntad de 
Dios. Por eso asegura San Atanasio que «no es posi- 
ble encontrar quien, dedicandose al servicio del Se- 
nor, no sea gran amante de la lectura espiritual». 

Se comprende, pues, que todos los santos fundado- 
res hayan recomendado tanto este piadoso ejercicio a 
sus religiosos. San Benito prescribio que todos hicie- 
ran lectura cada dia, y que dos monjes se encargaran 
de recorrer ese tiempo las celdas, para ver si era ob- 
servado este punto; y caso de encontrar a alguno ne- 
gligente en su cumplimiento, queria que se le impu- 
siera una penitencia. Y, antes que todos los fundado- 
res, lo habia prescrito San Pablo a Timoteo: Aplicate 
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a la lectura. Notese la palabra que emplea: attende; 
es decir, que, por muchos que fueran los cuidados 
que le exigieran sus ovejas —Timoteo era obispo—, 
queria San Pablo que se dedicara a la lectura de li- 
bros santos, no como de pasada y por breve tiempo, 
sino aplicandose expresamente a ella con detention. 

Tan grande es el provecho que causan los libros 
buenos, cuanto es grande el dano que causan los li¬ 
bros malos; asi como aquellos han sido con frecuen- 
cia causa de la conversion de muchos pecadores, asi 
estos causan la ruina de muchos jovenes. El autor de 
los libros buenos es el espiritu de Dios, asi como de 
los libros malos lo es el espiritu del demonio, que a 
muchos logra enganar frecuentemente, disimulando 
el veneno que tales libros encierran. 

«Los malos libros, junto con los malos programas 
de television, son el peor veneno con que el demonio 
se vale en nuestros tiempos para arrastrar las almas 
al infierno. Si San Ligorio hubiera vivido en nuestros 
dias no se lo que hubiera dicho contra las revistas 
pornograficas y las inmoralidades de la television. 
Claro esta que es un pecado gravisimo recrearse en 
esas cosas; pero el cristiano que ama a Dios y al pro- 
jimo por Dios, no le basta salvar su alma huyendo de 
contemplar esas inmoralidades, sino que ha de hacer 
cuanto este de su parte para conseguir que esas cosas 
desaparezcan del pais. iQue Dios nos ayude a conse- 
guirlo!» (El editor.) 

Pero sigamos oyendo al Santo sobre la eficacia de 
los buenos libros: iCuan grandes son los bienes que 
produce la lectura de los libros santos! 

En primer lugar, asi como la lectura de los malos 
libros segun indique, llena el alma de sentimientos 
mundanos y pemiciosos, la lectura de los buenos lle- 
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na el espiritu de pensamientos y deseos santos. i,Que 
pensamientos santos puede cultivar un alma ocupa- 
da, en lecturas de libros curiosos y profanos, que ha- 
cen germinar en su cabeza ideas mundanas y en el 
corazon una legion de afectos terrenos? (.Como se va 
a mantener en la presencia de Dios, y como va a ha- 
cer actos y afectos piadosos? El molino muele el gra- 
no que se le echa; si se le echa mal grano, 6Como que- 
remos que de harina buena? Ira, a la oracion y a la 
comunion, y, en vez de estar pensando en Dios y ha- 
ciendo actos de amor y de confianza, estara profun- 
damente distraida, porque le vendran en tropel a la 
memoria todas las vanas ideas de sus lecturas. En 
cambio, quien tiene la mente bien nutrida de espe- 
cies devotas, como maximas espirituales, ejemplos 
de virtud de los santos, se vera acompanada de tales 
pensamientos, no solo durante la oracion, sino tam- 
bien fuera de ella; por lo cual podra ser casi continuo 
su recogimiento en Dios. 

San Bernardo lo explica todo esto con una bella 
comparacion, sobre aquel pasaje de San Mateo: Bus- 
cad y hallareis. «Buscad leyendo -explica el santo-, y 
encontrareis meditando; la lectura pone el alimento 
en la boca, para masticarlo por la meditacion. 

En segundo lugar, el alma, embebecida en santos 
pensamientos por medio de la lectura, estara mejor 
dispuesta para rechazar las tentaciones internas. 

Con ese fin, San Jeronimo se la aconsejaba a su 
discipula Salvina: «No dejes de las manos los libros 
divinos, que seran como un escudo donde reboten las 
flechas de los malos pensamientos». 

En tercer lugar, la lectura nos sirve para ver las 
manchas del alma, y viendolas, mas facilmente las 
podremos quitar. El mismo San Jeronimo escribio a 
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Deinetriades «que se sirviera de la lectura corno de 
un espejo»; con lo cual queria significar que, asi 
como el espejo nos descubre las manchas del rostro, 
la lectura de los libros santos nos descubre las man¬ 
chas de la conciencia. «En ella -nota San Gregorio 
hablando de la lectura- vemos lo que tenemos de 
hermoso y lo que tenemos de deforme; por ella apre- 
ciamos nuestros progresos»; vemos si hemos adelan- 
tado o hemos retrocedido en las vias de Dios. 

En cuarto lugar, por la lectura de libros santos re- 
cibimos muchas luces, y sentimos las llamadas divi- 
nas. Advierte San Jeronimo «que cuando oramos ha- 
blamos nosotros a.Dios, y cuando leemos es Dios 
quien nos habla a nosotros». Y lo mismo ensefia San 
Ambrosio: «Cuando oramos, le hablamos (a Dios); 
cuando leemos, le oimos». 

No siempre, como antes decfa, podremos tener 
junto a nosotros al padre espiritual ni siempre podre¬ 
mos oir la palabra de santos predicadores, que nos 
den luces y nos dirijan acertadamente por los cami- 
nos de Dios; pero tenemos quien los supla en los bue- 
nos libros. 

iCuantos santos han abandonado el mundo y se 
han dado a Dios por la lectura de un libro espiritual! 

Bien conocido es el ejemplo de San Agustin, que, 
estando miserablemente ahcrrojado por sus pasiones 
y sus vicios, fue iluminado por luz celestial, que le 
vino por la lectura de una Epistola de San Pablo, sa- 
lio de 'as tinieblas y comenzo a caminar hacia la san- 
tidad. Lo mismo le acontecio a San Ignacio de Loyo¬ 
la; siendo todavia soldado, para veneer al aburri- 
miento de las horas que tenia que estar en el lecho, a 
causa de las heridas, comenzo a leer un libro de 
Vidas santos que de casUalidad le vino a las manos; 
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eso basto para hacerle comenzar a ser santo, conver- 
tido en padre y fundador de esa religion de la C'om- 
pania de Jesus, que tantos dias de gloria ha dado a la 
lglesia. 

San Juan Colombini leyo por casualidad tambien, 
y casi contra su voluntad, un libro devoto, y eso basto 
para hacerle dejar el mundo, para elevarle a la santi- 
dad y hacerle fundador de una orden religiosa. De 
dos cortesanos del emperador Teodosio cuenta San 
Agustin que entraron un dia en un monasterio: uno 
de ellos se puso a curiosear una Vida de San Antonio 
que encontro en una cclda; pero de tal modo le fue- 
ron dominando los santos pensamientos que lei'a, 
que alii mismo tomo la resolucion de dejar el mundo, 
y luego hablo a su companero con tal fervor, que los 
dos decidieron dedicarse, en aquel monasterio, al ser- 
vicio de Dios. 

En las Cronicas de los carmelitas descalzos se lee 
que una sefiora de Viena se habia arreglado una tarde 
para asistir a un sarao: pero llegado que hubo al 
salon y viendo que la fiesta se habia suspendido, se 
lleno de rabia, y para distraer el mal humor tomo un 
libro espiritual que casualmente le vino a las manos; 
el libro trataba del desprecio del mundo, y lanto la 
convencio, que dio un adios al mundo y se hizo car- 

melita. 

Cosa parecida le sucedio a la duquesa de Montalto, 
en Sicilia, que tambien, como por descuido, tomo un 
dia las obras de Santa Teresa, comenzo a leerlas, y 
tanto le impresiono su lectura que, una vez obtenido 
el consentimiento de su marido, se hizo carmelita 
descalza. 

Pero no se crea que los libros devotos ayudaron a 
los santos solamente al principio de sus conversio- 
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nes: fucron su ayuda toda la vida, para conservar y 
aumentarcada dia massu perfeccion. 

El glorioso Santo Domingo cogia sus libros de 
devocion, los estrcchaba cfusivamente y exclamaba: 
«Estos son los pechos que me dan lechc». 

cComo podian los santos anacoretas pasarse tan 
largos aiios en el desierto, lcjos de todo comercio hu- 
mano. sino con la ayuda de la oracion y la compania 
de libros espirituales? Para el gran siervo de Dios, 
Tomas de Kcmpis, no habia mayor rccreacion que 
estar cn un rincon de su celda con un libro que le 
hablara de Dios. Ya recorde en otro lugar las pala- 
bras de! venerable Vicente C'arafa: «quc para el no 
habia en cl mundo vida mas envidiable que escon- 
dersc en una gruta solitaria, con un pedazo de pan y 
un libro de dcvocion». San Felipe Ncri dedicaba 
todos los ralos libres que tenia a leer libros espiritua- 
lcs. y sobre todo Vidas de santos. 

-oY cuales son los mejores libros para mi? 

Pues os respondo: lecd, ante todo, aqucllos libros 
en que vuestra alma encuentra mas pasto de devo¬ 
cion y que mas fuerza ticnen para uniros con Dios. 
Son preciosas, para esc fin. las obras de San Francis¬ 
co de Sales, de Santa Teresa de Jesus, del padre Gra¬ 
nada, del padre Rodriguez y del padre Nierembcrg. 

Escoged aquellas materias que conozcais ser mas 
provechosas para vuestra perfeccion. Lecd con prefe- 
rencia I idas de santos. 

iQue hermosa ayuda tenemos cn las 17 das de los 
santos! Los libros asccticos nos dan instrueciones so¬ 
bre el modo de practicar las virtudes; pei\. cn las 
I Idas de los santos vemos como las ban practicado 
muchos hombres de carne y hueso como nosotros. 
Aunque otra cosa no hiciera su cjemplo. por lo mc- 
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nos nos hace humillarnos y confundir la lrente con el 
polvo; viendo lo mucho que ban hecho los santos, no 
tendremos mas remedio que avergonzarnos de lo 
poco que hemos hecho y que hacemos nosotros por 
Dios. 

De si mismo confesaba San Agustin que «los ejem- 
plos de los siervos de Dios, meditados por el, ponian 
fuego en su tibieza, y despertaban su pereza y encen- 
dian su alma en amor divino». 

De San Francisco de Asis escribia San Buenaven¬ 
tura que «el recuerdo de los santos, como un monton 
de carbones encendidos, le levantaban un incendio 
divino en el alma». Con el fin de sacar el mayor fruto 
posible de la lectura, conviene, en primer lugar, en- 
comendarse a Dios antes de empezar, pidiendole 
que ilumine nuestra mente sobre aquello que vamos 
a leer. Ya dije antes que el Sehor mismo se digna ha- 
blarnos por medio de los libros espirituales; de ahi la 
conveniencia de invocarle al comenzar: Hahlucl, 
Senor que vuestro siervo escucha. porque quierc obe- 
deceros en todo lo que le indiqueis ser voluntad 
vuestra. 

En segundo lugar, hay que leer, no para adquirir 
ciencia o por curiosidad, sino con intencion de pro- 
grcsar en el amor de Dios. Leer para adquirir ciencia 
no es lectura cspiritual; es un estudio que nada dice 
al alma. Pero todavia es peor leer por mera aficion, 
como hacen algunos que se dan a devorar libros, sin 
otros fin que terminarlos pronto y dar pasto a su cu¬ 
riosidad. cQue provecho pucden esperar de tales lec- 
turas? Todo el tiempo cmpleado en ellas es tiempo 
perdido. Bien advertia San Gregorio: «Hay muchos 
que leen y se qucdan en ayunas», como si nada hu- 
bieran leido, porque ban leido por pura curiosidad. 
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y de eso reprendio el santo al medico Teodoro, por- 
que, al leer las Sagradas Escrituras, lo hacian tan 
atropelladamente, que no podia sacar ninguna uti- 
lidad. 

Para sacar provecho de los lihros espirituales hay 
que leerlos pausadamente y con reflexion; «alimenta 
tu alma -aconseja Cesareo- con los Iibros divinos». 
Pues si el alimento ha de aprovechar, no basta tragar- 
lo, hay que someterlo a la masticacion; he ahi la ter- 
cera condicion para sacar abundante fruto de la lec- 
tura espiritual; hay que masticar o considerar despa- 
cio lo que se lee, haciendo las oportunas aplicaciones 
del santo a si mismo. Y cuando se llega a un pasaje 
que impresiona mas -indica San Efren-, que se vuel- 
va a leer. 


Ademas, cuando en la lectura se recibe alguna luz 
especial, por alguna maxima o algun acto de virtud 
alii referido, y se siente que aquello penetra el cora- 
zon conviene cerrar el libro, levantar el espiritu a 
Dios y tomar alguna resolucion, o hacer algun acto 
fervoroso o una suplica ardiente a Dios: «Que la lec¬ 
tura deje paso a la oracion», apunta San Bernardo. 
Sera muy buena cosa rctirarse entonces a orar. mien- 
tras se sienta la influencia de aquel vivo sentimiento 
que nos conmovio imitemos a la abeja, que no se 
posa en la segunda flor mientras no ha chupado toda 


la sustancia de la primera; no importa que se pase asi 
todo el tiempo destinado a la lectura, porque, de 
ordinario, suele ser para mayor provecho del espi¬ 
ritu; bien puede suceder que la lectura de un versicu- 
lo deje mas fruto que si se hubiera leido una pagina 


entera. 

Conviene, antes de acabar la lectura, escoger de 
entre lo leido algun piadoso pensamiento para llevar- 
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lo consigo, como llevamos una flor al salir de un jar- 
din donde nos hemos recreado unas horas con sus 
del icias. 
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RESUMEN 


DE las virtudes explicadas en esta obra 

V CUYA PRACTICA ES NECESARIA A LOS QUE 

AMAN A JF.SUCRISTO 

1. Es menester sufrir con paciencia todas las tribu- 
laciones de esta vida, las enfermedades, los dolores, 
la pobreza, la perdida de los bienes temporales, la 
muerte de los parientes, las afrentas, las persecucio- 
nes y todas las adversidades. Y tengamos presente 
que los trabajos de esta vida son pruebas de que Dios 
nos ama y de que quiere salvarnos en la otra. Ade- 
mas, tengamos tambien en cuenta que mas agradan a 
Dios las mortificaciones que nos envia que las volun- 
tarias que nosotros nos tomamos. 

2. En la enfcrmedad, procuremos resignarnos to- 
talmente en la voluntad de Dios, lo cual le es mas 
agradable que cualquiera otra devocion. Si entonces 
no podemos aplicar la mente a la meditacion, con- 
templemos el Crucifijo, ofrezcamosle nuestros pade- 
cimientos y unamoslos a los que sufrio Jesus por 
nosotros en la cruz. Y, cuando nos den la noticia de 
nuestra proxima muerte, aceptemosla en paz y con 
espiritu de sacrificio, esto es, con voluntad de morir 
para dar gusto a Jesucristo: esta voluntad fue la que 
comunico todo el merito a la muerte de los martires. 
Digamos entonces: Senor, aqui me tienes: quiero 
todo lo (/lie Tu quieras; quiero padecer, todo lo que 
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1'u quieras; quiero morir, cuarnlo Tit quieras. No se 
nos ocurra pedir entonces la vida, para hacer peni- 
tencia por nuestros pecados; aceptar la muerte con 
entera resignacion, vale mas que cualquiera pcni- 


tencia. 

3. Ademas, es preciso conformarse con el querer 
divino, en padecer la pobreza y todas las incomodi- 
dades que consigo acarrean, como el frio, el hambrc, 
las fatigas, los desprecios, las burlas. 

4. Tambien nos hemos de resignar en la perdida 
de los bienes temporales y en la perdida de los pa- 
ricntes y amigos. Aeostumbrandonos a repetir, en 
todas las enfermedades: A si lu ha querido Dios; asi lo 
quiero. Y en la muerte de los parientes, en lugar de 
perdcrel tiempoen llorar, sin provecho, empleemos- 
lo en rogar por sus almas y ofrezcamos a Jcsucristo la 
pena que scntimos por haberlos perdido. 

5. Procuremos, ademas, esforzarnos en sufrir con 
paciencia v con paz los menosprecios y los escarnios. 
A quicn nos liable con injurias, respondamosle con 
palabras dulces; mas, cuando nos sintamos enojados. 
sera mejor sufrir y callar hasta que la tranquilidad se 
restablezca, y procuremos, entre tanto, no quejarnos 
a los dermis de la afrenta recibida, y ofrezcamoslo 
todo a Jesucrislo, que tantas afrentas padecio por 
nosotros. 


6. Seamos afables con todos, superiores e inferio- 
res, nobles y plebeyos, parientes y extraiios, y espe- 
cialmente con los pobres y con los enfermos, pero de 
un modo todavia mas particular, con nuestros ene- 
migos. 

7. En el reprender los defectos de los demas es me¬ 
jor la dulzura que cualquier otro medio y razon. Por 
lo cual guardemonos de reprender a nadie mientras 
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estamos airados, porque entonees la reprension nos 
saldra amarga, en palabras y modales. Guardemo- 
pos, asimismo, de reprender al delincuente cuando 
este irritado, porque entonees la correccion le exas- 
perara y no se arrepentira. 

8. No envidiemos a los grandes del mundo las ri- 
quezas, los honores, las dignidades y los aplausos que 
reciben de los hombres; envidiemos santamente a los 
que aman a Jesucristo, los cuales, seguramente, 
viven mas eontentos que los reyes mas gloriosos de la 
tierra, y demos gracias al Seiior por la luz con que 
nos da a conocer la vanidad de toda esta felicidad 
humana, por la cual tantos se condenan. 

9. En todas nuestras acciones y pensamientos no 
busquemos la propia satisfaccion, sino el gusto de 
Dios y asi, no nos enojemos, cuando no consigamos 
el objeto de algunos de nuestros designios, y cuando 
lo alcancemos, no busquemos los aplausos y la grati- 
tud de los hombres; pero, si por el contrario somos 
censurados, no hagamos caso de cl lo y consolemonos 
por haber obrado para agradar a Dios y no a los 
hombres. 

10. Los principales medios para llegar a la perfec- 
cion son: Primcro, huir de todo pecado deliberado, 
por leve que sea. Pero, si por desgracia cometemos 
alguna falta, guardemonos de enojarnos con impa- 
ciencia. Conviene entonees arrepentirse con paz. 
hacer un acto de amor a Jesucristo, prometerle no 
comcterla mas y pedirlc su auxilio. 

11. En segundo lugar, desear llegar a la perfec- 
cion de los santos y padecer cualquicr cosa para dar 
gusto a Jesucristo, y, si no tenemos este deseo, rogar a 
Jesucristo que por su bondad nos lo conceda, pues, 
de otra manera, si no deseamos con verdadero deseo 
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santificarnos, nunca daremos un paso adelante en el 
caminode la perfection. 

12. En tercer lugar, tener una verdadera resolu¬ 
tion de llegar a ser perfecto. El que no tiene esta reso¬ 
lution firme, obra con flojedad y, en las ocasiones, 
no vence las repugnancias; en cambio, un alma re- 
suelta, con la ayuda de Dios que no falta nunca, Io 
vence todo. 

13. En cuarto lugar, hacer dos horas, o a lo menos 
una, de oration mental todos los dias, y no dejarla 
nunca, sin absoluta necesidad, por mas tedio, seque- 
dad o agitation en que nos encontramos. 

14. En quinto lugar, frecuentar la comunion mu- 
chas veces a la semana, segun el consejo del director, 
pues, contra el consentimiento del mismo, no se ha 
de practicar la comunion frecuente. Y lo que hemos 
dicho vale tambien para las mortificaciones exterio- 
res, como ayunos, cilicios, disciplinas y otras seme- 
jantes. Tales mortificaciones, hechas sin la obedien- 
cia al padre espiritual, o hacen que se pierda la salud 
o son causa de vanagloria. Por lo tanto, es menester 
tener un director particular, para que lo regule todo 
por la obediencia. 

15. En sexto lugar, hacer continua oration y enco- 
mendar a Jesucristo todas las necesidades que nos 
sobrevengan, acudiendo tambien a la intercesion del 
Angel de la Guarda, de los santos abogados y singu- 
larmente de la divina Madre, por cuyas nianos nos 
concede Dios todas las gracias. 

Ya demostramos, hacia el final del capitulo VIII, 
que de la oration depende todo nuestro bien. Hemos 
de pedir todos los dias a Dios la perseverancia en su 
gratia; quien la pide la obtiene y quien no la pide no 
la obtiene, y se condcna. Tambien hemos de pedir a 
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Jesucristo su santo amor y la conformidad completa 
con su voluntad. Es necesario pedir siempre las gra- 
cias por los meritos de Jesucristo. Estos ruegos se han 
de hacer, cuando nos levantamos por la manana, 
despues de la oracion mental, en la comunion, en las 
visitas al Santisimo Sacramento, y, por la noche, en 
el examen de conciencia. Principalmente en tiempo 
de tentacion, es menester que pidamos a Dios el 
auxilio para resistir, y, singularmente, si son tenta- 
ciones contra la castidad, hemos de invocar muchas 
voces los santisimos nombres de Jesus y Maria. El 
que mega vence y el que no mega esta perdido. 

16. En cuanto a la humildad, no vanagloriarse de 
las riquezas, de los honores, de la nobleza, del talen- 
to o de cualquiera otra ventaja natural, y mucho 
menos espiritual, pensando que todas son de Dios. 
Tenernos por los peores de todos y, por esto, estar 
contentos ai vernos despreciados de los demas, y no 
hacer como hacen algunos, que andan diciendo que 
son los peores de todos y despues quieren que se les 
trate mejor que a los demas. De esta manera, aceptar 
humildemente las reprensiones sin excusarnos, ni si- 
quiera cuando se nos inculpa injustamente, a no ser 
que la defensa sea necesaria para evitar el escandalo 
del projimo. 

17. Guardarnos mucho mas de querer aparentar 
en el mundo y de andar a caza de las honras huma- 
nas. Para esto tener delante de los ojos la gran maxi¬ 
ma de San Francisco, el cual decia que somos tanto 
cuanto somos delante de Dios. Peor seria todavia 
para un religioso el pretender cargos honorificos o de 
gobiernoen la religion. El honor de un religioso estri- 
ba en que sea el mas humilde de todos, y el mas hu- 
milde es el que abraza con alegria las humillaciones. 



18. Desprender el corazon de todas las criaturas. 
El que esta apegado a alguna cosa terrenal, por pe- 
quena que sea, jamas podra volar y unirse del todo a 
Dios. x 

19. Desprenderse especialmente del afecto a los 
parientes. Decia San Felipe Neri: Todo el afecto que 
ponemos a las criaturas, lo quitamos a Dios. Y, tra- 
tandose de la eleccion de estado, nos hemos de guar- 
dar principalmente de los padres, que suelen buscar, 
en esto, mas el propio intcres que nuestro provecho. 
Desprenderse de los respetos humanos o de la vana 
estimacion de los hombres, y sobre todo, de la propia 
voluntad. Conviene dejarlo todo, para ganarlo todo, 
escribe Tomas de Kempis. 

20. No enojarnos nunca por cualquier accidente, 
y si alguna vez, la ira nos coge desprevenidos, enco- 
mendemonos en seguida a Dios y abstengamonos de 
hablar y de obrar, mientras no estemos seguros de 
que la ira no esta ya calmada. Para esto, conviene 
que en la oracion nos prevengamos para todo cuanto 
pueda ocurrir, para que euando acontezca, no nos 
enojemos con pecado, y recordemos lo que de si mis- 
mo confesaba San Francisco de Sales: Nunca me he 
irritado. sin que despues haya tenido que arrepen- 
tinne. 

21. Toda la santidad consiste en aniar a Dios y 
todo el amor a Dios consiste en hacer su voluntad. 
Luego, es necesario resignarse, sin reservas, a todo lo 
que Dios disponga de nosotros, para lo cual conviene 
abrazar con paz todos los acontecimientos, prospe¬ 
rs o contrarios que Dios quiera, la santidad que 
Dios quiera, y dirigir a esto todas nuestras plegarias, 
para que Dios nos haga cumplir su adorable volun¬ 
tad. Y para acertar a cumplir la divina voluntad, no 
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hay como depender de la obediencia del Superior, 
para el que es religioso, y del confesor, para el que es 
seglar, teniendo por cierto lo que decia San Felipe 
Neri: De lo que se hace por obediencia no hay que 
dar ctienta a Dios. Se entiende, mientras no se trate 
de un pecado evidente. 

22. Contra las tentaciones, dos son los remedios: 
la resignacion y la oracion. La resignacion, porque, si 
bien la tentacion de pccar no viene de Dios, no obs¬ 
tante, Dios la permite para nuestro bien. Guardemo- 
nos de enojarnos, por molestas que sean las tentacio¬ 
nes; resignemonos al quererde Dios, que las permite, 
y armemonos para vencerlas con la oracion, que, 
entre todas las armas, es la mtis fuerte y la mas segura 
para veneer a los enemigos. Los malos pensamientos 
no son pecados, por feos y horribles que sean; los pe- 
cados son los malos consentimientos. Invocando los 
santisimos nombres de Jesus y de Maria, nunca sere- 
mos vencidos. Cuando la tentacion acomete, ayuda 
mucho renovar el proposito de morir antes que ofen- 
der a Dios; ayuda tambien el persignarse muchas 
veces, haciendo la serial de la cruz con agua bendita, 
y, sobre todo, el manifestar las tentaciones al confe¬ 
sor. Pero el remedio mas necesario es la oracion, pi- 
diendo en el la a Jesucristo y a Maria, fuerza para 
resist ir. 

23. En las desolaciones de espiritu, dos son los 
actos en que hemos de ejercitarnos: I. Humillarnos, 
confesando que nierecemos ser tratados asi. 2. Resig- 
narnos en la voluntad de Dios, abandonandonos en 
brazos de la divina bondad. Cuando Dios nos con- 
suela, preparemonos para las tribulaciones, que, de 
ordinario, siguen a las consolaciones. Cuando permi- 
ta que vivamos desolados, humillemonos y resigne- 
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monos en la divina voluntad, y, de esta manera, saca- 
remos mayor provecho de la desolacion que de la 
consolation. 

24. Para vivir siempre bien, es menester que gra- 
bemos en nuestro entendimiento ciertas maximas ge¬ 
nerates de vida eterna: - Todas las cosas de esta vida 
se acaban: el gozar y el padecer; la eternidad no se 
acaba nunca. - cDe que sirven, en la hora de la muer- 
te, todas las grandezas de este mundo? - Lo que viene 
de Dios, prospero o adverso, todo es bueno y para 
nuestro bien. - Es menester dejarlo todo, para ganar- 
lo todo. - Sin Dios, nunca se puede tener verdadera 
paz. - Solo el amor de Dios y la salvation son necesa- 
rios al alma. - Solo se ha de temer el pecado. - Perdi¬ 
do Dios, todo esta perdido. - El que nada desea en 
este mundo, es sefior del mundo. - El que hace ora¬ 
tion, se salva; el que no la hace, se pierde. - Por 
mucho que Dios cueste, nunca es caro. - Toda pena 
es ligera, para quien ha merecido el infierno. - Todo 
lo sufre el que mira a Jesus en la cruz. - Todo lo que 
no se hace por Dios se convierte en pena. - El que 
solo quiere a Dios, es suficientemente rico. - Bien- 
aventurado el que puede decir de corazon: Jesus mio, 
solo quiero a Ti, y nada mas deseo. - El que ama a 
Dios, en todo encuentra placer; el que no le ama, en 
nada encuentra el bienestar verdadero. 
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